SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

18.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem,iaurt, crema de branza, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosil si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00| 182(200ml/60g/8g/20g/1buc/20g 199 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 182|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 250g / iaurt 140m|
RENAL 22.00 3/200mI/60g/16g/20g/1 buc/20g/20g 3|Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g 3|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Pasle cu sos de rosil si pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00) 78|200ml/60g/16g/20g/1 buc/20g/20g 81 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 78|Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250ml Ceai ,laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 13 7 13|Val cal : 2500kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem iaurt, crema de branza, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosil si pulpa de pui 2009/80g
INSOTITORI 22.00 1/200mI/60g/8g/20g/1buc/20g 1 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 1|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cas,unt,ou,laurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Pasio cu 508 t 1054 | pulpd dezosala, 2008140, aur 140m]
DIABET 33.00)  44)200ml/60g/8g/1 buc/140g/200m!| 45 |Cartofi natur cu piept de pui 200g/140g , mar 150g 44|Val cal: 2700kcal/zi
_m.C_A. ou .Uﬂmsz de vaci mCUm de “QQC me Ummmﬂm 500ml Gris cu lapie.jaurt lapte pral orez 400mI/ 00MU200mU100g
PASAT(SONDE) 22.00 31]150ml/2buc/120g 30(Carne de pasare pasata 150g 31| Val cal: 2500kcal/zi
Ceai.cascaval.ou.rosie,unt gem jaurt, crema de branza, laple Ciorba de _mﬁr__.:m cu carne de curcan MmOQ Pasle cu sos de rosii si piept de pui 200g/140g
MEDIC| GARDA 22.00 27 [200mU50g/1buc/50g/8g/20g/ 1 buc/20g/200g 27 |Cartofi natur cu pulpa dezosata 200g/140g , mar 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de branza, lapte |laurt 140ml Ciorba de _mQ_.:._._m cu carne de curcan MWOQ Branza cu smantana 100g Paste cu s0s de rosi 5i piept de pui 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2|200m1/60g/169/50g/20g/200m| 2|Cartofi natur cu pulpa deozsata 200g/140g , mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de branza, lapte |laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan 250g |Branza cu smantana 100g Paste cu 50s do rosil s piep! de pui 200g/90g, iaurt 140m!
ARSI 33.00 71200ml/60g/16g/50g/20g/200ml 7 |Cartofi natur cu pulpa dezasata 200g/140g , mar 150g 7|Val cal: 2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
____"Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
B SR, Asistent dietetician, Statistica,

By Intocmit,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

17.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci,sunca 2 Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
- : f ¢
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m| 200g/80g iaurt 140g
COMUN 22.00] 190 181|p & ita ai 190
; ulpa de pui cu varza calita si .
/60g/40g/4 :
200ml/8g/60g/40g/40g figuta 80g/100g/120g mar 150g Val cal:2000kcal/zi
; . . " Pilat cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g iaurt 140l
REMNAL 22.00 3
250 ml /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
) . . 5 Pilat cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g faurt 140m
DESODAT 2200 77 74 « e 77
Pulpa de pui cu varza calita si .
i i T} A -
200mii16g/60g/20g9/20g mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kcal’zi
Ceai 500ml, iaurt 140m Supa de legume pasata 500 mi g;’{’)g"m de-mare Ceal Jaurt 140g
RIC Bagd 22.
HIDRIC Bagdasar o ] 16 Alergenittelina,arahide,gluten lapte g Val cal: 1500keal/zi
Ceal, unt,cas vacl sunca Supa de legume cu fidea 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, P g 200g/80g iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1 : R 1
fan. Pulpa de pui cu varza calita si ; .
200ml/Bg/60g/40g/ 40g mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 1700kcal/zi
; : . Pilat cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g 200g/140g faurt 140ml
DIABET 33.00 45 200ml/8g/60g/40g/1 buc/40 47 Varza calita cu pulpa dezosata de pui 45 Val cal: 2500kcal/zi
g/200m| si mamaliga 100/140g/120 g mar 150g .
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
PASAT(SONDE 22.00 29 30
= ) ) 150ml120g/2buc Carne pasata 150g Val cal:2120kcal/zi
S aA Cak ek Sak Tarol gratinall cu piept de put
odl.Ca8 VaLLSLAN, laurt 140mi Supa de legume 250m! 200g/140g Salata de sfecla 80g
gem.unt,cascaval, iaurt 140ml
MEDICI GARDA 22.00 28 28|y ; 1 28
, arza calita cu pulpa dezosata si . 2
250m|,60g/40g/20g/8g/40g mamaliga 100g/140g/120 g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
y x . Pilaf cu ciuperci si pulpa
Ceal, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml| Supa de legume cu fidea 250mi superioara 180g/90g iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 11y i i i 120 ¢
200ml/8g/60g/40g/1buc/ 200m! p::;::“fsus' mamaliga. 1501120 g Val cal: 2500kcalizi
3 . ] Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml 250ml, 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDA4  33.00 2 2|\arza calita cu came de pui superi 2
perioara ¢
:a1
200mi/18g//60g/Tbuc/ 40g si mamaliguta 250g/30g/120g mar 150g Valcal: 21300l
" y " Compot de mere Pilat cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250mil 250m. 200g/140g iaurt 140m
ARSI 33.00 7 8varza calita cu came de pui i 7
. pui superioara . i
200ml/16g//60g/1buc/ 40g 180/30g mar 150g Val cal: 2130kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

16.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem cas , ardeigras, ou Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de
COMUN 2200| 183 ) s T 1g3(P1 809
T u ui la cuptor cu cartofi natur : 5
200ml/8g/20g/60g/50g/1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
: H ] Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal,unl,gem, cas vaci ardei - :
e o Ciorba de legume 250m| smantanal00g/70g/50g, iaurt
RENAL 240 : 200mli8g/20g/60g/1buc,50g 3 Salau la cupt rtafi nat 8 Heom
f 50g, u or cu cartofi natur % ;
Tbuc 809/200g portocala 150g el cal2o00kea)z)
. - Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas vaci,iaur, . .
& du‘iugragaoucas A Ciorba de pui 250mi smantanal00g/70g/50g, pulpa de
DESODAT 2200 72 72|Pi 800,
200mi8g/20g/60g/1buc//50g/1bu 65 Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 2 Val cal: 2500kcalzi
c 200g/80g portocala 150g S A
Ceai 500m|, jaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml gg Ommplol R Ceal ml laurt 140g
HIDRIC Bagd .
agdasar el W 10 17l\zay cal-2500kcalzi
Algrgeni:telina,arahide.gluten lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250mi smantana100g/70g/50g, pulpa de
ui 80g
INSOTITORI 2200 1 1 i ) 1P
Pulpa de pui la cupter cu cartofi natur : o
200ml/Bg/20g/60g/ 50g/ 1buc 2000/80g portocala 150g Wal cal:2500kcal’zi
Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei Mamaliga cu branza da vadi st
il wiapie, Mar 150g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept
qras ol pui 140g jaurt 140m!
HIABET 33001 44 42|salau cu cartofi natur 80g/200g 44 : s
200mi/Bg/60g/200mI/S0g/ 1buc portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
laurt,ou branza proaspata Supa de legume pasata 500mi ?;;;;“ lapte Jaurt lapte praf,orez
22.00 28 >
PABHTISONDE) ea 150g/2buc/120g % Carne pasata 150g Val cal: 2120keal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem,salam,ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g piept de
MEDICI GARDA 2200 27[{9@% 27 | P 40G TR 150m}
Salau la cuptor cu cartofi natur .
) .
200ml/20g/8g/20g/40g/50g/1buc 80g/200g portocala 150g Val cal: 2500kcalzi
Gaslini i ardel laurt Mamaliga cu branza de vaci si
: eaiunt.cas vaciardeilaut.  yor 509 Ciorba de legume 250m! smantanai00g/70g/50g iaurt
—_— aple, ou 2 ; 140ml
DIASETRENAL 33.00  M500mieg/60a/500/140g/200mu1 Salau la cuptor cu cartofi natur ; .
Val cal: 2700kcal’zi
buc 80g/200g portocala 150g
. ) . Mamaliga cu branza de vaci si
i | " :
Ceal.unl.cais vtam,ardEI gras, laurt 140ml Ciorba de pui 250mi g;;r:r apte 1a100g/70g/50g, piept pui
RPROTEIG-BAGDA]  33.00| 2o e 2 p|40g faurt 140mi
HIEERPROTEICH 4 : 200ml/8g/60g/50g/40g/1buc/200 Salau la cuptor cu cartofi natur el eai BrabHG s
ml 80g/200g portocala 150g h
Ceai,unt,cas vaci ardei, sunca, ¢ 2 Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
i lapte 200m| Ciorba de perisoare 250mi ml 200/140 iaurt 140mi
ARSI 33.00 g 8 ! r cu cartofi natur 80g/ :
200mV8g/60g/50g/ 40/1buc ESEZ“ pi:oucp;?a 150 el EHe Val cal:2700kcalizi

-

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergen

_iijlos.r,n\il.
AN 4 o

i: guten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
15.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
: ] : Sole de legume cu ficatei de
Ceal,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250ml pasare 200g/70g, iaurt 140m|
COMUN 22.00| 167 171|papri " N 167
T pricas de carofi cu mamaliga si . .
200ml/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai.unt,gem,jaur, cascaval Ciorba de legume 250 ml ?::f_:e legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 4 1 i 4 Hn 4
Papricas de cartofi cu mamaliga si :
I .
200ml/Bg/20g/140q, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
5 . . 3 Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m! pasare 200g/70g, iaurt 140mi
DESODAT 22.00 70 64 . : : . 70
Papricas de carlofi cu mamaliga si .
i i
200mli16g/20g/140g/20g pulpa de pul 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceail 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500mi g;;nmplot deimiers Ceal 500m|, jaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 2| 8 11 Val cal: 2500kcalzi
: : ; Sote de legume cu ficatei de
Ceal,unt,gem,iaurt, cascaval, Ciorba de vacuta 250m! pasare 200g/70g iaurt 140m|
[INSOTITORI 22.00 1 2 i 3 - 1
Papricas de cartoti cu pulpa de pui si . I
200ml/8g/200/1400/40g mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
; . : . Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| 200g/140g, iaurt 140ml
DIABET 33.00 40 43 : : ; : 40
Papricas de cartofi cu mamaliga si 0 ¥
200ml/Bg/1 buc/200ml/140ml pulpa de pui dezosata 150g/100g/140g Val cal: 2700 kecal/zi
it aibranas d ’ s de lequme pasata 500m| Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
2lrt.olkBemes Lo vAg Upa ceequmapa o 300mU100mI/200ml/100g
. 29 :
PASAT(SONDE) 2200 -~ 150mli2buc/120g = Carne pasata 150g Val cal: 2500 keal/zi
. ; = Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt, Salam, gem jaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kcallzi 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00 27 27 Papri 4 H T 27
; pricas de cartofi cu mamaliga si Mar 150 g Salata de varza 80 g
200mHegH 5200/ 40giZ00m) pulpa dezosata 150g/100g/140 mar faurt 140ml
Ceaiunt,ou jaurt, cascaval, i : Sote de legume 250g, iaurt
lapte Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 mi 140m
DIABET RENAL 33.00 2 ) 2|Papricas de cartofi si mamaliga 2 : ;
200ml'8g/1 buc/140g/40g/200mil 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 keal'zi
: : Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140ml Ciorba de vacuta 250ml 250m| 200g/140g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2| papricas de cartofi cu pulpa dezosata 2 )
200mli/16g/1 buc/E0g/40g/200mi si mamaliga 150g/140g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceal, unt, gem, cas, rosie, : Sunca de porc Sote de legume cu piept de pul
= sl laurt 140ml Ciorpa de vacuta 250ml 70g 200g/140g, iaurt 140m!
ARSI 33.00 8 9 ; : 8
200ml/16g/20g/60g/50g,40g f;g;ﬂ"{fgd;;a:‘gé;“ Allpz dezosald Val cal: 2700kcalizi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
it,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

200ml/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g

Ostropel de pui cu piure de cartofi 80
©/200g banana 200g

14.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceal,unt,gem,cugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml s:g'”%igz%fﬁf ggé?;‘;gde
COMUN 22.00| 158 157 i T fi 158
200mi8g/20g/1buc/ 1 buc gg;ggg;f;‘;ﬂ‘;“&g? ecaral Val cal : 2500 keal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m! E:;'”;Els:g:’ﬁ; Z'gg;;;g dg
RENAL 22.00 1 1 . % 1
200mli8g/20g/1buc/ 1 buc ?t;::‘;gu‘;";z’m‘: g;o‘:““’ de‘cariaii Val cal: 2500 kealiz
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml ?::i';iczudlsaps:tsu?‘zi;g:;ggde
DESQDAT 22.00 63 62 i ; ; 63
200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc gg;:;gg;";aﬂ‘:r‘;‘égg‘;e fecartol Val cal: 2500 keal/zi
Ceai 500ml, jaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Ceai, laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500Kcalzi
Compot de mere 250g
Ceal,unt,gem.eugenia, ou tiert Supa de rosii cu fidea 250m| ?:g'g?;uc::ap;:tgucég;’f”;g;e
INSOTITORI 22.00 2 2 ) ; . 2
1 200ml/8g/20g/1buc! 1 buc g’g;;gg'g"gai:':;;;:? teeartol) Val cal: 2500 kcalzi
Budinca cu branza de vaci a1
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  |laurt 140m! Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, pulpa de pui dezosata 250/140g
laurt 140ml
DIABET 33.00| 41 39|g . ; ; 41
stropel de pui cu piure de cartofi i 2
200ml'8g/60g/1buc/200m| 800/200g, portocala 150g Val cal: 2700 keal/zi
- | .
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500ml ?;g;;gg:l;g;;%pé: prat.orez
PASAT(SONDE 22,00, 28 28 28 -
( ! 150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai LEinL Filal cu ciuperci cu pulpa
e?' .;:asca\.ra untsunca.gem. | 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g superioara 200g/90g Salata de
ou fie varza 80q iaurt 140 ml
MEDICI GARDA 22.00 27 27 : 1 27
1 Pulpa dezosata cu piure de cartofi
250ml/’50g/8g/50g/ 1 buc 140g/200g , Mar 150g Mar 200g
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml E:;'g{;:ﬁ;f:l? 4%um?tanza de
DIABET RENAL 3300 2 2. ; 2 :
200mI/Bg/60g/1buc, 200ml Piure de cartofi 250g, mar 150g Val cal: 2700 keal/zi
portocala 150g
7 A . Budinca de branza de vaci §i
Ceai,unt,cascaval ou, ardei gras, " . Gris cu lapte :
sunca distelica laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250m| 250ml. ::;ul‘l';plaii(e}np.);u dezosata 250g/140g
HIPERPROTEIC-BAGDA4  33.00 2 i i fi
200mIi8g/50g/1buc/50g/ 40g gg;ﬂggg;dsai’:n:“;ﬂ";: de cartofi Val cal : 2700 keal/zi
- - " Budinca cu branza de vaci 2509,
Geal.unt.gem.‘ou, Icascaval. e lapte 200mi Supa de rosii cu fidea 250m| 13500 Japle Pulpa de pui dezosata 140 g,
gras, sunca dietetica 200mi, laurt 140m|
ARSI 33.00 9 g

Val cal : 2700 kcal/zi

‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

13.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas vacl ,gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250mi laurt 140m|
COMUN 22.00) 149 — 158|Piure de cartofi cu pulpa de pui 149
/20g/Bg! g i
200ml'60g/20g/8g’ 1buc,40g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unl, sunca Bors laranesc de lequme cu smanlana Pulpa superioara si pasle cu sos
dietetica 250ml rosii,#0g/200g, laurt 140m|
RENAL 22.00 1 ) 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 1 )
200ml/ /8g! f 4 L
0ml/60g/8g/20g/ 40g 2009/100g mar 150g Val cal ; 2500 kcal/zi
Ceai ,cas vaci .gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Pasle cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140m!|
DESODAT 22,001 60 57| Piure de cartofi cu pulpa de pui 60
200mI/60g/20g/16g/ ;
00mU'E0g/200/16g/ 1buc/ 20g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 m! Supa de legume pasata 500m| g;orr;pnl sl Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 10 8 Val cal- 2500 kealizi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnesa 250g,
sunca dietetica 250mi laurt 140ml
INSCTITORI 22.00 2 : 2|Piure de cartofi cu pulpa de pui 2 7 H
200ml/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
5 : i Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci, lapte [laurt 140g smanlana25om) Portocala 150g rosii, 140g/200g, laurt 140mi
DIABET 33.00] 40 40/ Piure de cartofi cu piept de pui 40 : b
200ml/1buc/8g/60g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kecal'zi
2 Gris cu lapte,iaurt lapte praf orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| 400mI200mI/100g
PASATIONDE) 22001 =0 150g/2buc/100g - Carne pasata 150g 20 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,unt,cascaval,gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa |a tigaie cu
iaurt, sunca dieleteica 250ml piept de pui 200g/ 140g laurt 140
. A Al isteli hide,gl x
MEDICI GARDA 22.00| 27 250mI/8g/50g/20g/509/140g/ 40g 27 Lasagna de vita 27 leElrgem telina,arahide,gluten,lap
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Caai Gitierint ilapte |laurt 140 Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
eai ,ou fiert,unt ,cas vaci lapte |lau g 250ml 140m|
DIABET RENAL 33.00 2 4 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 _
i /i : 250
200ml/1buc/Bg/60g/200m| 2009/100g mar 150g Val cal : 2500 kealzi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca ’ Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si pasle cu sos
2 | £
dietetica, iaurt, lapte e de vaci B0 g smantana250ml Lapte 250m rosii 90g/200g laurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 21200ml/1buc/20g/8g/40g/140g/20 2|Piure de cartofi cu piept de pui 2 -
' 1 2700 I/
oml 200g/140g portcala 150g Al sl 200 kel
Ceai ,0u fierl,gem,unt, sunca i Bors taranesc de legume cu | Pulpa dezosala si pasle cu sos
dietetica, iaurt, lapte Geas de vaci60'g smantana250m| Lapte-250m rosii 140g/200g laurt 140m
ARSI 33.00 91200ml/1buc/20g/89/50g/40g/140 9|Piure de cartofi cu piept de pui 9 Val cal- 27 Vi
mi 2009/140g portocala 150g Alcel-2r00 kel

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni:
Intocmit,

guten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,
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Regim Alocalie | Efec Dimineata Gustare 10 Elec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, 2 Papricas de cartofi cu pulpa de
s Ciorba de curcan 250ml pui 200g/60g

GoMUN 22,001 180|506 m118g/600/200/1 bucid0g! 186 wwwmmﬂmm._:m_ww%ﬁ.._n pulpa de pul 1601y af cal: 2500 keal/zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , ; Papricas de cartofi cu came
el Ciorba de legume 250ml pasare 200g/80g

E g :

RENAL 22001 oh0musg/60g/20g/40g/50g "|sote de legume 250g mar 1509 val car: 2500 kealizi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Papricas de cartofi cu pulpa de
ey Ciorba de curcan 250ml pui 2009/B0g

D, . 7 i .

RESQDAT 2200 571500mi16q/600/20g11 bue/20g b %mwwmmﬁwﬂw%mw puipa; da pui 57\\al cal: 2500 keabizi
Ceai /500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 ml Mmaﬂnﬁ g mers Ceai 500ml/ jaurt 140 ml

HIDRIC Bagdasar 22.00] 11 16 1|yt cal: 2500kcalzi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, . Papricas de cartofi cu pulpa de
caseaal Ciorba de curcan 250ml pui 200g/80g

Rl 22.0 i 3

HSOHIR O 2|a00muagi60g/20g/1 buciog! m w&@mw_mmwwﬁmﬂ_ ; PP oo 2lvial cal: 2500 kealzi
Ceai,unl ,cas de vaci iaur, . Papricas de cartofi cu pulpa
fapte, ou Mar150g Ciorba de curcan 250m! laurt 140g dezosala 200g/140g Portocala

DI .00 i i .

IABET; 83 361 200miBg/60g/140g/1 buc 8q w&mﬂﬂﬁun MM%_%_ de pul 36) \iaj cal: 2700 kealizi
Salata de varza80 g
f Gris cu lapte jaurt,compol,orez
laurt,ou branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 400mU100mI200mi/00g iaurt
AT

PASAT(SONDE) 2200 2 150mb/2buc/100g i Carne pasata150g 2 Val cal: 2500 keal'zi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, . Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
cascaval , rosie, Mar. 150 Giorbs dg gurcan Zo0m Bog 200g/140g, Banana 200g

| GARDA 2. /|
MEDICI GA 22000 27 200mI/Bg/50/20g/50g/50g 27 ”_w:owmnm de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcalzi
Salata de varza 80 g
Ceai,unt ,cas de vaci jaurt, ; Papricas de cartoli 2509,
\aple’-o Mar 150g Ciorba de legume250m| Poriocala 150g
1A 1 . <

RIARETRENAL 33001 2|a00musg/e0g/40g/200mit buc C ”_mm:n_Mowm_mc cu cadofi natur 80g/200g 2l vl cal: 2700 kealizi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, . Papricas de cartofi cu pulpa
cascaval, Lapte 200ml Ciorba de curcan 250m! Salam 40 gr 2 200g/1409, B

HIPER TEIC-BAGD £ i i :

PROTEIC-BAGDAZ  33.00) 2|00 g 60g, 1buc,209.40g, g wmwmmﬂ_uwﬁwﬂnncm_%_ de pul 2|val cal:2700 keazi

Ceai,unt,cas de vaci,gem, - Papricas de cartofi cu pulpa

.m.af..f Sasnaval Lapte 200m| Ciorba de curcan 250ml Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana

AR 1@ i ] .

5l ) 200ml,8g,60g,1buc, 209,400, 12 wwﬂmmﬁﬁ“w_n%cm_mg de pui ®lval cal-2700 keallzi

“Va cerere s& vor realiza meniuri pentru culte religioase
2.V
legdeni: guten, telina, arahide, lapte
i, Asistent distetician, Statistica,




