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Spitalul Clinic de Urgenta Bagdasar - Arseni cu sediul in Soseaua Berceni nr. 12, sector 4,
in conformitate cu prevederile H.G Nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit

din fonduri, organizeaza

CONCURS

Pentru ocuparea pe pericadd nedeterminatd a urmitoarelor
corespunzatoare functiilor contractuale de executie:

® Ambulatorul Integrat al spitalului - 9 posturi
» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Neurochirurgie |
» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Neurochirurgie Il
» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Neurochirurgie IlI
» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Neurochirurgie IV
» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Neurochirurgie V
1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Cardiologie

Y

» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Chirurgie Plastica, Microchirurgie Reconstructiva

» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Chirurgie Generala

» 1 post asistent medical generalist debutant (PL) Ambulator
Ortopedie si Traumatologie.

» Ambulatorul Integrat al spitalului - 1 post

1 post infirmiera

» Unitatea Primire Urgente-Compartiment Radiologie - 2 posturi
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» 1 post asistent medical (PL), specialitatea radiologie
» post asistent medical principal (PL), specialitatea radiologie

Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs la Serviciul R.U.N.O.S. in
perioada 20.08.2026-02.09.2026.

Dosarele de inscriere trebuie sa contind urmatoarele documente:

Conditii generale de participare:

Poate ocupa postul vacant persoana care indeplineste urmatoarele conditii:

a) are cetdtenia romand sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b)cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c)are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd,cu modificarile si completdrile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a
profesiei;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intenfie care ar face o
persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideazd, cu exceptia situatieiincareaintervenitreabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care
s-a folosit pentru sdvarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.



Asistent medical specialitatea radiologie(PL) :
Conditii specifice de participare:

¢ Diploma de scoala sanitara postliceala specialitatea radiologie imagistica
® Diploma de bacalaureat;

® 6 luni vechime in specialitate;

Asistent medical principal specialitatea radiologie(PL) :
Conditii specifice de participare:

* Diploma de scoala sanitara postliceala specialitatea radiologie imagistica
* Diploma de bacalaureat;
® 5 ani vechime in specialitate;
® Certificat de grad principal
Asistent medical generalist debutant(PL) :
Conditii specifice de participare:
* Diploma de scoala sanitara postliceala specialitatea medicina generala
® fara vechime in specialitate;
* diploma de bacalaureat
® adeverinta participare concurs O.A.M.G.M.A.M.R..
infirmiera:
Conditii specifice de participare:
® cursdeinfirmiera
® Scoala generala;

® 6 luni vechime in munca

Dosarele de inscriere trebuie sa contina urmatoarele documente:

» formularul de inscriere la concurs, conform model prevazut la Anexa nr. 2
atasata prezentului anunt;

» copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea,

potrivit legii, aflate in termen de valabilitate;

copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat

schimbarea de nume, dupa caz;

» copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta

Y

efectuarea unor specializdri, precum si copiile documentelor care atestd
indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau
institutia publica;



»~ copia carnetului de munc3, a adeverintei eliberate de angajator pentru
perioada lucratd care sd ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor
solicitate pentru ocuparea postului;

~ certificat de cazier judiciar sau dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

» adeverintd medicald care sd ateste starea de sdnitate corespunzitoare
eliberata de cdtre medicul de familie al candidatului sau de cdtre unitatile
sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului:

Y

certificat de integritate comportamentald din care s& reiasd cd nu s-au comis

infractiuni prevazute la art.1 alin. (2) din legea 118/2019 privind Registrul

national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale,
de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr 76/2008, privind organizarea si functionarea Sistemului

National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare;

» curriculum vitae, model comun European;

» Adeverinta care atestd starea de sandtate contine, in clar, numarul, data,
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin
al ministrului sanatati;

~ Copiile de pe actele prevazute la lit. b) — e), se prezinta insotite de
documentele originale, care se certifica cu mentiunea “conform cu originalul”
de catre secretarul comisei;

» Certificatul de cazier judiciar poate fi inlocuit cu o declaratie pe proprie
rdspundere ca nu are antecedente penale, In cazul in care este declarat admis
la selectia dosarelor, acesta are obligatia de a completa dosarul de concurs cu
originalul cazierului judiciar, anterior datei de sustinere a probei scrise.

» TInscrierea la concurs se va face cu mentionarea postului si a structurii pentru
care candideaza.

» un dosar cu sina.

Candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe
propria rdspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pdnd la data desfasurarii primei
probe a concursului.

Copiile de pe actele mentionate vor fi prezentate si in original in vederea verificdrii
copiilor cu acesteaq.

Concursul se va desfdasura la sediul unitatii, astfel:

» Depunerea dosarelor de concurs: 20.08.2026-02.09.2026, L-J in intervalul orar 8%-
10%, 13.30-15,%0 5j v §%.10%
~ Selectia dosarelor candidatilor: 03.09.2026-04.09.2026



Afisarea rezultatelor la selectia dosarelor: 07.09.2026
Contestatii la rezultatele selectiei dosarelor: 08.09.2026
Afisarea rezultatelor la contestatii selectiei dosarelor: 09.09.2026
Proba scrisa: 10.09.2026

Afisarea rezultatelor obtinute la proba scrisa: 11.09.2026
Contestatii la rezultatele probei scrise: 14.09.2026

Afisarea rezultatelor la contestatii proba scrisa: 15.09.2026
Proba practica: 16.09.2026

Afisarea rezultatelor la proba practica: 17.09.2026

Contestatii la rezultatele probei practice: 18.09.2026

Afisarea rezultatelor la contestatii probei practice 21.09.2026
Proba interviu: 22.09.2026

Afisarea rezultatelor la proba interviu: 23.09.2026

Contestatii la rezultatele probei interviu: 24.09.2026

Afisarea rezultatelor la contestatii probei interviu: 25.09.2026
Raport final: 28.09.2026

Contestatii la raportul final 29.09.2026

Rezultate la constestatii la raportul final 30.09.2026

Anunt final 01.10.2026.

VN N VY Y YY VY Y VYVYYYYY VY

Nu se admit completari ulterioare termenului de depunere, dosarele incomplete vor fi
respinse.

Dosarele in vederea participarii la concurs vor fi depuse in volum complet, personal,
pana la data de 02.09.2026, Ora 14.00. (data limitd).

Pentru fiecare probd a concursului punctajul este de maxim 100 de puncte.

Pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie sa obtina la fiecare proba minim 50 de
puncte.

Orice modificare survenitd asupra unora aspecte referitoare la organizarea, desfasurarea
examenului se publica prin afisarea la avizirul spitalului.

BIBLIOGRAFIE

Unitatea Primire Urgente - Compartimentului Radiologie
Asistent medical principal (PL), specialitatea radiologie -1 post;

Asistent medical (PL), specialitatea radiologie -1 post.

1. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificarile si completdrile ulterioare si
Ordinul Ministrului S3natatii nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor



pacientilor 46/2003 publicat in Monitorul Oficial partea | nr. 1009/15 decembrie 2016, cu modificarile
si completarile ulterioare;

2. Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, act emis de Ministerul
Sanatatii si publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificarile si
completarile ulterioare;

3. Ordinul nr. 1761 din 14 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia;

4. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, emitent Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania publicat in Monitorul Oficial nr. 560 din august 2009, cu
modificdrile si completarile ulterioare;

5. Ordinul nr. 1706 din 2 octombrie 2007 (actualizat), privind conducerea si organizarea unitatilor
si compartimentelor de primire a urgentelor, emitent Ministerul Sanatdtii publice, publicat in
Monitorul Oficial nr. 724 din 25 octombrie 2007;

6. RADIOIMAGISTICA MEDICALA RADIOFIZICA si TEHNICA Ana-Magdalena Bratu, Constantin
Zaharia, Editura Universitard ,CAROL DAVILA”

1. TEMATICA CONCURSULUI
1. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificdrile si completirile ulterioare - Cap |-
VII;

2. Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale, act emis de Ministerul
Sanatatii si publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificirile si
completarile ulterioare — Cap I - lI, Cap V-VIII, Cap XI-XII;

3. Ordinul nr. 1761 din 14 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia — Art 6 (1), Art 6 (4) si Anexa nr. 3

4. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, emitent Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romdnia publicat in Monitorul Oficial nr. 560 din august 2009, cu modificarile si
completarile ulterioare -integral;

5. Ordinul nr. 1706 din 2 octombrie 2007 {actualizat), privind conducerea si organizarea unitatilor
si compartimentelor de primire a urgentelor, emitent Ministerul Sanitatii publice, publicat Tn
Monitorul Oficial nr. 724 din 25 octombrie 2007 — Cap. I;



6. RADIOIMAGISTICA MEDICALA RADIOFIZICA si TEHNICA Ana-Magdalena Bratu, Constantin
Zaharia, Editura Universitara ,CAROL DAVILA”

Notiuni de radiofizica

Formarea imaginii radiologice

Notiuni de radioprotectie

Substantele de contrast

Aparatele de radiologie conventionald

Tomografie computerizata

Imagisticad prin rezonantd magnetica

Explorarea radioimagistica a craniului

Explorarea radioimagistica a coloanei vertebrale

Explorarea radioimagisticd a toracelui

Explorarea radioimagisticd a aparatului digestiv

Explorarea radioimagisticd a aparatului urogenital
. Explorarea radioimagisticd a membrului superior

Explorarea radioimagistica a membrului inferior
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BIBLIOGRAFIE
* AMBULATOR INTEGRAT

ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT (PL)

1. - TRATAT DE INGRUIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE I-lI-11l-
0.A.M.G.M.A.M.R. Coordonator MARCEAN Crin-ed. Universitara CAROL DAVILA- Bucuresti 2021,

2. - Chirurgie si specialitati chirurgicale- manual pentru cadre medii-Ed. medicala- Bucuresti 1997, Dr.
Silvian DASCHIEVCI, Dr. Mihai Mihaielscu

3. - Ordinul Nr. 1101/2016 — Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale n unitati sanitare.

4. - ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor Tn functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia

5. - Ordinul MS 1226 din 3 decembrie 2012 privind deseurile rezultate din activitdti medicale.

6. - TEHNICI DE EVALUARE 5! INGRIIRI ACORDATE DE ASISTENTII MEDICAL! -Lucretia Titirca

7. - TRATAT DE INGRIJIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALIST! (Capitolele de Chirurgie,
ORL, Oftalmologie, Neuro-Psihiatrie).- Crin Marcean

TEMATICA
- Atibutiile asistentei de ambulator
- Documentele necesare pentru consultul pacientului
- Afectiunile specifice specialitatilor din ambulator

- Examinarea ORL: Pregatirea pacientului si a instrumentarului (specul nazal, otoscop, oglinda frontals).

- Manopere curente: Spaldtura auriculard pentru dop de cerumen, aspiratia secretiilor.

- Hemostaza locala: Asistarea medicului in caz de epistaxis (tamponament nazal anterior/posterior).



- Urgente ORL: Corpi straini in nas/ureche/faringe, edem glotic,
- Oftalmologie

- Determinarea acuitatii vizuale: Utilizarea optotipului (pentru distanta si aproape).
- Tehnici de diagnostic: Pregatirea pentru examenul fundului de ochi, masurarea tensiunii oculare
(tonometrie).

-Tratamente locale: Instilatii oculare (picaturi), aplicarea de unguente Tn sacul conjunctival, pansamentul
ocular.

- Urgente oftalmologice: Traumatisme oculare, arsuri chimice (spaldtura abundentd a ochiului), corpi
strdini corneeni, atacul acut de glaucom
- Tratat de ingrijiri medicale pentru aistentii medicali generalisti- volumul I-

- prevenirea si combaterea agentilor infectiosi din unitatile sanitare- nivele de dezinfectie, procesarea
suprafetelor si a echipamentului de ingrijire, metode de dezinfectie; sterilizarea si pregétirea materialelor
in vederea sterilizarii; intretinerea spatiilor si a suprafetelor in spital si metode de efectuare a curateniei;

- deseurilor medicale si gestionarea deseurilor medicale-definitie, clasificare, ambalare, colectare,
depozitare si transport;

- precautiunile universale standard si aplicarea acestora- protectia individuala, igiena mainilor, prevenirea
accidentelor cu expunere la sdnge sau alte produse biologice;

- masurarea si inregistrarea functiilor vitale si vegetative (temperatura, respiratie, puls, tensiunea
arteriala, sputa, varsaturi) definitie, valori normale si patologice, obiective, materiale necesare, pregatirea
pacientului, procedura, notare grafica pe foaia de temperatura;

- cdi de administrare a medicamentelor;

-terapii vasculare- punctia venoasa , recoltarea analizelor si montarea unui cateter venos periferic;
- Tratat de ingrijiri medicale pentru aistentii medicali generalisti- volumul Il

- socul, sincopa si lipotimia- definitie, cauze, tablou clinic, tratament, prim ajutor;

- colapsul cardiovascular si moartea subita- definitie, tablou clinic, tratament;

- pansamentul- definitie, clasificare, procedura de executare a unui pansamanet.
Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti- volumul Il

- nursing in neurologie- sistemul nervos-clasificare, alcatuire anatomica, functii;

- principalele boli neurologice- clasificare, etiologice si tratament;

- Interventii in criza epileptica si primul ajutor

- interventii de urgenta in cazul pierderii constientei;

- electroencefalografia si electromiografia-definitie, indicatii, pregatirea pacientului;
- sevrajul etanolic- clasificare, manifestari

- Chirurgie si specialitati chirurgicale

- Pregdtirea instrumentarului: trusa pentru mica chirurgie, campuri sterile, fire de suturd.

- Tehnici specifice: Asistarea medicului la suturi, incizii (abcese, furuncule) si biopsii.



- Ingrijirea plagilor: Tipuri de plagi, pansamentul aseptic, toaleta chirurgicald, suprimarea firelor de
sutura.

- Urgente abdominale: Recunoasterea semnelor de abdomen acut (apendicitd, colecistita, ocluzie)

Chirurgie Plastic3 si Reconstructiva

-tratamentul ranilor complexe, excizia micilor formatiuni tumorale cutanate, urmdrirea post-operatorie si
ingrijirea grefelor de piele.

- managementul plagilor speciale: Pansamentul ulcerelor vasculare (arteriale/venoase), al ulcerelor
diabetice (picior diabetic) si al escarelor de decubit.

- conduita Tn caz de arsuri: Evaluarea suprafetei arse (regula celor 9 a lui Wallace) si a gradului arsurii.
Toaleta asepticd, aplicarea de topice specifice (argint sulfadiazina) si pansamente non-aderente.
-ingrijirea grefelor de piele si a lambourilor: Monitorizarea viabilitatii grefei (culoare, temperatura, timp
de reumplere capilard) si aplicarea pansamentelor compresive specifice (pansament ,in pachet” sau tie-
over bolster) fard a exercita o presiune excesiva ce poate produce ischemie.

- suprimarea materialului de sutura: Tehnica de indepartare a firelor sau a agrafelor chirurgicale specifice
chirurgiei plastice (unde se folosesc adesea fire foarte subtiri).

- urgente: Recunoasterea semnelor de ischemie acutd de lambou sau de membru, hemoragii masive post-
operatorii, infectii severe ale plagilor (gangrena, fasciitd necrozanta).

- Neurochirurgie

- evaluarea neurologicd primard: Monitorizarea scorului Glasgow (GCS), reflexele pupilare.

- Patologii frecvente: Recunoasterea simptomelor de Hipertensiune Intracraniand (HTIC) — varsaturi in jet,
cefalee severa.

- pansamente speciale: ingrijirea si monitorizarea pldgilor operatorii craniene sau spinale.

- urgente: Managementul pacientilor cu convulsii (crize comitiale) sau traumatisme vertebro-medulare
recente, traumatismele cranio-cerebrale acute-clasificare, simptomatologie, conduita

-- hemoragia si hemostaza- clasificare, simptomatologie, conduita
- Psihiatrie
- relatia terapeutica: Tehnici de comunicare cu pacientul agitat, anxios, depresiv sau cu tulburdri psihotice.

- administrarea tratamentului: administrarea neurolepticelor de tip ,depot” (injectii intramusculare
retard) si monitorizarea reactiilor adverse (sindrom extrapiramidal).

- urgente psihiatrice: Conduita in caz de agitatie psihomotorie, comportament agresiv, risc iminent de
suicid sau intoxicatie acuta cu psihotrope.

Obstetricid-Ginecologie

- asistenta la examinare: Pregatirea instrumentarului steril (valve, specul vaginal, pense de col, trusd de
biopsie) si a materialelor consumabile.

- pozitionarea pacientei: Asezarea corectd in pozitie ginecologica si asigurarea intimitatii.

- recoltari specifice: Tehnica de asistare/recoltare pentru examenul Babes-Papanicolau (Pap test), secretie
vaginala si culturi de col.

- urgente ginecologice: Recunoasterea semnelor de sarcina extrauterina ruptd (durere violentd, semne de
soc hipovolemic), hemoragii uterine masive (metroragii) si avort in curs.

Ortopedie si Traumatologie




- aparate ghipsate: Pregatirea materialelor (fasi ghipsate sau sintetice, apa la temperatura optim3, fesi de
tifon, vatd). Ingrijirea pacientului cu aparat ghipsat si educarea acestuia (verificarea temperaturii si culorii
degetelor pentru prevenirea sindromului de compartiment).

- imobilizari provizorii: Utilizarea corecta a atelelor (Kramer, desurubabile) in caz de suspiciune de
fracturd.

- pansamente speciale: Tngrijirea plagilor operatorii post—ortopedice, suprimarea firelor sau agrafelor
chirurgicale.

_ Infiltratii intra-articulare: Pregatirea materialelor sterile pentru tehnica aseptica efectuatd de medic.

- urgente ortopedice: Fracturi deschise (toaleta, pansament steril, hemostaza), luxatii, suspiciune de
sindrom de strivire sau embolie grasoasa.

Cardiologie

- activitatea principala este axata pe investigatii diagnostice, monitorizarea pacientilor cu patologii cronice
si identificarea acutizarilor.

. efectuarea corecta a electrocardiogramei (EKG): Pozitionarea standard a electrozilor {precordiali Va-Ve 5
periferici codificati pe culori: rosu, galben, verde, negru). Recunoasterea artefactelor si remedierea lor.
- montarea dispozitivelor de monitorizare: Pregatirea pacientului si aplicarea senzorilor pentru Holter
EKG (24/48h) sau Holter de Tensiune Arteriald (TA).
_testul de efort: Asistarea medicului, monitorizarea constantda TAsia traseului EKG in timpul efortului,
recunoasterea semnelor de epuizare sau de ischemie {durere toracica, modificari ST).
- educatia pacientului: Consilierea privind aderenta la tratamentul anticoagulant (monitorizarea INR) sau
antihipertensiv si recunoasterea semnelor de alarma.
- urgente majore: Recunoasterea semnelor de Infarct Miocardic Acut (IMA), Edem Pulmonar Acut (EPA),
puseu hipertensiv, aritmii maligne (Fibrilatie ventriculard) si aplicarea protocolului de Suport Vital de Baza
(BLS / Resuscitare).

- Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare.

- Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

- Norme tehnice privind planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitatile medicale.
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TEMATICA CONCURSULUI

a) Igiena bolnavului- toaleta la patul bolnavului

b) Patul bolnavului - pregatirea patului cu bolnav

- pregatirea patului fara bolnav

_schimbarea cearceafului de patin cazul bolnavului imobilizat
- schimbarea alezei

¢) Alimentarea pasiva a bolnavilor



d) Transportul bolnavilor in incinta spitalului

e) Atributiile infirmierei

f) Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare

g) Colectarea, gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.
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