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Mancare de spanac cu ou ochi
|
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, mar 150g
COMUN 2200| 177 177} 0rez cu legume si pulpa de pui 177
200m/8g/60g/20g/40g/8 2009/80g portocala 150g Val cal 2500kcalizi
Ceai,unt, cas vaci, ou Mancare de spanac cu ou ochi
1 I oml
fiert,gem, cascaval, lapte laurt 140mi Ciorba de legume 250m! 200g/1buc, mar 150g
HEPATIC 3300 o00miisg/60/1buc20g/409/200 [ orez cu tegume si piept de pui 200180 1
Val cal. 2700kcal/zi
mi mar 150g
Mancare de spanac cu ou ochi
Ci di mi
Ceai,unt,iaurt .gem, cascaval, iorba de legume 2501 200g/1buc, mar 150g
RENAL 22.00 1 1 1
200mV/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceal, unt,cas vaci,gem, miere, Ciorba de legume 250mi 200/1buc, mar 150g
DESODAT 2200| 65 65| 85
Orez cu legume si pulpa de pui
200ml/16g/60g/20g/20g 2009/80g portocala 150g Val cal 2500kcalizi
Ceai 500mi iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi Sontde ey Ceai 500m, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 14 14 15| Val cal 2500kcalzi
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai unt,cas .gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, mar 150
INSOTITORI 22.00 1 2|
Orez cu legume si pulpa de pui
200mi/8g/60g/20g/40g 2009/80g portocala 150g Val cal 2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert,iaurt, unt, Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 1509 Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, Portocalat50g
DIABET 3300 50 50| 50
Orez cu legume si piept de pul
200ml/60g/1buc/140g/8g/200mi 200g/140gMar 150 Val cal. 2700kcal/zi
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500mi Gris cu
7 lapte laurt,compot, orez400mi/100|
SOl 200 21 21 0|
PASATIERNGE) <0 150mi2buc/120g Carne pasata 150g 2 Val cal 2700kcalzi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval,ros Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
i, laurt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250mi 80 g 200g/1buc, mar 1500
MEDICI GARDA 22.00 27 27| 27|
200mU/8g/50g/20g/509/140g Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g Val cal: 2700kcaVzi
Ceai menta branza vaci, paine Ceal menta, branza vacy, paine
te I
rajis Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Prajita200mir200g/50g
AATIDIAREIC 2% 2 200mi/200g/50g g Orez dietetic cu morcov 200g : Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert,iaurt, & Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
DIABET RENAL 3300 3 3 3
200mI/8g/60g/1buc/140g/200m| Orez cu legume 250 mar 150g Val cal: 2700kcalizi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
ml
lapte iRy (Closbs.de’lagurme: 250mi smantana 80g 200g/1buc, mar 150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 3 3orez cu legurme si 3
piept de pui
; 200mI/89/60g/1buc/40g/200mi 2009/140g portocala 150g Val cal 2700kcal/zi
3
4 |Ceai,unt,cas ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
A I 141 b
lapte aurt 140m| Ciorba de legume 250mi 80g 200g/1buc, mar 150
ARSI 300 7|~ Norez culb 7
gume si piept de pui
/ g&a@;ﬁacﬂmoci 200g/140g portocala 150g Val cal 2700kcal/zi
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Ceai,gem, unt ou fiert, iaurt Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250mi iaurt 140m|
COMUN 22,00 164 17V piure de cartofi cu 154
pulpa de pui
200ml/20g/8g/1 buc/140mi40g 2009/80g mar 1509 Val cal:2500kcal/zi
Ceai taurt,gem unt, sunca eugenie: 1 Boc Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui. paste cu
dietetica lapte 9 250mi s0s 90g/200g, iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 1 1 5 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui .
200ml/1buc/20g/8g/40g/200m| 2009/80g mar 1509 Val cal 2700kcalizi
5 Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai.gem untjaurt, miere, 250mi iaurt 1400
RENAL 2200 3 3|p, 3
Piure de cartofi cu branza proaspata 3
200ml/20g/16g/140g/20g 200g/70g mar 150g Val cal 2500kcal/zi
£ + Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem unt iaurt, miere, 250mi faurt 140m|
DESODAT 2200| 57 55| H 57
Piure de cartofi cu pulpa de pui : .
200ml/209/16g/140g/20g 2009/80g mar 1509 Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi M%n”..ﬂo. LIED Ceai 500ml,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 13] 12 Val cal2500kcal/zi
Ceai,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
iaurt, ou 250ml iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 15 " 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui 2
200mI/20g/8g/40g/140mi/1buc 2000/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
g " Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste cu
Ceaiunt,cas iaurt, ou lapte Mar 250mi 05 909/200g, iaurt 140m|
DIABET 3300 52 50/ piure d 52
le cartofi cu pulpa dezosata
200mV/8g/60g/140mi/1buc/200m| 200g/140g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
5 Gris cu lapte laurt lapte
laurt jou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| praf,orez400mi/200mi/1 00g
Al SONDI 2.4 25 25 25
FASAT(SQNDE) 2400 150ml/2buc/120g Carme pasata 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cascaval, gem rosie iaurt Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
. sunca, lapte 250m| pulpa de pui superioara 200g/90
MEDIC| GARDA 22000 27)200mu8g/s0g/20g/40/140g/40g/ 27| Piure de cartofi cu pulpa dezosata ] — idi 560
200m| 200g/140g mar 150g » 9
Salata de sfecla 80,
Ceai menta,branza 5 Ceai menta branza
proaspata,paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| proaspata,paine
ANTIDIAREIC 240 2 200ml/200g/50g . Orez dietetic cu morcov 200g 4 Val cal:2500kcal/zi
Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Cearunt cas ou, lapte laurt 140mi 250mi Taort 140l
DIABET RENAL 3300 2 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2
200mI/8g/60g/1 buc/200m| 200g/70g mar 150q Val cal 2700kcalizi
Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste cu
aurt, lapte Cas de vaci 60 g 250mi Pottocala 505 90g/200g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3 200mIi8g/1 3 Piure de cartofi cu pulpa dezosata 3 Val cal: 2700kcalizi
buc/40g/140mI/200mi 200g/140g mar 1509 el 4
Ceaiunt, ou fiert, sunca dietetica . Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste cu
laurt, lapte Cas de'vaci60'g 250mI Porocaia s0s 90g/200g, 1aurt 140ml
ARSI > w)r‘/‘ﬁoo 7 200mu/8g/1 7| piure de cartofi cu pulpa dezosata i i Val cal 2700kcall.
FA SRS buc/40g/140mi/200mi 200g/140g mar 150g A e
‘La cereh vor realiza meniuri pentru culte religioase
\ %, *Alergeni: i . telina, arahide, lapte
\ \ntocmit, / Asistent dietetician, Statistica,
|
‘ AR
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Pilaf cu pulpa de pui 2009/80g,
Ceat, cas. unt .gem, ou Supa de pui cu t laurt 140m!
COMUN 22.00| 173 166|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 173
200m1/60g /8g/20 g/1buc 80g/200g mar Val cal: 2500kcal/zi
Ceal cas de vaci ,unt,iaur, Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m f f cu piept de pui 2009/80g
gem, ou, lapte iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 1{200mI/60g/8g/140g/209/40g/1bu 1|Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 1
¢/200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai cas de vaci, unt.gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m| ._u._u_mu,:n_: ciuperci 2509
RENAL 2200, 9 200mI/60g/89/20g/1buc 4 Cartofi nartur 2509, banana 200g i Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci unt, gem , ou o f cu pulpa de pui 200g/80g,
fient, Supa de pui cu taitei 250m! aurt 140ml
DESODAT 22.00| 60 57|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 60 .
200 mi/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g mar 1509 Val cal 2500kcal/zi
jaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi MM%__JQ . Ceai 500mI/ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 13, s00mi 12 13 Val cal: 2000 keal/zi
Ceai.cas de vaci , unt, gem , ou R G Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fien, Supa de pui cu taitei 250ml| Jaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 % A
200m1/609/8g/20g/ 1 buc 80/200g mar150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m1 Supa de pui cu taitei 250m| Mar ﬂ.._““ M“cﬂw_u_ de pui 2009/80g
DIABET 33.00| 54 53|Pulpa dezosata cu cartofi natur 54 .
200m1/60g/1buc/8g/ 200m! 80g/200g portocala Val cal. 2700kcal/zi
. Gris cu lapte .iaurt lapte praf
laurt .ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Jorez 250mi/100m/25g/100g
EASATISQNDE) 20 =2 150g/2buc/100g 2 Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai .cascaval,unt,sunca , gem , 2 P af cu pulpa dezosata la cuptor
60 laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g 200g/90g, iaurt 140m
MEDICI GARDA 22000 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200ml/50g/89/50g/20g/ 1buc 809/200g portocala 150g salata de varza80 g
Ceai de menta,cas vaci paine _— Ceai de menta cas vaci,paine
prajfta Banana 200g Supa dietetica 250m! prajita 250m1/200g/50g
ANTIDIAREIC 2200 & 200mI/200g/50g 2 Orez dietetic cu morcov 2509 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas vaci,ou, unt , iaun, Mar 150g Supa de pui cu taitel 250m| Mar 150g, Orez cu legume 250g . iaurt
lapte 140m|
DIABET RENAL 33.00 2 200mI160g/1buc/8g/140g,200m! 2|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 2 Val cal 2700kcalizi
portocala 150g
Ceai,unt cas.iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar _m._.m:— M“ov-_:m_n. de pul 2009/809
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3 3|Pulpa dezosata cu cartofi natur 3
200ml/16g//60g/140 g/40g/200m| 1409/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
Pilaf cu piept de pui 200g/140g
Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar {aurt 140m)
ARSI 33.00|. 7[Pulpa dezosata cu cartofi natur 7
140/200g portocala Val cal' 2700kcal/zi
“Laccerere se; oaﬁ_.n» meniurl pentru culte religioase
*Alergeni: gyten, telifia, arahide, Japte
Asistent dietetician, Statistica

Intocmit,
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Cear ,unt,sunca dietetica, gem, Paste cu sos de rosii si pulpa de
castaval Supa de legume cu fidea 250mi pui 200g/80g
[COMUN 22.00| 195 Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 195
250mV8g/40g/20g/40g/ 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal. 2500kcalizi
Ceai ,unt,cas vaci ,gem, Paste cu sos de rosi si pulpa de
cascaval lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi Mar150g, pui 200g/80g iaurt 140y
HEPATIC 33.00 1 Pulpa superioara cu sote de legume 1
250mV/89/60g/20 gr/40g/200mi 90g/200g banana 200g Val cal. 2700kcalzi
Ceai, cas vaci ,unt, gem, Paste cu sos de rosii 200 pulpa
cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi de pui 80g laurt 140mi
IRENAL 2200 3 Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 3
250m60g/89/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Paste cu sos de rosi s pulpa de
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , mere Supa de legume cu fidea 250mi pui 200g/80g
DESODAT 2200 72 Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 72
250ml/1buc 1169/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mi M.Mo Pt Ceai 200 m/ jaurt 140 mi
FADRIC Bagdaser 2000 10} omitaomi 10lval cal 2500Kcalzi
Cea ,unt,sunca dietetica, gem Paste cu sos de rosii si pulpa de
St 01
Eascavil upa de legume cu fidea 250mi pui 200g/80g
INSOTITORI 2200 1 Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1
250mV40g/8g/20g/40g 1009/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceal unt,iaurt ou, ardei gras, Paste cu sos de rosil si piept de
1
apte Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250mi Mar 1509 pui 200g/140g iaurt 140mi
DIABET 3300| 48 Varza calita cu mamaliga si pulpa 48
250mU/89/140g/1buc/50g/200mi 4 ata1009/100g/ 140g portocala Val cal 2700kcaVzi
Ceai ,unt,ou fiert, cascaval, Paste cu sos de rosii si pulpa de
250miBg/1 buc/ 40g Supa de legume cu fidea 250mi pul 200g/80g, aurt 140g
ULCER 2200 1 Pulpa pui cu cartofi natur 80g/200g 1
banana 200g Val cal 2500kcalizi
laurt,branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte Jlaurt compot
150mU/100g/2buc 200mi Supa de legume pasata 500mI \0rez400mi/100/200g
PASATISONDE) 200 2 Carne pasata 150g 2|Val cal 2500kcalzi
Ceai ,sunca,unt ,gem iaurt, Piure de cartofi cu piept de pui
fi
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g 200g/90g aurt 140mi
MEDICI GARDA 2200 27 Pulpa dezosata cu varza calta si 27,
Mmoinu\goc:boiaan mamaliga 140g/100g/100g Val cal. 2500kcal/zi
Mar 150,
Ceal de menta, cas de vaci Ceai de menta .cas de vaci
paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine pesmet 250mir2009/200g
ANTIDUAREIC 2% 4 250mi2009/200g Orez dietetic cu morcov 200g 2 Val cal - 2500kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi ”unw_ﬂ_ cusos de rosii 250g, laurt
DIABET RENAL 00 1 250mi/8g/140g/1buc/200mi Cartofi natur 2509 1 Val cal' 2700kcalzi
Portocala 150
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, 3 Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
e faurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 mi 250 mi, pui 200g/140g iaurt140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3 Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 3
250mU/16g/1 buc/60g/40g/200m| dezosata 100g/100g/ 140g banana Val cal 2500kcalzi
oy Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii s| plept de
14i
z S apte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 mi 250 mi, pui 200g/140g iaurt140m)
ARSI 3300, 7 Varza calita cu pulpa pui dezosata 7
- \B s 250mV16g/1 buc/60g/40g/200mi 180g/ 140g banana 200g Val cal 2500kcal/zi
o *Lac @ se vor realiza meniuri pentru culte religioase
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maliga cu branza de vac 5|
Ceai unt.gem cas ,rosie  [Creme de branza Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pui 80g
COMUN 200 — 19| ¢ gata dé porsiai piure de cartofi NE————
200mi/Bg/20g/60g 809/200g Portocala 150g
Mamaliga cu branza si
Ceai,unt. gem , cas vaci laurt 140 mi Supa de legume cu fidea 250 mi smanatana 100g/80g/50g,
\eugonia ;rosie ; Iapte. Pulpa de pul 80g taurt 140mi
HERATIO % ! iopt de pui cu piurs e cartof
200mi/Bg/20g/60g/15uc/509/200 500/2000: Portaeais 1500 Val cal 2700kcallz
'ga cu branza de vaci
mﬂ_t.::poaa casvach.eugenia Supa de legume cu fidea 250 m cu smanata 100 gr /80g/50g,
LI sl .4 " e puipa de pui 80g @urt 140
200mi/8g/20g/60g/1 buc/50g wmﬁ-ﬁ_ E.uuve BH_-Jm& y=a Val cal 2500kcal/z
Mamaliga cu branza de vaci s1
Ceai unt, gam cas , rosie  |laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 m smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pul 80g
Al =) = 200 7| ceat dopor u pre do caro Val cal: 2500kcal/z
83/209/60g/50g 80g/200 Portocala 150
Cea, jaurt Supa de legume pasata 500m Ceal 500mi/ iaurt 140 mi
1
HORIC Bagriesar 20 7 mirtaon 9 Val cal 2500kcaliz
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt. gem cas ,rosie  |Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
INSOTITORI 200 e 2 pulpa de pui 80g
200mi/Bg/20g/60g/50g Foseinhsd aichd n:..moﬂ. o Val cal 2500kcal/a
Mamaiga cu branza de vad o7
Ceaiunt cas vaci ou,lapte  |laurt 140mi, Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
pulpa dezosata 140g taurt
8
DHBET 300 52| o0misge0ps0g/50g/1 Plopt de pui cu pilre de cartof |t
buc/200 mi 1409/200g Portocala 150
Mamaliga cu branza de vaci s
M.“n-_,ﬂa .Cas vaci .eugenia Crema de branza Supe de ley ou fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
[ACER z2m *[Rasol de pui cu piure de cartof Pt i oo
200m1/8g/60g/1buc/50g/ 8Q~oo=w=i~ _M.Oo Val cal. 2500kcal/a
laurt ou,branza proaspata 150 Gnis cu lapte iaurt lapte
o 12 buc 1100g Supa:de legians posata 500 praf orez / 500mi
PASAT(SONDE) 200 30 2] Came pasata 1509 30 val cal: 2500 kealra
Ceai,cascaval,unt gem sunca,ro |Crema de branza Mamaliga cu branza s
- Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 200| 27 27| Ceafa de porc cu piure de cartofi Pulpa dezosata la cuptor 140g
200mi/40g/89/209/409/509/50g 140g/200g portocala 150g salata de iaurt 140mi
M«Mn-.ﬂ:‘:ﬁbno vaci paine Banana 200g Supa dietetica de legume 250 o Mhn:.iuo menta cas vaci paine
ANTDUAREIC 2% 200mir200g/50g 2l Ovaxz et cumsrcoy 250 ar "\Val cal. 2500kcalfa
Mamaliga cu branza de vaci s
Ceai,unt cas vaci Jfaurt.ou lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
fiaurttomi
DIABET RENAL 1oo| 2 1
200mi/8g/60g/140g/1 buc/200mi Mﬂrﬂ mﬂ, 200g salata de varza Val cal: 2700kcallz
laurt 140 mi, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci rosii, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 m smantana ,100g/80g/50g,
HIP, : 3300 1 un:- - pulpa dezosata 140g
afa de porc cu piure de cartofi
O/(/ S A 200mi116/60g/50g 140120091 Porocata 150g Val cal. 2700kcal/z
oI
] Fasole verde cu pulpa
- Ceai,unt.cas vaci rosii, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 mi dezosata 200g/140g
ARS| zoo|| 7 8| 7
A 200mi/16g/60g/50g mo.r de .vua cu ﬂzuﬂ“ cartofi Val cal: 2700kcal/z
- b / ‘La se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Al : quten, telina, arahide, lapte
Asistent dietstician, Statistica,
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Ceai .unt.gem,iaurt, sunca . 2 Sote de legume cu ficate; de
dietetica, Ciorba cu came de pui 250 pasare 200g/70g iaurt 140m|
COMUN 2200 184 Papricas de cartofi cu mamaliga si 184
Nooi\mc\moQ_AOQAou pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai , unt iaurt, gem, sunca . . Sote de legume cu pulpa
dietetica, lapte Casvacieng Ciorba de vacuta 2509 superioara 200g/70g iaurt
HEPATIC 33.00 1 1| Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 .
muo:&uQ:oQNeanc\mooi pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal2700 kcal/zi
Ceai, unt,gem,iaurt, sunca 3 Sote de legume250g iaurt
dietetica, Ciorba de vacuta 250g 140mi
RENAL 22000 “ 200mi8g/20g/140g/40g 4| Papricas de cartofi cu mamaiiga 250 4|val cat2500 kcavzi
g, mar 150g
7 . Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140mi
DESODAT 2200 57 Papricas de cartofi cu mamaliga si 57
200m/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 1 50g Val cal2500 kcal/zi
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500m ] Ceai, iaurt 200 ml/ 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22000 18 s oot 40m 15| Val cal:2500 kcatzi
Ceai, unt,gem, iaurt, sunca i Sote de legume cu ficatei de
dieteti Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1
200mi8g/20g/140g/40g puipa de pui 100/120/80g mar 1509 Val cal2500 kcalizi
A . . Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt rosieiaurt/ou Cas vaci60 g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140m|
DIABET 33.00 53 Papricas de cartofi cu mamaliga si 53 . <
200mi8g/g/50g/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal2700 kcalzi
: Gris cu lapte iaurt ,compot
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi orez 300m100m/200my1 00g
PASAT(SONDE) 2200} 28 150ml2buc/100g Carne pasata 150g 28 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai ,unt,Salam gem,cas, : Sote de legume cu piept de pui
sunca, lapte Ciorba de vacuta 2509 2009/140g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200( 27)200mi8g: 09/609/609/200 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 3 .
m pulpa de pui dezosata 100/120/140g Val cal2700 kealzi
Ceai,unt rosie,iaurt/ou Cas vaci60 g Ciorba de legume 250g WM%:..% legume250g iaurt
DIABET RENAL 8300 # 200mBg/g/50g/140g/1 buc 2 MNMHMNM cartofi cu mamaliga 250 4|val cat-2500 kcatzi
Ceai,unt,ou, gem, sunca : Sote de legume cu piept de pui
dietetica, rosie laurt 140mi Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 200g/140g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 5
250mi1 69/20g/1buc/50g / 509 pulpa dezosata100/120/1 40g mar Val cal2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca ) Sote de legume cu ficatei de
/.y dietetica, rosie laurt 100 mi Ciorba de vacuta 250g Salam40g pasare 2009/70g iaurt 100mi
$3300 7 7|Tocanita de legume cu Ppulpa de pui 7 % X
A‘N \ 250ml169/20g/1 buc/50g/ 50g 180/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alerg&ni} guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, | Asistent dietetician, Statistica,






