SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

08.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
3 . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m 200g/1buc, banana 200g
COMUN 2200( 139 139 orez cu legume si puipa de pui 139 .
200mi/8g/609/20g/40g/8 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai.unt,cas vaci, ou Mancare de spanac cu ou ochi
fiert,gem,cascaval, lapte lautiTaont Gl de:leguime 2501 200g/1buc, banana 200g
HEPATIC 33001 2lo00misgis0g/ 1buci20g/40g/200 2|Orez cu legume si piept de pui 200/80g 2 . .
Val cal: 2700kcal/z
m mar 150g
A . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc,banana 200g
RENAL 22.00 1 1 1
200mi/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
& & Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai unt,cas vaci,gem miere, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 2200 55 55 : 55
Orez cu legume si pulpa de pui i
200mi/169/609/20g/20g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500mi iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi MMo.ﬂ_ detece Ceai 500m, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 3 3 3 Val cal: 2500kcaliz
< % Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai unt.cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 1 1 " 5 1
Orez cu legume si pulpa de pui s
200mi/8g/609/209/40g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert jaurt, unt, " Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 1509 Clort de’legume 250mt 2009/1buc, Portocala150g
DIABET 33.00 44 44 ez 16 Eoc 44
gume si piept de pul 9 A
200mi//60g/1buc/140g/8g/200ml 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal/a
Ceai,unt rosie, iaurt, cascaval, [Mar 200g Ciorba de legume 250ml Mancare de spanac cu ou ochi
o : . i 200g/1buc, banana 200g
VEGETARIAN 22000 1 o00misg/s0g/140mi40g | orez cu tegume 250g portocala 150g 'IVal cal:2500kcaliz
oSTTT
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml lapte jiaurt,compot,orez400mi/10
AmIPNNMIANNA
220 26 26
PASAT(SONDE) 9 150mi2buc/120g Came pasata 150g 2 Val cal: 2700kcalz
Ceai,unt sunca,gem,cascaval,ro " z Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m! 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDIC| GARDA 22.00 28] 28
200mi/8g/509/20g/50g/140g Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g Val cal: 2700kcal/z
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, " Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte fairt: 1406 Gloiba de leg 20 smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1 ORI i ¥ 1
gume si piept de pui A <
200ml/8g/60g/1buc/40g/200mi 2009/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/z
Ceai,unt,cas ou fiert, cascaval, . Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
<. lapte LLigE sl Chortiside legiime 20017 smantana 80g 2009/1buc,banana 200g
vwwo N8 8 Orez cu legume si piept de pui 8
<) u\, 200mi/8g/60g/1buc/40g/200mi 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
<
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09.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140ml
COMUN 22.00] 130 200m|1/20g/8g/1 buc/140m 1/40g 139 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 130(Val cal:2500kcal/zi

Ceai,iaurt,gem unt, sunca dietetica lapteeugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Puipa superioara de pui, paste cu sos 90g/200g, iaurt 120m
HEPATIC 33.00 2[200ml/1buc/20g/8g/40g/200m| 2 |Piure de cartofi cu puipa de pui 200g/80g mar 150g 2|Val cal:2700kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 250, iaurt 140m7
RENAL 22.00 2[200mI/20g/1 69/140g/20g 2 [Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m)
DESODAT 22.00 55|200m1/20g/1 69/140g/20g 53 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 55|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 1 2 1|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt, sunca dietetica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m
INSOTITORI 22.00 1]200mI1/20g/8g/40g/140m|/1buc 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 2009/80g mar 150g 1)Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,iaurt, ou, lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Pulpa superioara de pu., paste cu s0s 909/200g, laurt 140
DIABET 33.00)  46)200ml/8g/60g/140mi/1buc/200m| 48 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 46(Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte.laurt lapte praf,orez400my200mi100g
PASAT(SONDE) 22.00 27(150ml/2buc/120g 25)|Carne pasata 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt cascaval,gem,rosie iaurt , sunca, lapte Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Fasole verde trasa & tigaie cu puipa de pul superioara 2009/9%0
MEDICI GARDA 22.00 27 200m/8g/50g/20g/40g/140g/40g/200m| 27 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200/140g mar 150g 27 (laurt 100m|, Mar 200g

Salata de sfecla 80g

Ceai menta,branza proaspata,paine pesmet | Banana 200g Supa dietetica de legume 250m] Ceal menta,branza proaspata,paine pesmet200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 4/200m|1/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcov 200g 4|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140m| Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 250g, jaurt 140m
DIABET RENAL 33.00 1 MOOB_\m@\QOQ\A buc/200m| Piure de cartofi cu branza proaspata 2009/70g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi

Ceaiunt,ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte | Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Portocala Pulpa superioara de pu, paste cu sas 90g/200, facst 140mF
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 1/200ml/8g/1 buc/40g/140mi/200mi 1 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata  200g/140g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml [Portocala Puipa superioara de pu, paste cu sos 90/200g, faurt 140m
ARSI 33.00 81200ml/8g/1 buc/40g/140mI/200m| 8|Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 200/140g mar 150g 8|Val cal: 2700kcal/zi

- “La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
B N *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
10.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
3 g & Pilaf cu pulpa de pui 2009/80g,
Ceai, cas, unt gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| laurt 140ml
COMUN 22,00 140 140| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 140 £ ;
200m|/60g /8g/20 g/1buc 800/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci ,unt, iaurt, : v Pilaf cu piept de pui 200g/80g
gem, ou, lapte Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m| taurt44omi
HEPATIC 33.00 2|200m1/60g/8g/140g/20g/40g/1b 2|Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 2 :
uc/200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai cas de vaci, unt,gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m| 1P‘|‘Igfmiu ciuperci 250g , iaurt
RENAL 2200 2 200m|/60g/8g/20g/1buc g Cartofi nartur 250g, banana 200g 2 Val cal; 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci ,unt, gem , ou ; 0, Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m| laurt 140m|
DESODAT 2200 55 55| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 55, ; .
200 mI/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| g;'é?,, ﬁOt deimers Ceai 500m/ iaurt 140 m|
HIORIC Bagdnens 200 2fgogm g 2|Val cal: 2000 kcalzi
Ceai cas de vaci , unt, gem , ou : § Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m| laurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 2 g
200m1/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar r::;' :::ap::pt de pui 2009/80g
DIABET 33.00 50 50| Pulpa dezosata cu cartofi natur 50
200m1/60g/1buc/8g/ 200ml 80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
. Gris cu lapte ,iaurt lapte praf
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Jorez 250mI/100mi/25g/100g
PASAT(SONDE) o 150g/2buc/100g Z Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cascaval,unt,sunca , gem X s Pilaf cu pulpa dezosata la
,ou laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g cuptor 200g/90g, iaurt 140m|
MEDICI GARDA 2200 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m|/50g/8g/50g/20g/ 1buc 80g/200g banana 200g salata de varza80 g
Ceai de menta,cas vaci ,paine o Ceai de menta ,cas vaci,paine
prajita Banana 200g Supa dietetica 250m| prajita 250m/200g/50g
ANTIDIAREIC 0 : 200m|/200g/50g 3 Orez dietetic cu morcov 250g g Val cal: 2500kcal/zi
I(;;(a; Wasivagio Uit lauly Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g, ?;8;?“ legume 250g, Jaurt
DIABET RENAL 33.00 1 1|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 1 ) :
200m|/60g/1buc/8g/140g,200m| portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar f:f; ::g:lm de pui 200/80g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1|200mI/16g//60g/140 1|Pulpa dezosata cu cartofi natur 1 " "
g/40g/200m| 140g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar r;’La[: :zorpﬁm de pLi2009/1409
ARSI 33.00 8|200ml/16g//60g/140 8|Pulpa dezosata cu cartofi natur 8 :
g/40g/200m| 140g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,
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11.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m] Paste cu sos de rosii i pulpa de pui 2000/80g
COMUN 22.00 152 250m|/89/40g/20g/40g/ 150 [varza caita cu mamaiiga s puips pui 100g/100g/ 80g banana 2009 152(Val cal: 2500kcal/zi
Ceai unt,cas vaci ,gem, cascaval, lapte[laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Mar150g, Paste cu sos de rosi si pulpa de pui 200g/80g raurt 140m]
HEPATIC 33.00 3 MQOB_\m@\mO@\MO gr/40g9/200m| 2 |Pulpa superioara cu sote de legume 80g/200g banana 200g 3|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem , cascaval, Supa de legume cu fidea 250m] Paste cu sos de rosii 200 pulpa de pui 80g lurt 140m
RENAL 22.00 3[250m1/60g/8g/20g/40g 2 |Varza caita cu mamaliga 100g/100g/ 80g banana 200g 3|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250m] Paste cu sos de rosii si pulpa de pul 2009/80g
DESODAT 22.00 691250ml/1buc /1 69/40g/20g 59 |varza caita cu mamaiiga s puipa pui 100g/100g/ 80g banana 200g 69|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m] Ceai 200 mI/ jaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 181500mI/140m| 2 18|Val cal: 2500kcal/zi
Ceal ,unt,sunca dietetica, gem cascaval, Supa de legume cu fidea 250m| Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1/250m /40g/8g/20g/40g 1 |Varza calita cu mamaliga si puipa pui 100g/100g/ 80 banana 2009 1|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,iaurt ou, ardei gras, lapte [Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m] Mar 1509 Paste cu 50s de rosii s pept de pul 200g/140g faurt 1407
DIABET 33.00 471250m1/89/140g/1buc/50g/200m| 52 [Varza caita cu momasga s puipn dezosata 100/1005 1405 portocals 150 47|Val cal: 2700kcal/zi
laurtbranza de vaci,ou, lapte 150mi/100g/2buc 200m! Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte iaurt compot ,ore400m/100g/200g]
PASAT(SONDE) 22.00 23 26|Camne pasata 150g 23|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,sunca,unt ,gem iaurt, cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250m| Banana 200g Piure de cartofi cu piept de pui 200g/90g raurt 140m
MEDICI GARDA 22.00 27 [250mI/50g/89/20g/140m I/40g 27 [Pupa dezosata cu varza calta si mamaliga 1409/100g/100g 27 |Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| (Ceal de menta cas de vaci paine pesmet 250mi2003/2005
ANTIDIAREIC 22.00 1[250m1/200g/200g 3|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal : 2500kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m] Paste cu sos de rosii 250g, laurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 1|250m1/8g/140g/1buc/200m| 1|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Portocala 150g
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte[laurt 140m] Supa de legume cu fidea 250 mi Compot de mere 250 mi, Paste cu 505 de rosii si piept de pui 2009/140g raurt1 40md
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2(250ml1/16g/1 buc/60g/40g/200m| 1 [Varza catn cu mamaiiga si pups pus dezosats 100511005/ 140 barare 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte[laurt 140m] Supa de legume cu fidea 250 ml Compot de mere 250 mi, Paste cu sos de rosi s piept de pui 200g/140g laurt 40ms
ARSI 33.00 8|250m _\._m@: UCO\@OQ\#OQ\NOOB_ 8 |varza calta cu pulpa pui dezosata 180g/ 140g banana 200g 8|Val cal: NmOOXom_\N-
*La cerer or realiza meniuri pentru culte religioase
T @ﬂﬁng telina, arahide, lapte
7" Intocmit, " Asistent dietetician, Statistica,
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12.08 2026
Regim Alocate | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec
[amaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas | rosie mhwas deibrnze Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
COMUN 2200( 167 150 167,
200mi/89/209/60g/50g Mmﬂcﬂwﬁ%“nc h:m“ A Val cai. 2500kcalzi
Mamaliga cu branza si
msn%hw ohm.s, n_xu.n_ laurt 140 mi Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g smanatana 100g/80g/50g
rERRTiE —— ugena, 10 3 ,|Puipa de pul 80g jaurt 140mi
200mi/Bg/20g/60g/1buc/50g/200 M_oﬂa,umnu.:,_u”““ﬁ“ H%HE_ Val cal 2700kcallzi
c o JE Ay Mamaliga cu branza de vaci cu
.M“m: gem;ces. g Supa de legume cu fidea 250 mi smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 2200 3 ¥ 2 . P . e - 3 pulpa de pui 80g iaurt 140ml
200m/8g/20g/60g/1buc/50g i m.u“ unhumm. m..uw e Val cal: 2500kcallzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas , rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 mi |smantana 100g/80g/50g, pulpa|
de pui 80g
DESODAT 2200 70! 59 70
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200m/8g120g/60g/50g #05/2000 Forae 1608 Val cal: 2500kcallz
Cea, iaurt Supa de legume pasata 500mI wmm..:ﬂs% Lo Cear 500mV iaurt 140 mi
ORI Eaginea 22000 MMso0mutaomi g 'lvai cal 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal unt, gem, cas , rosie »n.mmam Ll o Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
INSOTITORI 2200 1 1 oda e 4|de pui 80g
eafa de porc cu piure de cartol
200m/8g/20g/60g/50g 90572009 Portacaia 150g Val cal:2500kcalizi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 m! Mar 150g 'smantana 1009/80g/50g, pulpa|
dezosata 140g 1aurt 140mi
BIABET 3300 2 200mI/8g/60g/50g/50g/1 22 Piept de pui cu piure de cartofi «® Val cal 2700kcallzi
buc/200 ml 140g/200g Portocala 150
laurt ,ou,branza proaspata 150 gr | 5 ! Gris cu lapte ,iaurt lapte
2 buc /1009 SUpas jegumy b 00 praf,orez / 500m!
PASAT(SONDE) 2200 24 26| Came pasata 150g 28 ol cai 2500 kealzi
Ceas cascaval unt,gem, sunca,rosi|Crema de branza | Mamaliga cu branza s
2 209 Supa de legume cu fidea 250 ml i  100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 2200 27 27|Ceafa de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 140g
|-l 140g/200g portocala 150g salata de iaurt 140ml
Ceal menta,cas vaci,paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr M-“”Enm oﬂﬂuﬂ%&wﬂ pane
ANTIDIAREIC 22000 1 5omizoogisog 3] orez dietetic cu morcov 250 gr "|Val cal 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci jaurtou lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
iaurt1 40ml
DIABET RENAL 33.00 1 1 1
200mi/Bg/60g/140g/1 buc/200mi P 2000 SR s vz 80y Val cal 2700kcaliz
Mar 1509
laurt 140 mi, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci,rosi, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g smantana ,100g/80g/50g,
HIPERPROTEIC-BAGDA] 3300| 2 209 1 P . ,|pulpa dezosata 1409
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mi/16g/60g/50g 140/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Taurt 13U mi,
Ceai unt,cas vacirosi, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 mi Gris cu lapte 250 u”u”“ﬁwu__uﬂwn
200
ARSI 33.00 8 8|Ceafa de porc cu piure de cartofi 8
/ 200mI/16g/60g/50g 140/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcallzi
/ “La-cetere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
& *Alergenh guten, telina, aral lapte
- it Asistent dietetician, Statstica,
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13.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai .unt,gem,iaurt, sunca . Sote de legume cu ficatei de
dietetica, Siorba de Vacula 2509 pasare 200g/70g iaurt 140mi
ICOMUN 22.00( 146 74|Papricas de cartofi cu mamaliga si 146 : :
200mi/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai , unt,iaurt , gem, sunca Sote de legume cu pulpa
detetica, lapte Cas vaci€0 g Slorbaide| Vacuta 250y superioara 200g/70g iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 4 3|Papricas de cartofi cu mamaliga si 4 : "
250mi/8g/140g/209/40g/200mi pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
m“.wo_w_.““..%s.s:? Sucs Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140mi
RENAL 22000 45 omisgr20g/140g/40g g Nﬂwﬂw% SAnoRie fraimakoa 2505, #|Val cal 2500 keaz
" . Sote de legume cu ficatei de
250
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140m
DESODAT 2200 77 75|Papricas de cartofi cu mamaliga si 7 "
200mi/16g/209/1409/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcalzi
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500mi SonpotcaRie Ceai, iaurt 200 mi/ 140 mi
DRICBAGuaEar 22000185001 40m e 18)\val cal 2500 kealiz
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca 3 Sote de legume cu ficatei de
25
detetica Clotbe da.vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 .
200mi/8g/20g/1409/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
£ R 4 Sote de legume cu piept de pui
Ceai unt rosie jaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140ml
DIABET 33.00( 46 50(Papricas de cartofi cu mamaliga si 46 ? R
200mi/8g/g/509/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/140g mar 1509 Val cal:2700 kcal/zi
3 Gris cu lapte iaurt .compot ,orez
de ¢
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi uoo:&_co%ooi\aom
[PASAT(SONDE) 200 % 150mi/2buc/100g 2 Came pasata 150g 28 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai ,unt,Salam,gem,cas, sunca, Sote de legume cu piept de pui
lapte Slorbade:vacies 2500, 200g/140g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200( 27 200mi/8g/409//20g/609/60g/200 27|Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 Val cal:2700 kcal/z
m pulpa de pui dezosata 100/120/140g 2
: o > Ceai de menta branza de vaci
Ceai cas de vaci paine prajta |Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi paine prajta
ANTIDIAREIC 20 8 200ml200g/50 g 2 Orez dietetic cu morcov 250g ] Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt,rosie iaurtiou Casvaci60 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 1 200m/8g/g/509/140g/1 buc 1 ”W“Mwomuan cartofi cu mamaliga 250 g, 1 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca . Sote de legume cu piept de pui
1
delslicasrotia laurt 140mi Ciorba de vacuta 250g Salam40g 200g/140g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 4 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 4 . y
250mi/16g/20g/1buc/50g / 50g dezosata100/120/140g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca 2 Sote de legume cu ficatei de
0
dietetica, rosie atitcAch0im (Clorbade vacuta 250 Salami0p pasare 200g/70g iaurt 100ml
ARS) SSORT = 0mi/16¢/209/1buc/50g / 50g 10|Tocanita de legume cu pulpa de pui 9|val cal:2700 kealiz
» N 180/80g mar 150g
N
*La cerere se vor fealiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni; telina, arahide, lapte
IntgEmit, P Asistent dietetician, Statistica,
>
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Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, i e g Paste cu sos de rosii s pulpa de|
5 Ciorba de cartofi cu iaurt 2509 pui200/80g mar150g
[COMUN 22.00| 159 158|Orez cu legume si pulpa de pui 159 n
200mI/60g/89/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal 2500kcalizi
Ceai unt gem iaurt, ardei gras, D fi cui 50mi Paste cu sos de rosii si pulpa de|
lapte, ou Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250mi pui 200/80g mar150g
HEPATIC 33.00 3)200mU/8g/20g/140g/50g/200ml/1 4|Orez cu legume si pulpa superioara 3] .
Biia 200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalzi
nmm. .cas m_m vaci,unt , gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
Jfaurt, ardei gras mar150g
RENAL 2001 & 200mi/80g/89/209/140mU50g *orez cu legume 250 iaurt 140 5|val cat 2500kcalzi
Ceai ,cas ,unt.gem, ardei gras, » A Paste cu sos de rosii si pulpa de|
54 Ciorba de cartofi cu iaurt 2509 pui 200/80g mar150g
DESODAT 2200 65 74(Orez cu legume si pulpa de pui 65, ) .
200mI/B0g/89/20g/50g1 buc 200g/80g, faurt 140 Val cal: 2500kcalizi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata M%o._.ruo. He mer: Ceai 500mi iaurt 140 mi
HIDRIC Baasar 2200019500, 100mi "2l so0mi 19|Val cat: 2500 kcatzi
Ceai cas unt.gem, ardei gras, " R Paste cu sos de rosii s pulpa de
56 Qoamnmom;oan_:m::m.Sc pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22,00 1|Orez cu legume si pulpa de pui ” 2
200mU60g/89/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, . » Paste cu sos de rosii si piept de
I
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250mi pui 200/140g mar 50
DIABET 33.00( 44 48|Orez cu legume si pulpa 44 .
200ml/8g/60g/50g/200g dezosata200g/140g, iaurt 1409 Val cal: 2700 kcalizi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| th Mwm_umga,..u::._mu_m
PASAT(SONDE) s R T T— 25 Came pasata 1509 25|Val cat: 2500 kealzi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, v £ Paste cu sos de rosii si pulpa
fi
iaurt, ardei gras, lapte Cioba de cartofi cu iaurt 250 9 dezosata 200/140g mar150g
MEDIC| GARDA 2200 27 NSEESIUSBQNQQ:QB_\ 27|Orez cu legume si piept de pui 27, Val cal: 2500kcalizi
509/200mi 2009/140g, iaurt 140g 2
Ceai menta,cas de vaci,paine T Ceai menta,cas de vaci,paine
tica di
prajta Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajta
ANTIDIAREIC 2000 4 00mizo0gis0g 3lorez dietetic cu morcov #|val cat 2500 kealizi
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, ardei i 5§ Paste cu sos de rosii 2509
fi
gras, lapte, ou laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 mar150g
DIABET RENAL 33.00 .N_Moa.fougaoc\moc\ngs_:u 1 Orez cu legume 2509, iaurt 1409 Val cal: 2500kcalizi
Ceai ,rosie,unt,sunca 3 7 Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 ] epui 20011409 mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 4 4]Orez cu legume si pulpa dezosata 4 3 :
200mU50g/16g/40g/20g/200mI 2000/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalzi
Ceai ,rosie,unt,sunca 5 Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/140g mar150g
[ARS| 33.00] 9 9/Orez cu legume si pulpa dezosata 9 §
[200mV/509/16g/40g/20g/200mi 2009/140g, iaurt 140q Val cal: 2700 kcalizi
Li ‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,
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