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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai.cas,unt.gem,iaurt, Ciorba de legume cu carne de Paste cu sos de rosii si
crema de branza, curcan 250g pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00| 189|200mI/60g/8g/20g/1buc/20 201|Cartofi natur cu pulpa de pui 189 Val Gal2560kcallzi
q 200a/80q . mar 150q ‘
Ceai cas,unt rosie,gem, crema Eugenie Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte 2509 pui 200g/80g/iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 ; 1
200mI/60g/8g/50g/20g/20g/200 Cartofi natur cu pulpa superioara
i 200g/90g , mar 150g Val cal:2700kcal/zi
nmm_.nmm vaci,unt,gem, Ciorba de legume v.mm.m cu sos de rosii 250g
iaurt, miere, /iaurt 140m|
RENAL 22.001  3/200mI/60g/16g/20g/1 2| Cartofi natur cu morcov 250g, 3 R —_—
buc/20a/20q mar 150q .
Ceai,cas vaci,unt,gem, Ciorba de legume cu carne de Paste cu sos de rosii si
iaurt, miere, curcan 250g pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00)  76|200mi/60g/16g/20g/1 68| Cartofi natur cu pulpa de pui 76 B SO0l
buc/20a/20q 200a/80q , mar 150q el
Ceai 500ml, iaurt 140ml| Supa de legume pasata 500ml Mwﬁvwwm_ﬂ Ceai laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00( 14 16 16 Val cal - 2500kcal/zi
Ceai,cas Ciorba de legume cu carne de Paste cu sos de rosii si
INSOTITORI 22.00 2 MOQB_EO@BQB@:U:QNQ 2 M%m%m %MEM. M_“ wm_%nw de pui Val cal: 2500kcallzi
o Fdo1e CU SUSUeTUSIT ST
Ceai,cas,unt,ou iaurt, lapte |Mar 150g M__wmw” Mmﬁ_mocam cu came de pulpa dezosata
DIABET 33.00|  56|200mi60g/8g/1 63| Cartofi natur cu piept de pui 56 ,v\:q_s:”._mwmo__ﬁn_ _ﬂ_.\ 140l
buc/140a/200m 200g/140g , mar 150q R calel
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500ml M‘Mw Mwm.wﬁ_m_mm::._mu e
PASAT(SONDE) 22001 2314 50mir2buci120g 22| Garne de pasare pasata 150g Bval cal: 2500kcalizi
Ceai,cascaval,ou,rosie,unt, Ciorba de legume cu carne de Paste cu sos de rosii si
200ml/50g/1buc/50g/8g/20 Cartofi natur cu pulpa dezosata L "
MEDICI GARDA 22.00| 27 a/1buc/20q/200q 27 200g/140q , mar 150q 27|Val cal: 2500kcal/zi
nm.m_ MENIa; Cas vadh Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml cat Menid, CasVach
paine pesmet paine
ANTIDIAREIC 2200 2)540m1200g/50g 2| Orez dietetic cu morcov 200g 2|val cal-2500kcal/zi
Ceai,cas vaci.unt, crema iorba de legume cu carne de |0 onea oo R AR
do uﬂm:~m<. lapte laurt 140ml M.:om: mmowo Y eLe smantana .u_mE de pui 200g/140g,
HIPERPROTEIC-BAG 33.00  2|200ml/60g/16q/50g/20g/20 3| Cartofi natur cu pulpa deozsata | 2 ﬂ:_z dﬂsw.wwox -
oml 200a/140q . mar 150q aea: ellF]
N..O s va ‘. -. crema O‘OHUD Q _m c Q@ DranzZata FaSTE CUSUS UETUSIT ST
Mom U~SM~m< _M"u”“_ laurt140m! n.“R&z mmo%cam e mS..,w ntana piept de;puj;200g/80g;
2 1N "
ARSI 33.00  7|200mI/60g/16/509/20g/20 7|Cartofi natur cu pulpa dezasata | '™ v _wwﬂmox -
e oml 200a/140q , mar 150q aliea valel
LY St 1
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“*Lacerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

14.05.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g iaurt 140g
COMUN 22.00| 194 196)puipa de pui cu varza caita si 194 .
200m/8g/60g/40g/40g mamaliguta 809/100g/120g mar 1509 Val cal:2000kcal/z
y 2 R Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
S i 501
Ceai.cas vaci,unt,gem, miere upa de legume cu fidea 250m 2009/80g iaurt 140mi
RENAL 22.00 2 1 2|
250 mi /609/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
X 2 . Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250mi 2009/80g iaurt 140ml
DESODAT 22.00 59 69 Pulpa de pui 59
pui cu varza calita si :
Noe:&_mﬂmocﬂcgcn mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kcal/z
. . Compot de mere 5
Ceai 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 mi 2509 Ceai laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22,00 7 L >_2cm=,“_m_.,amb.m:.ao.usn:.iua 9 Val cal: 1500kcal/z
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legqume cu fidea 250m 2009/80g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 2 1 3
Pulpa de pui cu varza calita si 3 .
200mi8g/60g/40g/ 40g mamaliguta 85g/100g/120g mar 1509 Val cal: 1700kcal/zi
" 3 Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250mi Portocala 150g 200g/140g iaurt 140m
DIABET 33000 82)200miBgb0g/40g/1bucia0 66| Varza cafta cu pupa dezosata de pui si . ol 2500Kenn
/200ml mamaliga 100/140g/120 g mar 150g b L
laurt branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte jaurt,compot orez
23
PASAT(SONDE) 290 z 150ml/'120g/2buc Carne pasata 1509 2 Val cal:2120kcalz
: m arloh gratinali cu pie; ]
Ceai,cas vacisalam, aurt 140mi Supa de legume 250mi 2009/140g Salata de sfecia 80g
gem.unt cascaval, jaurt 140m
MEDICI GARDA 2200 28 28)Varza caita cu i 28
pulpa dezosata si "
250ml,609/409/209/8g/40g mamaliga 1009/140g/120 g mar 150g Val cal: 2000kcal/z
Ceai menta cas vaci,paine . Ceai menta cas vaci paine
t I 0
ke Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi pesmet250mi200g/50g
ANTIDIAREIC 200 2 250mi200g/50g 2|orez dietetic cu morcov 2009 2Val cal: 1500kcaliz
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250mi Pilaf cu ciuperci si puipa
s o superioara 180g/90g iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 3|Varza caiita si mamaliga 150/120 g i Z
200mi/8g/609/40g/1buc/ 200mi portocala 150 Val cal: 2500kcal/zi
i N Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, [laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi 250mi 2009/140g iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ{ 33.00 3 3 Varza calita cu came de Ppui superioara 3 ;
Noo:&,_oi\mcnngon si mamaliguta 2509/90g/120g mar 150g Val cal: 2130kcal/zi
N
L2
Wy SN, R Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
0
5 Ceai, ﬁnﬁ%mm?c__. cascaval, [laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m 250m, 200g/140g iaurt 140mi
ARSI ' 33.00 € -~ 8Varza calita cu came de pui superioara §
12 1 A : :
[/ — uomﬁao@%gq 409 180100 ar 130 Val cal: 2130kcalz
i3> e
[ 2 o
T

*La cerere se vor,
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200g portocala 150g

Salata de varza 50g

Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci s|
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
COMUN 2200 190 o T 190[Pui 808,
200m/8a/2 /50a/1b ulpa de pui la cuptor cu cartofi natur )
00m|/8g 0g/60g/50g/1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Salata de varza 50g
Mamaliga cu branza de vaci s
g;?,t;r:,?ae‘r::as Vel ardel laurt 140g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, piept pui
HEPATIC 33.00 o 80g, iaurt 140m|
200m|/89/20g/60g/1buc, 50g, Salau la cuptor cu cartofi natur ; :
Tbuc, 200m| 809/200g portocala 150g Vel cal: 2700kcalfzi
Salata de varza 50g
. Mamaliga cu branza de vaci si
g;il,\;rr.gem‘cas vachardel Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g, iaurt
RENAL 2200 1 1|l
200m|/89/20g/609/1buc,509‘ Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal:2500kcal/zi
1buc 80g/200g portocala 150g : =
Salata de varza 50g
s 2 Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas vaci,jaurt ;
v gras. ol Ciorba de pui 250m| :::asrggnawaﬂOg/SOg. pulpa de
DESODAT 22 7 2
20 o 200ml/89/209/60g/1buc//509/1 bu Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 10 Val cal: 2500kcallzi
c 200g/80g portocala 150g £ ca
Salata de varza 50g
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| g;o'mm Heimists Ceai ml,laurt 140g
| , 5001
HIDRIC Bagdasar 22.00 13 13 Val cal:2 callzi
Alergenrtelina.aramde,gluten,lapte
Mamaliga cu branza de vaci 5]
Ceai,unt,gem cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
INSOTITORI 22.00 1 1 : 1
Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 2 .
200m|/8g/20g/60g/ 50g/ 1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
. s Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vacirosie,eugenie |laurt 100m| Supa de pui 250m| Telemea 50g smantana100g/70g/50g
HIPERPROTEIC 22.00 Salau la cuptor cu cartofi natur
200m|/8g/509/50g/1buc 600/190g portocala 200g Val cal:2700kcal/zi
Alergen:.telinaarahide.gluien
Geal,unt;cas vaci, lable, arde: lamaliga cubranza de vaci 1
Qrzé:'l::u'ca e Mar 150g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept
4 pui 140g iaurt 140m|
DIABET 33.00 63 Salau cu cartofi natur 80g/200g 63 .
200m|/89/609/200mIISOg/ 1buc portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Salata de varza 50g
Ceai,unt,cas vaci eugenia. arder amaliga cu branza de vac 1
saluntcas vacielgenia, Ciorba de pui 250m| Smantana100g/70g/50g, pulpa de
GiGEn 55 gras, ou pui 80q, iaurt 140m|
¥ Pulpa de pui cu cartofi natur85g/200g =
200m|/8g/60g/1buc/ 50g/1buc portocala 150g Val cal: 2150kcal/zi
lapte, ! f,
laurt ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| sGonosn'::lu apte laurt lapte praf orez
. 5 25
PASAT(SRNDE) “n = 150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem salam ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g piept de
MEDICI GARDA 2200| 27[9r@s ou o7[Pul 140g iaurt 140m|
Salau la cuptor cu cartofi natur .
200mll209/89/209/409/509/1 buc 80g/200g portocala 1 50g Val cal: 2500kcal/zi
Salata de varza 50g
Ceai menta,cas vaci, paine . Ceai menta,cas vaci, paine
| ;
praiita banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200m!/200g/50g
ANTIDIAREIG 20 2 200m|/200g/50g 2 Orez dietetic cu morcov 250g “ Val cal: 1500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, : : Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
e lapte 200m| Ciorba de perisoare 250m| pe 2001140 iaurt 140m|
ARSI 33.00 6 6 1 6
200mI/8g/60g/50g/ 40/1buic Salaua cuptor cu cartofi natur 80g/ Val cal:2700kcallzi

Intocmit,

“La cerere se vor realiza meniuri pentry cf
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

o

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

12.05.2026
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; Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
COMUN 22.00| 197 188|p, o 197
apricas de cartofi cu mamaliga si
200mllag/209114()g/409 pulpa de pui 150/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
. Sote deTegume cu pulpa
gzta;,unt‘gem.xaun, cescaval Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| superioara la cuptor 200g/90g,
laurt 140m|
HEPATIC 33.00 1 i
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si .
200m|/8g/209/1409/409/200m| mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval Ciorba de legume 250 mi 1838;?5 legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 1 .
Papricas de cartofi cu mamaliga si
200m|/8g/20g/140g, 40g Pulpa de pui 150/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
: Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
DESODAT 2200 84 74 . 84
Papricas de cartofi cu mamaliga si "
200m|/169/209/1409l209 pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m|, Supa de legume pasata 500m| chommﬁm dBfierel Ceai 500ml, iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500kcalzi
: ) 3 Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1 ; 1
Papricas de cartofi cu pulpade pui si .
200mI/8g/20g/140g/40g mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou ,lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| Sote de legume cu piept de put
inguepte; 200g/140g, iaurt 140ml
DIABET 33.00 58 60| . 58
Papricas de cartofi cu mamaliga si 5 X
200m1/8g/1 buc/200m|/140m| pulpa de pui dezosata 150/100g/140g Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte,iaurt, compot, orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300m1/100m1/200mi/1 00g
PASAT! D 00| 25 S
ASAT(SONDE) 2 150ml/2buc/120g $ Carne pasata 150g “ Val cal: 2500 kcal/zi
- Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt, Salam, gem iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kcallzi 200g/140g
MEDICI GARDA 2200 27 200mI/8g/40g/20g/140g/200m| 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 Mar 150 g Salata de varza 80 a
9 pulpa dezosata 150g/100g/140 mar iaurt 140m|
Ceai,unt,ou ,iaurt, cascaval, lapte|Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 m| 132:)::8 legume 250g, iaurt
DIABET RENAL 3300 3 2|Papricas de cartofi si mamaliga 3
200m1/8g/1 buc/140g/40g/200m| 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
. Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140mi Ciorba de vacuta 250m| 250mi 2009/140g. iaurt 140m|
IrERSER, S & 200mi/16g/1 buc/60g/40g/200m| ?[papricas ge carof cu puipa dezosata g - 2700kcallzi
st mamaliga 150g/1409/100g mar 150g
Ceai, unt, gem, cas, rosie, Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
cascaval laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 70g 200g/140g, iaurt 140m|
ARSI 3300 5 5|pg 5
pricas de cartofi cu pulpa dezosata .
200mI/169/20g/60g/50g,40g 19011409 mar 150 Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri
*Alergeni: guten, telina,

Intocmit,

pentru culte religioase
arahide, lapte
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci,, Puipa de pu;, 2509180
COMUN 22.00| 179/200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 175 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80/200g banana 200g 179|Val cal : 2500 kcal/zi

Ceai,unt,gem,eugenia, ou, lapte |Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g Butinca de paste cu branza do vaci i pupa do pus 2500/803 ourt 140t
HEPATIC 33.00 1 NOO:‘._\QQ\NO@: buc/1buc/200ml| 1 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g , banana 200g 1|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi Budinca de paste cu branza de vaci, Pulpa de pui 2509/80g
RENAL 22.00 1|200mI/8g/20g/1buc/ 1 buc 1 |Branza proaspata cu piure de cartofi 709/200g banana 200g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca de paste cu branza de vaci si pulpa de pui 250g/80g
DESODAT 22.00f 66(200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 62 (Ostropel de pui /cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 66|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| Ceai, laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8|Val cal: 2500kcal/zi

Compot de mere 250g

Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci s pulpa de pul 2507809
INSOTITORI 22.00 1 MOO_»D_\QQ\NOQ: buc/ 1 buc 1 [Ostropel de pui cu piure de cartofi 809/200g banana 200g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |[laurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250mi Mar 150g, Buinca cu branza de vt il d ot dezost 2501403 ot 110ms
DIABET 33.00| 60|200ml/8g/60g/1buc/200ml 59 |Ostropel de pui cu piure de carlofi 80/200g, portocala 150g 60|Val cal: 2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte,jaur lapte praf,orez 250mi/100mi/25g/100g
PASAT(SONDE) 22.00(  25(150g/2buc/120g 24|Carne pasata 150g 25|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,cascaval,unt,sunca,gem, ou fiert | laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g Pt cupersca ks suparoars 2005790 S5t 3o verea B0 s 180 70
MEDICI GARDA 22.00(  27/250ml/509/8g/50g/ 1 buc 27 [Pulpa dezosata cu piure de cartofi 1409/200g , Mar 150g 27|Mar 200g

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca de paste cu branza de vaci 250, iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 2|200m!I/8g/60g/1buc, 200ml 2|Piure de cartofi 250g, mar 150g 2|Val cal: 2700 kcal/zi

portocala 150g

Ceai,unt.cascaval ou, ardei gras, sunca dietetica | laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 250ml, Bucsnca de branza de vach s puips de pu cezosota 2509/140g aurt 140
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2(200ml/8g/50g/1buc/50g/ 40g 2|Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 2|Val cal : 2700 kcal/zi

Ceai,unl,gem ou, cascaval, ardei gras, sunca dietetica _mvnm 200m| m:vm de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 200ml, Budinca cu branza de vaci 2805, Pulpa de pui dezosata 140 g, lsun 140m|
ARSI 33.00 5(200m1/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g 5|Ostropel de pui cu piure de cartofi 80 ¢/200g banana 200g 5|Val cal : 2700 kcal/zi

\p_nmb@.m_d se vor realiza meniuri pentru culte religioase
\ at ;.F.@S%d. guten, telina, arahide, lapte
r// _s&GB; Asistent dietetician, Statistica,

AD
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai .cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250q.
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140m|
COMUN 22.00| 171 189(Piure de cartofi cu pulpa de pui 171 .
200ml/60g/20g/8g/ 1buc,40g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,gem,jaurt unt, sunca Eugenie:t bu¢ Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu
dietetica, lapte 9 250ml sos rosii, 90g/200g, laurt 140mI
HEPATIC 33.00 1 1|Piure de cartofi cu piept de pui 1 .
200mI/20g/140g/8g/40g/200m| 200g/60g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu
dietetica 250mi sos rosii, 90g/200g, laurt 140mi
RENAL 22.00 1 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 1 . "
200mI/60g/8g/20g/ 40g 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai cas vaci ,gem, unt , ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250m| laurt 140m|
DESODAT 22,00 59 59(Piure de cartofi cu pulpa de pui 59
200mI/60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 m| Supa de legume pasata 500m| MMoam_vo. de;mere; Ceai 500ml, iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de lequme cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140m|
|INSOTITORI 22.00 1 1{Piure de cartofi cu pulpa de pui ] . <
200mI/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
E Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
Ceai ,ou fiert,unt cas vaci, lapte |laurt 1409 smantana250mi Portocala 150g rosii,( 140/200g, faurt 140m|
DIABET 33.001 55 52|Piure de cartofi cu piept de pui 55 .
200ml/1buc/8g/60g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
- Gris cu lapte,iaurt,lapte
I
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| praf,orez 400mi/200mi/100g
RASAT(SONDE) 22001 241500 2bucs100g 25| carne pasata 150g 241Val cal. 2500 kcallzi
Ceai ,unt,cascaval,gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml piept de pui 2009/ 140g laurt
MEDICI GARDA 2200 27 250mI/8g/509/20g/509/140g/ 27|Piure de cartofi cu ceafa de porc 27|Alergeni:telina,arahide, gluten, la
409 200G/140g pte
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
A = . Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
Ceai ou fiert,unt ,cas vaci lapte |laurt 140g 250mi 140mi
DIABET RENAL 33.00 2 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 ;
200ml/1buc/8g/60g/200m| 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Cas doivaci60 g smantana250mi Feple:250m rosii 90g/200g laurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2|200mi/1buc/20g/89/40g/140g/20 2|Piure de cartofi cu piept de pui 2 . ‘
Ooml 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcallzi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Gasdevaci6Dg smantana250ml| Lepte250mi rosii 1409/200g laurt 140ml|
ARSI 33.00 5|200ml/1buc/20g/8g/50g/40g/140 5|Piure de cartofi cu piept de pui 5 5 2
il 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 keal/zi

‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,untcas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
COMBN 22001 1820 y8g60g/20g/1 bucid0g/ 182 w&%ﬂwﬁﬁ mnunu:_nm deipd 18221 cal 2500 kealzi
Ceai,unt,cas vaci, gem, . Papricas de cartofi cu came
cascaval, lapte JaUt 1405 Clorba'decurcen 25018 pasare 200g/80g Banana 200 g
HEFAIG 33001 15 00miBg0g20g/ 409200 1 wﬂwﬂwwwﬂﬂmﬁqﬁ do,pul 1|val cat2700 kealzi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , ‘ Papricas de cartofi cu carme
rosie Glorba:dedlegurme 250k pasare 200g/80g
RENAL 2200 11500myBg609/209/400/50g "|Sote de legume 250g mar 1509 "lvaicat 2500 kealizi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
miere pui 200g/80g
DESODAT 22001 64|, 0mi16g/609/20g/1 buci20g o wmmwwwwm:ﬁﬂ Mm_nvc_un depal 641\al cal: 2500 kcalizi
Ceai /500m, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 mi Mwmﬁo_ dsmere Ceai 500ml iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500kcalzi
Ceai,unt.cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
INSOIHOR] 22001 1o h0miBg/B0g/20g/1 bucid0g/ L wﬂwﬁuwﬁﬂ Mm_ou:_um depu "|Val cat 2500 kealzi
Ceai,unt cas de vaci jaur, Papricas de cartofi cu pulpa
faioks, o1 Mar150g Ciorba de curcan 250mi laurt 140g dezosata 200g/140g Portocala
PEABET, 33001 801 00misgs0g/140g/1 buc %0 Mwwﬂwwuﬁ‘m.mm;a% R 501 Val cat 2700 kealizi
Salata de varza 80 g
- Gris cu lapte,iaurt,compot, orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500ml 400mV100mi/200mV100g iaurt
PASAT(SONDE) 2200 25 150mi2buc/100g 23 Carne pasata150g 25 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, . Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
cascaval , rosie, a0 Chortia 0 cilfvan 200/ 80g 200g/140g, Banana 200g
MEDIC| GARDA 2200 27 200mi8g/509/209/50g/50g 27 u;%%mom de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcalzi
Salata de varza 80 g
Ceai,unt cas de vaci jaurt, y Papricas de cartofi 250g,
fplo::ou Mar 150g Ciorba de legume250mi Portocala 150g
DIABET RENAL 33.00 2 200miBg/60g/140g/200mi1 buc 2 M””omnn_m: cu cartofi natur 80g/200g 2 Val cal 2700 kealzi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, " Papricas de cartofi cu pulpa
cascival Lapte 200ml Ciorba de curcan 250ml Salam 40 gr 200g/140g, Banana
HIEERPROTEIC:BAGDAN  33.00] 21,54 /50 80 1buci20g,40g; 2 wwwvﬁ_%%ﬁwnomﬁ% ool 2|Val cal:2700 kealizi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, = Papricas de cartofi cu pulpa
cascaval, Lapte 200mi Slotba:de:curcan256m SelamA0igr dezosata 200g/140g, Banana
ARSI 33001 5)200m,89,600,1buc 20g.40g, 5 wmﬁﬁ_%%ch domou_mﬁ% wl ®|val cal2700 kealzi
“’Lacerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intoémit, Asistent dietetician, Statistica,
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