SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

26.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Clorba’de curean 2505l vm._u_‘.nmm de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
COMUN 22.00( 145 145|Sote de legume cu pulpa de pui 145
200ml/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal
ommm__::_.nm? gem, eugenie, Giorba:de curean 250l Vm.v:nmm de cartofi cu pulpa de
miere pui 200g/80g
DESODAT 22.00 69 69|Sote de legume cu pulpa de pui 69 5 2
200mli/16g/60g/20g/1 buc/20g 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai /500ml, iaurt 140m! Supa de legume pasata 500 ml MM%%Q de:mste Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500kcalzi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, g Papricas de cartofi cu pulpa de
caeeaval Ciorba de curcan 250ml pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1|Sote de legume cu pulpa de pui 1 3
200ml/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/.
Ceai,unt ,cas de vaci ,iaurt, 3 Papricas de cartofi cu pulpa
faptas ol Mar150g Ciorba de curcan 250ml laurt 140g dezosata 200g/140g Portocala
DIABET 33.00f 48 48|Sote de legume cu piept de pui 48 .
200ml/8g/60g/140g/1 buc 200g/140g mar150g Val cal: 2700 kcal/zi
Salata de varza 80 g
Ceai,unt,cas,ou, eugenie, s Papricas de cartofi cu came
cascaval Clorba'de]curcaii:250l pasare 200g/80g,
ULCER 22.00 1 1|Sote de legume cu pulpa de pui 1 3 <
200ml,8g,60g,1buc, 1 buc, 40g 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
. Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500ml 400mI/100mI/200mI/100g iaurt
PASAT(SONDE) 200 27 150ml/2buc/100g = Carne pasata150g 21 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, X Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
cascaval , rosie, Mar150 Clotba de curcan 250! 80g 200g/140g, Banana 200g
MEDICI GARDA 22.00( 27 200mi/Bg/50g/20g/50g/50g 27 ”\_m:%mom de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcal/zi
Salata de varza 80 g
Ceai menta,branza vaci,paine = Ceai menta, branza vaci,paine
prajita banana 200g Supa dietetica de legume 250m! prajita 200ml/200g/50q,
ANLIDIAREIG 2200 { 200ml/200g/50g g Orez dietetic cu morcov 200g 1 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt cas de vaci ,iaurt, 3 Papricas de cartofi 2509,
lapte, ou Mar 150g Ciorba de legume250ml Portocala 150g
PIARETSRENAL 83001 2l 500musg/60g/140g/200mi/t buc 2 ”wmmawm_m: cu cartofi natur 80g/200g 2| Val cal: 2700 keal/zi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, X Papricas de cartofi cu pulpa
eeaval Lapte 200m| Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1|Sote de legume cu piept de pui 1 . 5
200m!,8g,60g, 1buc,20g,40g, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, A Papricas de cartofi cu pulpa
B Lapte 200ml Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
ARSI 33.00 7 7|Sote de legume cu piept de pui
200ml,8g,60g,1buc,20g,40g, 200g/140g mar 150

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

27.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140mi
COMUN 22.00| 153 154|Piure de cartofi cu pulpa de pui 153 ; .
200ml/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140m|
DESODAT 22.00 65 65|Piure de cartofi cu pulpa de pui 65 ) .
200mI/60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 2009/80g mar150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 m| Supa de legume pasata 500m| Mwoﬁﬁvg deimiete Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 7 T Val cal: 2500 kcal/:
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 . .
200mlI/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
g " . Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci, lapte |laurt 140g smantana250mi mar 150g rosii, 140g/200g, laurt 140ml
DIABET 33.00 47 50| Piure de cartofi cu piept de pui 47 . .
200ml/1buc/8g/60g/200m! 200g/140g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
. . ; Bors taranesc de legume cu smantana Rasol de pui Sote de
Ceal ouTlert,cas de vadi, faurt 250ml morcov80g/200g, iaurt 140m|
ULCER 22.00 2 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 2 .
200ml/1buc/60g/40g/140m| 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| Cris cu lapte,iaurt lapte
o praf,orez 400ml/200ml/100g
FASAT(ONDE) 2001 28 150g/2buc/100g 29 Carne pasata 150g =8 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,unt,cascaval,gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml piept de pui 200g/ 140g laurt
MEDICI GARDA 22.00| 27|250ml/8g/509/20g9/50g/140g/ 27|Piure de cartofi cu pulpa dezosatade 27|Alergeni:telina,arahide,gluten,la
40g pui 200g/140g pte
Salata de sfecla 80 g mar 150g
Ceai menta,cas vaci,paine G : Ceai menta,branza vaci,paine
prajita Banana 200g Supa dietetica legume-250ml prajita 200mI/200g/50g
pNTRIARElS 2200 L 250ml/200g/50g 1 Orez dietetic cu morcov 200g 1 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,unt cas vaci lapte |laurt 140g Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
250ml 140ml
DIABET RENAL 33.00 2 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 .
200ml/1buc/8g/60g/200mI 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca g Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Gagida\vacl50,g smantana250ml kaptg250m) rosii 90g/200g laurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1[200ml/1buc/20g/8g/40g/140g/20 1|Piure de cartofi cu piept de pui 1 . .
oml 200g/140g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca . Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Gas.de.vacl 609 smantana250mi| Lapta 250l rosii 140g/200g laurt 140ml
ARSI 33.00 6/200mlI/1buc/20g/8g/50g/40g/140 6|Piure de cartofi cu piept de pui 6 . "
& 200g/140g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni:

Intocmit,

guten, telina, arahide, lapte

Asistent diete!

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

28.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| WMM&W»:“MMW”%MMWM\MM@%
COMUN 2200 172 162 Ostropel de pui cu piure de cartofi 172 A
200mI/8g/20g/1buc/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal : 2500 kcal/zi
nt.gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml mﬁ.aowhumﬁmw_whcmwwﬂwm%m
DESODAT 22.00| 69 69 i i
200mli/8g/20g/1buc/ 1 buc M%mﬁwwwwn%mﬂ“ﬂm,_wm.w—m@ demet Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m! Supa de legume pasata 500ml Ceai, laurt 140m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 7 7 Val cal: 2500kcal/zi
Compot de mere 250g
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml w“_”wwhm%nwﬁhzmmwﬂwm%m
INSOTITORI 22.00 1 1 N z % 1
200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc %Mm%wnmmmuzwzmﬂﬁo geicanof} Val cal: 2500 kcal/zi
inca cu branza de vaci si
Ceai,unt.cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, pulpa de pui dezosata 250/140g|
laurt 140m|
DIABET 33.00) 51 46 ; ; : 51
200mI/8g/60g/1buc/200ml w@mﬂrﬁwﬂ_ﬁvu_ca ceicanolk Val cal: 2700 kcallzi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| WMM_MMM“NM»_WM nw._h_a.,mmwm e
ULCER 22.00 2 2 . ' 2
200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc wwwm_oﬂmaﬂwﬂm Muow_ca deicanoh Val cal:2500 kcallzi
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Wmﬂwhw__wwqﬁ\wwm:_wﬂ“ pralorez,
EASATISONDE) 20 26 150g/2buc/120g # Came pasata 1509 9 Val cal: 2500 kcal/zi
: Taf cu ciuperci cu pulpa
oo_wwmmmmwnmﬁ_.:R.m_._:ombms. laurt 140g Supa de rosii 250m! Banana 200g superioara 2009/90g Salata de
varza 80q iaurt 140 m|
MEDICI GARDA 22.00 27 27 Pulpa dezosata cu piure de cartofi 27
250m!/50g/8g/509/ 1 buc 1400/200g , Mar 150g Mar 200g
Ceai menta branza de e Ceai menta,Branza de vaci,
vaci,pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine prajita
ANTIDIAREIG 22,80 ! 250m|/200g/50g t Orez dietetic cu morcov 250g d Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250m| WM“_MMNMJMMM% »M_“-_"_,Sﬁm ®
DIABET RENAL 33.00 2 2 2
E 200m|/8g/60g/1buc, 200m| Piure de cartofi 2509, mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
= . udinca de branza de vaci s1
Omm._c.:bmmn,m,\m_ 4 aide laurt 140ml| Supa de rosii cu fidea 250m| ans o_: apte pulpa de pui dezosata
gras, sunca dietetica 250ml, 2500/1404 iaurt 140m!
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1 1 Ostropel de pui cu piure de cartofi 1 alrcal 2700 keayet
200m|/8g/50g/1buc/50g/ 40g 809/200g banana 200g al cal : 0 keal/zi
: : udinca cu branza de vacl
Ceai,unt,gem,ou, cascaval, i 2 Gris cu lapte R
= | )y
ardei gras, sunca dietetica lapte 200ml Supa de rosii cu fidea 250ml 200mi, wmmuo v_M—_.ﬂm_ﬂM W__.___ dezosata
ARSI 3300 61200mii8g/209/1buc/509/50g/ 6| Ostropel de pui cu piure de cartofi 80 6 P——
40g 9/200g banana 200g :

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

29.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. . . Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,jaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
COMUN 22.00( 196 178|papricas de cartofi cu mamaliga si 196
K keal/zi
200m1/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
: Sote de legume 250g, iaurt
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 ml 140m! 9 9
RENAL 22.00 2 Paori R 2
pricas de cartofi cu mamaliga si | cal: 2500kcal/zi
200ml/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
; 5 % Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250ml| pasare 2089/709. iaurt 140m!
DESODAT 22.00( 70 70| papyi : T 70
pricas de cartofi cu mamaliga si o +
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500mi gso(;“mplm He mare Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 8 v Val cal- 2500kcal/zi
1 8 1 Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval, Ciorba de vacuta 250ml| pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1 . ) . 1
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si 8 "
200ml/8g/20g/140g/40g mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. . . " Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250ml| 200g/140g, iaurt 140ml
DIABET 33.00( 52 51| papri : e 52
pricas de cartofi cu mamaliga si % A
200ml/8g/1 buc/200ml/140ml pulpa de pui dezosata 150g/100g/140g Val cal: 2700 kcal/zi
. 2 y . Sote de legume cu ficat de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250ml| pasare, laurt 140m
ULCER 22.00 3 2|papri ; B 3
pricas de cartofi cu mamaliga si S -
200ml/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar Val cal: 2500kcal/zi
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
et omhe ! padolegumeip 300mI/100mI/200mi/100g
PASAT(SONDE 22.00f 24 26 24
¢ ) 150ml/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
A N Y Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt,Salam, gem,iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250mi 2500kcal/zi 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00 27 200mI/8a/40g/20g/140g/200m! 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27| Mar 150 g Salata de varza 80 g
9AGIg 9 pulpa dezosata 150g/100g/140 mar iaurt 140ml|
Ceai, cas,paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml| Ceai de menta,branza de
! i vaci,paine prajita 200/200/50
TIDIAREI i — :
ANTIDIAREIC 2200 1 250ml/200g/50g 2| orez dietetic cu morcov fiert 250g 2|Val cal: 2500kcalzi
l(;:z.unt.ou Jaurt, cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 ml ?:é?nc'ie legume 250g, iaurt
DIABET RENAL 33.00 2|Papricas de cartofi si mamaliga p
200ml/8g/1 buc/140g/40g/200ml 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
: . Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
14
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m!| 250mi 200g/140g, iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1 ; ; 1
Papricas de cartofi cu pulpa dezosata N %
200mli/16g/1 buc/60g/40g/200ml| si mamaliga 150g/140g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, : Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
e laurt 140ml Ciorba de vacuta 250ml| 709 200g/140g, iaurt 140ml
ARSI 33.00 7 B 6

200ml/16g/20g/60g/50g,40g

Papricas de cartofi cu pulpa dezosata
190/140g mar 150g

Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAF
30.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml| smantanai00g/70g/50g, pulpa de
pui 80g,
COMUN 22.00( 176 205 . . 176
Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur ieali Vzi
200ml/8g/20g/60g/50g/1buc 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
o ardei Mamaliga cu branza de vaci si
grzzl,l;v;t‘gem.cas Yagiardel Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g, iaurt
g 140ml|
RENAL 22.00 2 2 : 2
200m|/89/20g/60g/1buc,50g, Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal:2500kcal/zi
1buc 809g/200g portocala 150g :
Ceai iiaut Mamaliga cu branza de vaci si
o8 unt,gem,cas vaciiaurt, Ciorba de pui 250m! smantana100g/70g/50g, pulpa de
ardei gras, ou pui 80g
A 71 i ) 68 ¥
FIESCOAT 2200 68 200m!/8g/20g/60g/1buc//50g/1bu Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur ‘ .
Val cal: 2500kcal/zi
c 200g/80g portocala 150g
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| g;(;?n plot da;mare Ceai ml,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 13 6 13 Val cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina arahide,gluten lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
INSOTITORI 22.00 1 1 : ” 1
Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur g 4
200m|/8g/20g/60g/ 50g/ 1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Boaint § 1 dei amaliga cu branza de vaci s
S | TN Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept
grasron pui 140g iaurt 140ml
il e T 60g/200mI/50g/ 1buc 0|Salau cu cartof natur 80g/2009 PP
9/60g g7y portocala 150g :
; . = ; amaliga cu branza de vaci si
Cr:"z:"cas vacl.elgenia; ardel Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
ULCER 22.00 3 gres; " —— . - 3 pui 80q, iaurt 140m|
e ulpa de pui cu cartofi natur85g/200g . i
200m!/8g/60g/1buc/ 50g/1buc portocala 150g Val cal: 2150kcal/zi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| SG;OS;'U apte,laurt lapte praf,orez
PASAT(SONDE 22.00 21 24
( ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g 2 Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem salam ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g piept de
MEDICI GARDA 2200| 27|9%@s ou 27 27|Pui 140g iaurt 140mi
Salau la cuptor cu cartofi natur 1
/ A
200m|/209/8g/20g/40g/50g/1buc 80g/200g portocala 150 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine o Ceai menta,cas vaci, paine
praijita banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200m//200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 1
200mlI/200g/50g 2 Orez dietetic cu morcov 250g ! Val cal: 1500kcal/zi
2 . ; . Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci,a as, . ;
sunca, ou, lapte el laurt 140ml Ciorba de pui 250m| 265”05;:1 lapte smantana100g/70g/50g, piept pui
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33. 140g iaurt 140ml
1 39 2lasomusgis0g/509/400/1bucr200 ' [Salau la cuptor cu cartofi natur y I
ml 80g/200g portocala 150g aleal cak2|
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, 5 . Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
lapte 200ml C |
e ou P lorbade perisodre 250m mi 200/140 iaurt 140mi
33.00 7 7 .
Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/ )
00ml/4 /50g/ 1 .
200m|/8g/60g/50g/ 40/1buc 200g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi

Ale

‘guten, telina, arahide, lapte

ere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

SN
ntocm{’g"‘,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

01.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
_ |Ceai, unt,cas vaci,sunca dietetica, cascaval, m:Dm de _m@c3m cu fidea 250m| Pilat cu ciuperci si pulpa de pui 200g/80g iaurt 140g
COMUN 22.00( 184[200ml/8g/60g/40g/40g 180 |Puipa de pui cu varza caita si mamaliguta 80g/100g/120g mar 150 184|Val cal:2000kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,gem,iaurt, cascaval [Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m| Banana 200g Piaf cu ciuperci s puipa superioara 200g/90g iaurt 140m
HEPATIC 33.00 200ml/8g/60g/20g/140g/40g 1|Pulpa de pui cu cartofi natur 80g /200g mar 150g Val cal: 2150kcal/zi
Ommm.omw <NOFC3~.©Q3. miere MCUN de _m@C:\_m cu fidea 250m| Pilat cu ciuperci si pulpa de pui 200g/80g iaurt 140m
RENAL 22.00 2(250 ml /60g/8g/20g/ 20g 2|Cartofi natur 250g mar 150 2|Val cal: 2000kcal/zi
Ommm. unt,cas <NO_<Qm3‘ Bmmnm. wCUN de _mmcam cu fidea 250m| Pilaf cu cluperci si pulpa de pui 200g/80g iaurt 140mi
DESODAT 22.00 65/200mI/16g/60g/20g/20g 64 [Puba de pui cu varza caita si mamaliguta 85/100g/120g mar 150g 65|Val cal: 2000kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml Compot de mere 250g Ceai ,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 13 >_m6m:§m__.:m_m_‘mzam.m_caa._mu.m 9|Val cal: 1500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,sunca dietetica, cascaval, mCUm de _mmcgm cu fidea 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui 200g/80g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 NOOB_\mD\mOQ\AOO\ AO@ 1 |Pulpa de pui cu varza caiita si mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g 1|Val cal: 1700kcal/zi
Ceali, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mI Portocala 150g Pilat cu ciuperci si piept de pui 200g/140g iaurt 140m|
DIABET 33.00 43 200m!/8g/60g/40g/1buc/40 g/200m| 44 [Varza caiita cu pulpa dezosata de pui si mamaliga 100/1400/120 g mar 1509 43|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci, ou fiert, cascaval Supa de legume cu fidea 250ml Pilaf cu ciuperci i pulpa de pui 200g/80g iaurt 140mI
ULCER 22.00 1{200mI/8g/60g/ 1 buc/ 40g 3(Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g mar 150g 1|Val cal: 2150kcal/zi
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte,jaurt,compot,orez
PASAT(SONDE) 22.00 22(150ml/120g/2buc 22|Carne pasata 150g 22|Val cal:2120kcal/zi
Ceai,cas vaci,salam, gem,unt,cascaval, |laurt 140m| Supa de legume 250ml (Caro gratiat cu piept do pul 2009140 Saiata do sleca 80 aunt 140m
MEDICI GARDA 22.00 28(250ml,60g9/40g/20g/8g/40g 28 |Varza caita cu puipa dezosata si mamaliga 100g/1409/120 g mar 150 28(Val cal: 2000kcal/zi
Ceai menta ,cas vaci,paine pesmet [Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceai menta cas vaci,paine pesmet250mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 250ml/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov 200g Val cal: 1500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Compot de mere 250ml, Pilat cu ciuperci si piept de pui 200g/140g faurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2|200ml/16g//60g/1buc/ 40g 2 |Varza calta cu carne de pui superioara si mamaliguta 2509/90g/120 mar 150 2|Val cal: 2130kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml Compot de mere 250ml, Pilaf cu ciuperci si piept de pui 200g/140g iaurt 140m|
ARSI 33.00 7(200ml/16g//60g/1buc/ 40g 7 [Varza calita cu camne de pui superioara 180/90g mar 150g 7|Val cal: 2130kcal/zi
e vor realiza meniuri pentru culte religioase
Afergeni: gut
Intocm Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

02.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Custare 16 | Efec Seara
Ceai,cas unt,gem,iaurt, crema Ciorba de legume cu came de porc Paste cu sos de rosil si pulpa de
de branza, 250g pui 2009/80g

COMUN 22.00( 170 188 i i 170

200mi/60g/8g/20g/1buc/20g Cartofi natur cu pulpa de pui 200/80g Val cal:2500kcal/zi
» mar 150g
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, 3 Paste cu sos de rosii 250g /
miere, Ciorba de legume iaurt 140m|

RENAL 22001 8200miic0g/169/20g/1 2|Cartofi natur cu morcov 250g, mar |
buc/20g/20g 1509
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu came de Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, porc250g pui 200g/80g

DESODAT 2200 71 200mig0g/16g/20g/t 88| Cartofi natur cu pulpa de pui 2009/80g Ml ol el
buc/20g/20g , mar 150g E
Ceai 500m, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| mmﬁv_g do/mets Ceai laurt 140m|

HIDRIC Bagdasar 22.00 12 9| 12 Val cal : 2500kcal/zi
Ceai cas vaci,unt,gem,iaurt, Ciorba de legume cu came de porc Paste cu sos de rosii si pulpa de;
crema de branza, 2509 pui 200g/80g

INSOTITORI 22.00 1 1 : . 1
200m1/60g/8g/20g/1buc/20g Cartofi natur cu pulpa de pui 2009/80g Val cal: 2500kcal/zi

. mar 150g
5 aste cu sos de rosii si pulpa
Ceai,cas,unt.ou,iaurt. lapte Mar 150g Mwwﬂm de legume cu came de curcan dezosata 2009/8140g, iaurt
140ml

DIABET 33.00| 41 45 " : 141

Cartofi natur cu piept de pui
200mI/60g/8g/1 buc/140g/200m| 2009/140g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas,unt, EUGENIE, crema Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte 2509 pui 2009/80g

ULCER 22.00 1 1 papri : :

apricas de cartofi cu pulpa de pui
200m|/40g/8g/1buc/20g/200m| 2009/80g , mar 150g 500kcal/zi
" aurt,lapte praf,orez|
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 400mi/100mI/200ml/100g
A . 2 2,

PASAT(SONDE) 2200, 2 150ml/2buc/120g & Came de pasare pasata 150g 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cascaval,ou,rosie.unt,gem, Ciorba de legume cu came de porc Paste cu sos de rosii si piept de
iaurt, crema de branza, lapte 250g pul 200g/140g

MEDIGI.GARDA 22001 27 200mi/509/1buc/509/8g/20g/bu 27| Cartofi natur cu pulpa dezosata [
¢/209/200g 2009/140g , mar 150g

i Ciorba de legume cu care de curcan Paste cu sos de rosii 250g /
Ceai,cas,unt.ou, iaurt, lapte Mar 150g 2509 faurt 140mi

DIABET RENAL 33.00 11200mI/60g/89/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar 1 3 x
mi/200m! 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de . Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte faurt-140m{ Ciorba de legume cu came porc 250 smantana 100g pui 200g/140g, iaurt 140m|

HIPERPROTEIC-BAGDA] 3300 2 2 cantofi natur cu 2

pulpa deozsata " "
200mi/60g/16g/509/20g/200m| 200g/140g , mar 1509 Val cal: 2700kcal/zi
3 Ceai,cas vaci,unt, crema de \aurt 140mi Ciorba de legume cu carne de porc Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
) branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/90g, iaurt 140ml
ARSI ’ 8| Cartofi natur cu pulpa dezasata ;
|\ |200mi/60g/16g/50g/20/200mI 200g/140g . mar 1509 2700kcal/zi

tocmit,

3

t

cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

lergeni: n..f:. telina, arahide, lapte
/

Asistent dietetician,




