SC TITAN EDILITARA SRL SP BAGDASAR

05.09 2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi
.unt.cas .gem, | 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00( 139 140|0rez cu legume si pulpa de pui 139
200m|/8g/60g/20g/40g/8 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
— Mancare de spanac cu ou ochi
Ceal,unt,jiaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc,banana 200g
RENAL 2200 1 1 1
200m|/Bg/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Ciorba de legume 250ml| Mancare de spanac cu ou ochi
o . | : 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 2200 38 38 38
Orez cu legume si pulpa de pui
200ml/16g/60g/20g/20g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500m! iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| £ Pcsdetroe Ceai 500m, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 6 6 Val cal: 2500kcal/zi
Ceal,cas vaci, ou fiert,iaurt, unt, Mancare de spanac cu ou ochi
apte Mar 150g Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, Portocalat50g
DIABET 3300| 37 3 orez ou | 37
legume si piept de pui
200m//60g/1buc/140g/8g/200m| 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
oSt
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| lapte, iaurt,compot, orez400ml/10
PASAT(SONDE) 20| 22 2 > oo 1
150ml/2buc/120g Carme pasata 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval,r : A Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
osil, iaurt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m| 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22001 26 26 26
200m\/8g/50g/209/50g/140g Musaca 200g/laurt 140m| mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai menta, branza vaci,paine Ceai menta, branza vaci,paine
prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi praiita200mi/200g/50g
ANHDIAREIC 200 200mU200g/50g Orez dietetic cu morcov 200g Val cal:2500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci, ou fiert,iaurt, : Mancare de spanac cu ou ochi
apte Mar 150g Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
DIABET RENAL 33.00 2 2 2
200m\/8g/60g/1buc/140g/200m| Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, : Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte taurt 140ml Clorba de legume 250ml smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1 orez cu legume si piept de pui 1 .
200ml/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, ’ Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
apte taurt'40ml (Ciorba de legume 250mi smantana 80g 200g/1buc, banana 200g
ARSI 33001 M Mlorez cu legume si piept de pui "
\1m|n\vl y 200m|1/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/440g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
ia I\
(S gse\vor realiza pentru culte religioase
Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
,,; * Intogmit, Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
06.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors t de leg cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250mi taurt 140mi
COMUN 2200 133 140Piure de cartofi cu pulpa de pui a3
. pa de pui - 2
200m1/20g/8g/1 buc/140mi/40g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Coai,gem unt,iaurt, miere, Wmﬂ_mqmaama de legume cu smantana ﬂwﬂ.ﬂ “ _Mx.. Bolognnese 250g,
RENAL 22,00 1 1. 1
Piure de cartofi cu branza proaspata . .
200m1/20g/16g/140g/20g 200g/70g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
y ¢ 2 Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem unt,iaurt, miere, 250mi {aurt 140ml
DESODAT 22.00| 38 35| i . 38
Piure de cartofi cu pulpa de pui . .
200mI/20g/16g/140g/20g 2009/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140mi| Supa de legume pasata 500m| MM%: Jo. de mere Ceai 500ml,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22000 5 5 5(val cal:2500kcalizi
; . Bors t de leg cu Pulpa superioara de pui, paste
Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar 250ml cu sos 90g/200g, iaurt 140m|
DIABET 33001 37)200mirag/60g:140mi/1buc/200m 38/ piure de cartofi cu pulpa dezosata a A —
| 200g/140g mar 150g .
; Gris cu lapte,laurt,lapte
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| praf,orez400mi/200mi/100g
4 2
RASAT(SONDE) 200) 2845 0mizbuci120g 2 came pasata 150g \al cal: 2500kcalrzi
Ceai,unt,cascaval,gem rosie,iau Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
rt, sunca, lapte 250ml pulpa de pui superioara 2003/90
MEDICI GARDA 22.00) 26| 00mi/sg/50:20/40g/140g/40g 25piure de cartofi cu pulpa dezosata . - ra—
/200ml 200g/140g mar 150g ’
Salata de sfecla 80g
Bors de leg cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140m| 250mi iaurt 140ml
DIABET RENAL 3300 2 ) 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 i .
200ml/8g/60g/1 buc/200ml 2009/70g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,ou fiert, sunca X Bors t de leg cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaun, lapte (Cas de vaci 60 g 250ml Portocala cu sos 90g/200g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1 1) p; 1
200ml/8g/1 Piure de cartofi cu pulpa dezosata Val cal: 2700kcal/zi
buc/40g/140ml1/200m| 200g/140g mar 150g
Ceai,unt, ou fiert, sunca . Bors de leg! cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte a8 davaoi 00 250mi Porseala cu sos 90g/200g, iaurt 140mi
ARSI 3300 11 1)p; i 1
200ml/8g/1 Piure de cartofi cu pulpa dezosata i Val cal: 2700kcal/zi
buc/40g/140m|/200ml 200g/140g mar 150g

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,
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07.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
z . Crema de branza liga cu branza de vaci si
Ceai ,unt , gem, cas , rosie 20g Supa de legume cu fidea 250 m| 100g/80g/50g, pulpa
. 1 5
[COMUN 22001 1431 oomirag/20g/60g/50g ¥ M%M\womm wwhoﬂnﬁewa cartofi 431Vl cal: 2500Kcalzi
Ceai ,unt,gem cas vaci ,eugenia Mamaliga cu branza de vaci cu
, rosie Supa de legume ou fidea 250 mi smanata 100 gr /80g/50g, pulpa
RENAL 22000 1) 00mirag/209/60g/1buciS0g ! N_Mnmﬂwow»ﬁom_ﬂ_mﬁ% Vates Ival cal: 2500Kcalzi
5 . Mamaliga cu branza de vaci si
S
Ceai ,unt , gem, cas , rosie laurt 140g upa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
DESODAT B P— 41 M%M\w oum wwnoﬂnﬂﬂwm cartof “lval cal: 2500Kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| ik daiidce Ceai 500/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22000 Bl soomu140mi . 8|Val cal: 2500kcalzi
+ R Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g smantana 100g/80g/50g, pulpa
DIABET 33.00]  40(200ml/8g/60g/50g/50g/1 buc/200 38|Piept de pui cu piure de cartofi 40 . .
mi 140g/200g Portocala 150 Val cal: 2700koal/zi
7 < . Mar 150g, Crema Mamaliga cu branza si
Ceai ,eugenie ,unt gem, rosie de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 m| smanatana 100 gr /80g/ 50g
VEGETARIAN 22001 1 o00muiasg/sg/20g/50g/tbuc Fasole verde 200g mar 200g vl cal: 2000kcalzi
n_oamzzc_im.mBzE@.:_SQ_._mEm
laurt ,ou,branza proaspata 150 gr 500 Gris cu lapte ,iaurt lapte
/2 buc /100g Supa de legume pasata J praf,orez / 500ml
PASAT(SONDE) o0l 28 25| Came pasata 150g 25| Val cal: 2500 koalz
Ceai,cascaval,unt,gem,sunca,ro |Crema de branza [Mamaliga cu branza si smantana|
sle, 20g Supa de legume cu fidea 250 m| 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 22.00| 26 26|Ceafa de porc cu piure de cartofi 26(Pulpa dezosata la cuptor 140g
2
00ml/40g/89/20g/40g/50g/50g 140g/200g portocala 150g salata de iaurt 140ml
: & Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,iaurt,ou lapte | Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
EXARET:RENAL 33001 2} 00mirag/60/140g/1 buc/200mi 2 Mﬁws“w Mﬁ: 200g salata de varza 2|Val cal: 2700kcalzi
2 s laurt 140 ml, : Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci rosii, Cremmia da braiza Supa de legume cu fidea 250 mi Gris cu lapte 250g smantana ,100g/80g/50g, pulpa
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 1 200m1/16¢/60g/50g 1 MM%\W oumww..on: Mmm J”:.MMM cartofi 1 Val cal: 2700kcal/zi
R Tt laurt 140 ml, . Fasole verde cu pulpa dezosata
%I/ : Ceai,unt,cas vaci,rosii, Grainaida branza Supa de legume cu fidea 250 mi Gris cu lapte 250g 200g/140g
75 g N\ [ARSI 3300 12 12|Ceafa de porc cu piure de cartofi 12 \ )
@ / 200m|/169/60g/50g 140/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
—
W “La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
m *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
o Intocmit, Asistent diefetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

08.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, : Paste cu sos de rosii si pulpa de
I
Eiaaal Supa de legume cu fidea 250m| pui 200g/80g
COMUN 22.00 163 149|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 163 i i
250ml/8g/40g/20g/40g/ 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem , : Paste cu sos de rosii 200 pulpa
i caval, Supa de legume cu fidea 250ml de pui 80 laurt 140m
RENAL 22.00 2 1|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 2 ’ .
250ml/60g/8g/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
; < . A Paste cu sos de rosii si pulpa de
I
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml pui 200g/80g
DESODAT 22.00f 49 47|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 49 " .
250ml/1buc /16g/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml| MM%: u_o I daifmieve Ceai 200 ml/ iaurt 140 ml
hIBRIG Pagdasar 2200 g00my1a0mi 8 "Vl cal: 2500kcalizi
Ceai ,untiaurt ,ou , ardei gras, y Paste cu sos de rosii si piept de
I
lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml| Mar 150g pui 200g/140g iaurt 140mI
DIABET 33.00f 35 40|Varza calita cu mamaliga si pulpa 35 " .
250ml/8g/140g/1buc/50g/200m| dezosata100g/100g/ 140 portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,unt,gem,ugenie, cascaval, g Paste cu sos de rosii 200, laurt
250ml/8g/20g/1 buc/40g laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml 140m!
VEGETARIAN 22.00 1 1|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 1 5 7
80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
laurt,branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte ,iaurt,compot
150ml/100g/2buc 200ml Supaide/legume;pasata S00m 0rez400ml/100g/200g
PASAT(SONDE) 2200 22 2 Carne pasata 150g 28 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,sunca,unt ,gem,iaurt, 5 Piure de cartofi cu piept de pui
I fi
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250m| Banana 200g 200/90g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 22.00( 27 26|Pulpa dezosata cu varza calita si 27 " ;
250ml/50g/8g/20g/140ml/40g mamaliga 140g/100g/100g Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150g
Ceai,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml “uwwﬁ cu sos de rosii 250g, laurt
RIARET, RENAL 33.00 % 250ml/8g/140g/1buc/200ml 2 File de salau cu cartofi natur 80g/200g 4 Val cal: 2700kcal/zi
Portocala 150g
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, . Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml 250 ml, pui 200g/140g iaurt140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 2 " .
250ml/16g/1 buc/60g/40g/200ml dezosata 100g/100g/ 140g banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
4 \ﬂ/ lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml 250 m, pui 200g/140g iaurt140m
ARSI g .00 12|Varza calita cu pulpa pui dezosata 12 . .
\ff)v. < ) ,moa_:mu: buc/60g/40g/200ml 180g/ 140g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
/ 7
[ erefe se vor realiza meniuri pentru culte religioase
i: guten, telina, arahide, lapte
cmif, ® | Asistent dietetician, Statistica,
o ;
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

09.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. L Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
Ceali, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m!| {auA 140wl
COMUN 22.00| 164 163] ; 164
Ostropel de pasare cu cartofi nartur 3 %
200mI/60g /8g/20 g/ 1buc 80g/200g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci, unt,gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m| 1 SH:J: cluparc 2509+ daurk
RENAL 22.00 2 2 2
200m1/60g/8g/20g/1buc Cartofi nartur 250g, mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci ,unt, gem , ou < " Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m| \aurt 140mi
DESODAT 22.00 67 52, " 67,
. Ostropel de pasare cu cartofi nartur x X
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| m&ﬁo_ femete Ceai 500ml/ iaurt 140 mi
RIDRIC Begasar Lo 0 500m! < 8 Val cal: 2000 kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar M__...ﬂ mu.ﬂmv_ te/pui 2000/809
DIABET 33.00 45 40 . 45
200mI/60g/1buc/8g/ 200ml ipa;dezoaaiaicitcartoflnaliir 80g/200g Val cal: 2700kcalzi
portocala
. c laf cu ciuperci,salata de
Ceai,unt,ardei gras, eugenie,ou [Mar 150g Supa de legume 250ml| varza 2500/80g
VEGETARIAN 22.00 1 1 i 1
200mI/8g/40g/45g/40/1buc mmﬂ“:. PEIY 08 de T ush 2500 Mmar Val cal: 2000Kcal/zi
alergeni:gluten telina,arahide,lapte
: Gris cu lapte ,iaurt lapte praf
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Jorez 250mI/100mI/25g/100g
PASATISONDE) 2% S 150g/2buc/100g = Carne pasata 150g 24 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cascaval,unt,sunca , gem , . s Pilaf cu pulpa dezosata la
& laurt 140m| Supa de pui cu laitei 250m!| Mar 1509 cuptor 200g/90g. iaurt 140m
MEDICI GARDA 22.00 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m|/509/89/509/20g/ 1buc 809/200g mar 150g salata de varza80 g
Ceai ,cas vaci,ou, unt , iaurt, . . Orez cu legume 250g , iaurt
apte Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g, 140mi
DIABET RENAL 33.00 3 4] g 3]
File de salau cu cartofi natur 80g/200g . .
200m1/60g/1buc/8g/140g,200m| portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar m_uw_,__m:. muou.ﬁg de pui-2009/50g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2 2| 2
Pulpa dezosata cu cartofi natur . .
200m1/16g//60g/140 g/40g/200m| 1409/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar _M_._M mu%_ﬁu— da pul:200g/140g
ARSI 13 13| pulpa dezosata cu cartofi natur 13 -
200m1/16g//60g/140 g/40g/200mi | 1409/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
“La cerere e vor realiza meniuri pentru culte religioase
uten, telina, arahide, lapte
tocmit,. Asistent dietetician, Statistica,

e




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

10.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca i Sote de legume cu ficatei de
dietetica, Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140ml
COMUN 22.00| 177 170|Papricas de cartofi cu mamaliga si 177 . :
200ml/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
o.mm_ unt.gem,iaurt, sunca Ciorba de vacuta 250g Sote de lequme250g iaurt
dietetica, 140ml
RENAL 2200 21500miisg/20g/140g/40g Z ﬂwﬂa%%u% candfiiclimamaliga 250, 2|Val cal:2500 keal/zi
: Sote de legume cu ficatei de
Jaurt, 2 5
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere rba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140m|
DESODAT 22.00| 59 64{Papricas de cartofi cu mamaliga si 59
/ o .
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Supa de legume pasata 500m| Mwmﬂﬂﬁ de mere Ceai, iaurt 200 mi/ 140 ml
RIDRIC;Aspdacar 22001 131 550mi/140mi 7 13|Val cal:2500 kcallzi
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca " Sote de legume cu ficatei de
dietetica Glorbade vacita250g pasare 200g/70g iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 : .
200ml/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
o . Sote de legume cu piept de pui
2.
Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140ml
DIABET 33.00 38 45|Papricas de cartofi cu mamaliga si 38 . .
200ml/8g/g/50g/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal:2700 kcal/zi
Ceai ,gem,iaurt ,unt, cas, Mar 150 Ciorba de legume 2509 dmwwmaﬂ__m legume250g iaurt
VEGETARIAN 22.00 200ml/16g/140/10g/60 1|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, Val cal:2500 kcal/zi
mar 150g
. Gris cu lapte,iaurt ,compot ,orez
I |
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m 300ml/100mI/200mI/100g
PASATISONBE) 200) @r 150ml/2buc/100g s Camne pasata 150g 27 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai ,unt,Salam,gem,cas, » Sote de legume cu piept de pui
sunca, lapte Glorbads vamitai2509 200g/140g iaurt 140ml
MEDICI GARDA 22.00| 28|200ml/8g/40g//209/60g/60g/200 27|Papricas de cartofi cu mamaliga si 28 . 5
mi pulpa de pui dezosata 100/120/140g Valical:2700 kealiz]
Ceai,unt rosie iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de legume 250g wwww:wm legume250g iaurt
DIABET:RENAL 33001 31500miisgigi50g/140g/1 buc 8 n_wﬂn%%n% Cantol.cu mamaliga’250., 3|Val cal:2500 kealzi
Ceai,unt,ou, gem, sunca . Sote de legume cu piept de pui
dietetica, rosie laurt 140mi Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 . "
250ml/169/20g/1buc/50g / 50g pulpa dezosata100/120/140g mar Val cal:2700 kcal/zi
—— Ceai,unt,ou, gem, sunca : Sote de legume cu ficatei de
\\a ,/ AN dietetica, rosie lattT00;ml Glorbaagivactia:250g Salain 40g pasare 200g/70g iaurt 100ml
ZNN . z
ARSI & 33001 131 550m1/16g/20g/1buc/50g / 50g 19{Tocaniaids \agume'ey/yinaice pul 13| Val cal:2700 keal/zi
S 180/80g mar 150g
0 7 4 )
= a cereré se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Irfgocmit, | Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

11.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, . o Paste cu sos de rosii si pulpa de
f
& Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 177 181|Orez cu legume si pulpa de pui 177 J :
200ml/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
nmm_ .cas % vaci,unt , gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
Jaurt, ardei gras mar150g
RENAL 200 1 200m1/60g/8g/20g/140ml/50g 4 Orez cu legume 250g iaurt 140g A Val cal: 2500kcal/zi
Ceali ,cas ,unt,gem, ardei gras, : . Paste cu sos de rosii si pulpa de
f
il Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00 65 59(Orez cu legume si pulpa de pui 65 . :
200m1/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata M%%”%_Q fe:mere Ceai 500ml iaurt 140 ml
HibRIC:Bagdagar 2200 16/540m1,100ml 13500mi 18val cal: 2500 keal/zi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, " g i Paste cu sos de rosii si pulpa de
e Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 2 1|Orez cu legume si pulpa de pui 2 . "
200m1/60g/8g9/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, o ) e Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00 35 39|0rez cu legume si pulpa 35 . .
200ml/8g/60g/50g/200g dezosata200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte,iaurt,lapte praf,orez
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| 400mU/100mI/200mI/100g
EASAHSONDE) 22.00] 254 50m1,2buc,100g/ 200mI 28| Came pasata 1509 25| Val cal: 2500 kcallzi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, iaurt, . S Paste cu sos de rosii si pulpa
ardei gras, lapte Giortia de cariofiicualint 250G dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00| 27)|200ml/50g/1buc/8g/20g/140ml/ 27|Orez cu legume si piept de pui 27 : 2
50/200ml 200g/140g, iaurt 140g Valieal: 2200082l
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 93.00 2 wwoa_\aom\mo\mom\mom\mooa_:U 3 Orez cu legume 250g, iaurt 140g = Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca i s Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou1,bug; Ciorba de cartofi cu iaurt 250.g epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Orez cu legume si pulpa dezosata 2 s ;
200m|/50g/16g/40g/20g/200m| 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca . g Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou;libucy Clorba de.cartoficu iaurt 250 g pui 200/140g mar150g
ARSI PN\13 13|Orez cu legume si pulpa dezosata 13 . ;
Mf 200mlI/50g/16g/40g/20g/200m! 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
o)

: gutéh, lelina, arahide, lapte
2
=
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