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Intoemit,

_”
{

[}

28.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem,iaurt, crema de branza, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00| 163{200ml/60g/8g/20g/1buc/20g 180 [Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 163|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas,unt,rosie.,gem, crema de branza, lapte mcom:_m Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g/iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 200ml/60g/8g/509/20g/20g/200mi 1 [Cartofi natur cu pulpa superioara 200g/90g , mar 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 250g / iaurt 140ml|
|RENAL 22.00 2|200ml/60g/16g/20g/1 buc/20g/20g Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g 2|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, iaurt, miere, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosil si pulpa de pui 200g/80g
|DESODAT 22.00 63]200ml/60g/169/20g/1 buc/20g/40g 60 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 63|Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250ml Ceai ,laurt 140ml
JHIDRIC Bagdasar 22.00 10 10 10|Val cal : 2500kcal/zi
Ceai,cas,unt,ou,iaurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 2000/80g, iaurt 140mi
DIABET 33.00 28|200ml/60g/8g/1 buc/140g/200ml 35 |Cartofi natur cu pulpa superioara 200g/80g , mar 1509 28|Val cal: 2700kcal/zi
laurt, ou ,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte,faurt lapte praf orez 400mi/100mi/200my 100
PASAT(SONDE) 22.00 211150ml/2buc/120g 22|Carne de pasare pasata 150g 21|Val cal: 2500kcal/zi
Ceal cascaval ou,fosie unt.gem.iaunt, crema de branza, lapte Ciorba de _m©c3m cu carne de curcan Nmom Paste cu sos de rosii si pulpa superioara 200g/90g
MEDICI GARDA 22.00 27 |200mI/50g/1buc/50g/8g/20g/1buc/20g/200g 28| Cartofi natur cu pulpa superioara 200g/90g , mar 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii 250g /iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 1/200mlI/60g/8g/1 buc/140 mi/200ml 2|Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, ou, lapte laurt 140ml Ciorba de legume cu carne de curcan 250g |Branza cu smantana 100g Paste cu sos de rosii i pulpa de pui 200g/80g, faurt 140m!
HIPERPROTEIC-BAGDAZ| 33.00 5(200ml/60g/16g/50g/20g/200ml 5|Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 5|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,ou, lapte laurt 140ml Ciorba de legume cu carne de curcan 250g |Branza cu smantana 100g Paste cu sos de rosil si pulpa de pul 200g/80g, iaurt 140mi
ARSI 33.00 6[200ml/60g/16g/50g/20g/200ml 7 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 6|Val cal: 2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

27.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Sipa.de-lagume/cufiden 250ml 200g/80g iaurt 140g
COMUN 2200( 177 162|puipa de pui cu varza calita si 177 )
200mV8g/60g/40g/40g mamaliguta 80/100g/120g mar 150 Val cal:2000kcalzi
R Pilaf cu ciupercisi pulpa
MMMM»,,_\M._.nmm Vacigentiaur Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g superioara 200g/90g iaurt
140mi
HEPATIC 33.00 1 1 1
Pulpa de pui cu cartofi natur 80g .
200mi8g/60g/209/140g/40g 1200g mar 150g Val cal: 2150kcal/zi
. Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml 2009/80g iaurt 140m
RENAL 22.00 1 1 1
250 mi /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g iaurt 140mi
DESODAT 2200 55 55 A : 55
Pulpa de pui cu varza calita si
200ml'16g9/60g/20g/20g mamaiiguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal 2000kcal’zi
, Compot de A
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml mere 250g Ceai laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 i 13 Alergeni telina arahide gluten lapte L Val cal 1500kcalzi
Pilaf cu ciuperci si pu
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi Portocala 150g superioara 200g/90g iaurt
140mi
DIABET 33.00] 35 200mi8g/60g/40g/1buc/40 4 Varza calita cu pulpa superioara de 35 Val cal 2500kcalzi
g/200mi pui st mamaliga 100/90g/120 g mar
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte,iaurt,compot orez
1
EASKISONDE) 2001, & 150ml/'120g/2buc 8 Carne pasata 150g 2 Val cal:2120kcal/zi
Cariofi gratinali cu pie| pui
Gedicasvaci salary laurt 140mi Supa de legume 250mi 200g/80g Salata de sfecla 80g
gem,unt,cascaval, iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200( 28 281\ssitza cabtaici 28
pulpa superioara de ;
250ml,60g/40g/20g/8g/40g pui 5| mamaiga 100g/90/120 g e Val cal: 2000kcal/zi
PTAT CUCTUPETCT ST U
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi supericara 180g/90g iaurt
140mi
DIABET RENAL 3300 2 1|Varza calita si mamaliga 150/120 g 2 " ;
200mV8g/60g/40g/1buc/ 200mi portocala 150 Val cal: 2500kcal/zi
Compotde laf cu ciuperci si pulpa de pur
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval |laurt 140m! Supa de legume cu fidea 250ml Bmwmﬁwuci superioara200g/90g iaurt
* 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA 3300 5 8\Varza:caitacucame:depui 5 )
200ml/'16g//60g/1buc/ 40g superioara si mamaliguta Val cal 2130kcal/zi
Conootaa Pilafcu ciuperci si pu pul
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval,|laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi :mﬁvwmo £ superioara200g/90g iaurt
ARSI a300| 6 7 . gj 4o
- Varza calita cu carne de pui : %
200mV16g//60g/1buc/ 40g superioara 180/90g mar 150g Val cal 2130kcal/zi
2 et
“La cerere seVor BEﬁM eniuri pentru culte religioase
.>xa eni: guten, telina, 4rahide, lapte
d O\ Asistent dietetician, Statistica,

Intoggit,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

26.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de pui 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de|
GaMUIN 22.00{ “162 152 Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 162 %
! |
200m|/8g/20g/60g/50g/1buc 200g/80g iaurt 1buc Val cal:2500kcal/zi
S R aeressvad ards Mamaliga cu branza de vaci si
graslluou.gl;apté vachs laurt 140g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, piept pui
st - 4 200m|/8g/20g/60g/1buc, 50g Salau | t rtofi nat 1[0 merteoe
m g uc, ; alau |a cuptor cu cartofi natur
1buc, 200ml 80g/200g iaurt 1 buc Valical: 27 0okealz
Sudiunbcem aciardal Mamaliga cu branza de vaci si
gr‘:"‘;u'ge iasvaclaicel Ciorba de legume 250ml smantana100g/70g/50g, iaurt
RENAL 200 1 1 1| 14om!
200m|/8g/20g/60g/1buc, 50g, Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal-2500kcal/zi
1buc 80g/200g iaurt 1 buc
Ceal Untaem cas vac fatit Mamaliga cu branza de vaci si
i ' ' Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de!
ardei gras, ou pui 80g
i 5 55 § 53 ‘
RESODAT 2200 8 200m|/8g/20g/60g/1buc//50g/1bu Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur \Val cal: 2500Kcal/zi
c 200g/80g portocala 150g '
Ceai 500m|, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m!| gggﬂﬁm SRimere Ceai ml laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 13 12 Val cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina arahide, gluten lapte
Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei amaliga o branza de vacisi
gras'ouv 908, Mar 150g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept
; pui 80g mar 150g
DIABET 33.00 41 38
200mI/8g/60g/200m|/50g/ 1buc Ej'ca“ Gucartofi naltir80g/200g taurt 1 Val cal: 2700kcallzi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| SG(;gn;u apteaurt lapte prafiorez
PASAT(SONDE 22.00 19 19 19
( ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
Ceai.crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem,salam ardei laurt 140g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50gPulpa de
MEDICI GARDA 2200| 27]9r@s ou 28 g7|Pasareslperiosra’Sdg mar-150g
Salau la cuptor cu cartofi natur "
200m|/20g/8g/20g/40g/50g/1buc 80g/200g iaurt 1 buc Val cal: 2500kcal/zi
) ) Mamaliga cu branza de vaci si
I(;;:ug:cas Ve srdeliautt; Mar 150g Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50gmar 1
' buc
DIABET:RENAL 3300 2 200m|/8g/60g/50g/140g/200m|/1 1 Salau la cuptor cu cartofi natur 2 Val cal: 2700kcal/zi
buc 80g/200g iaurt 1 buc R
Ceai,unt,cas vaciardei gras Gris cu lapte Mamaliga cu branza de vaci si
e ! ! laurt 140ml Ciorba de pui 250ml| smantana100g/70g/50g, piept pui
sunca, ou, lapte 250ml| 80g iaurt 140m!|
HIPERPROTEIC:BAGDAZ 13300 5 200m|/8g/60g/50g/40g/1buc/200 9 Salau la cuptor cu cartofi natur o Val cal:2700Kcallz
ml 80g/200g portocala 150g ' :
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, apte 200m Ciorba de pui 250m! Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui 200/80
ou ml mar 150g
ARSI 33.00 7

6
200m|/8g/60g/50g/ 40/1buc

Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/
200g iaurt 1 buc

6
Val cal:2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

St

atistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

25.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
y Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m!
COMUN 2200| 170 164|p, = 170
pricas de cartofi cu mamaliga si
200m|/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Sote de legume cu pulpa
I(.;i?;unt‘gem.laurt, Cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| superioara la cuptor 200g/90g,
laurt 140m|
HEPATIC 33,00 1 1 1
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si
200m|/8g/20g/140g/40g/200m!| mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 m! 182:;36 legurne:230g, jaurt
RENAL 22.00 1 3 . , 1
Papricas de cartofi cu mamaliga si A
200m|/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150 Val cal: 2500kcal/zi
9
: Sote de legume cu ficatei de
unt, Jjaurt, 3 b I 3
. Ceai,unt,gem,iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m pasare 200g/70g, iaurt 140m
DESODAT 22.00| 55 54 . - " 55
Papricas de cartofi cu mamaliga si % i
200mi/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150 Val cal: 2500kcal/zi
9 9
Ceai 500m|, iaurt 140m|, Supa de legume pasata 500m!| ggonr]:lm deimero Ceai 500m|, iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 1
9 9|Vl cal: 2500kcalizi
. ‘ Sote de legume cu pulpa
Ceai,unt.ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| superioara 200g/90g, iaurt 140m
DIABET 33.00 37 46 37
Papricas de cartofi cu mamaliga si .
200m|/8g/1 buc/200m|/140ml| pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte, iaurt,compot,orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500ml| 300m!/100m/200m1/100g
PASAT(SONDE) 22.00 21 19 21 3
150mi/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Val cal: Sote de legume cu pulpa de pui
Ceai,unt,Salam, gemiaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500Kcal/zi superioara200g/30g
MEDICI GARDA 22.00 27 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 Mar 150 g Salata de varza 80 g
200m|/8g/40g/20g/140g/200ml|
pulpa de pui 150g/100g/90 mar 150g laurt 140m|
: g ; Ceai de menta,branza de
H t | A
Ceai, cas paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml| vaci paine prajita 200/200/50
ANTIDIAREIC 22.00
250m|/200g/50g 4 Orez dietetic cu morcov fiert 250g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai.unt,ou iaurt, cascaval, lapte|Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 m| ?:g:?e 1egume 250g; faurt
DIABET RENAL 33.00 1|Papricas de cartofi si mamaliga 2
200m|/8g/1 buc/140g/40g/200m| 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Compot de mere Sote de legume cu pulpa
,unt.ou, cas, i i .
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140m Ciorba de vacuta 250m| 250mi superioara 200g/90g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZl  33.00 3 3 3
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si
200mI/16g/1 buc/60g/40g/200m| mamaliga 1506/80g/100a mar 1 Val cal: 2700kcal/zi
9 9
Ceai, unt, gem, cas, rosie, Sunca de porc Sote de legume cu pulpa
laurt 140m| bad I
cascaval - " jFIemSCeN aaRaZo0n 709 superioara 200g/90g, iaurt 140ml|
ARSI 33.00 8

5
200ml/16g/20g/60g/50g,40g

Papricas de cartofi cu pulpa de pui
190/80g mar 150g

5
Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

24.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. ‘ Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi vaci , Pulpa de pui, 250g/80g
COMUN 22.00( 152 144 Ostropel de pui cu piure de cartofi 152
20/ .
@/20g/1buc/ 1 buc 80¢/200g banana 200g Val cal - 2500 kcal/zi
anza
Ceai,unt,gem,eugenia, ou, lapte |Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g vaci si pulpa de pui 250g/80g,
iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 1 i 1
Ostropel de pui cu piure de cartofi ’
200ml/8g/20g/1buc/1buc/200ml 80g/200g , banana 200g Val cal: 2700 kcal/'za
< ¢ " Budinca de paste cu branza de
unt,gem, ’ 250m ;
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea vaci, Pulpa de pui 250g/80g
RENAL 22.00 3 3 & 3
Branza proaspata cu piure de cartofi 5
200m’8g/20g/1buc/ 1 buc 70g/200g banana 200g Val cal: 2500 kcal/zi
] Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem.eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml vaci si pulpa de pui 250g/80g
DESODAT 22.00 49 50| . 49
Ostropel de pui /cu piure de cartofi 2
" g
200mi8g/20g/1buc/ 1 buc |809/200g banana 2009 Val cal: 2500 kcala
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi Ceai , laurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 12 12 Val cal: 2500kcal/a
Compot de mere 250g
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250m! Mar 150g, Budinca:cu branzade: varct of
v Y K & pulpa de pui 250/80g laurt 140ml
DIABET 33.00 45 42| 45
Ostropel de pui cu piure de cartofi i
200ml/8g/60g/1buci200ml 80/200g, portocala 150g Val cal: 2700 kcal/a
. Gris cu lapte jaurt lapte praf,orez
1 00mi
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 5 250mi100m/25g/100g
PASAT(SONDE 22.00 21 21
! ) 150g/2buc/120g o Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcalz
= Pilal cu ciuperci cu pul
MMM“..”nmngm_.grmi_nw.eaS. laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g superioara 200g/90g Salata de
80g iaurt 140 mi
MEDICI GARDA 2200 27 27 27|vara
250mU50g/8g/50g/ 1 buc Pulpa dezosata cu piure de cartofi 200g Mar 200g
., Mar 150g
Ceai menta branza de Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Ceai =_m=mu_mz=ﬁ. de vaci,
vaci pesmet paine prajita
ANTIBIAREIC 22001 2l550m2009/509 2| 6rez dietetic cu morcov 250g 2|Val cal: 2500kcalizi
o " i Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml vaci 250g, iaurt 140m
DIABET RENAL 33.00 1 e 1 .
200mi/8g/60g/1buc, 200mi Piure de cartofi 250g, mar 150g Val cal: 2700 kcalz
portocala 150g
Ceai,unt,cascaval,ou, ardei gras, N Gris cu lapte Budinca de branza de vaci si
sunca dietetica T SUpadeastiou fden2n0m) 250ml, pulpa de pui250g/80g iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ{  33.00 3 3] Ostropel de pui cu piure de cartofi 3 i
200mU/8¢g/509/1buc/50g/ 40g 80g/200g banana 200g Val cal : 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,ou, cascaval, ardei . Gris cu lapte Budinca cu branza de vaci 250g, , -
gras, sunca dietetica Iapte200m Siips delvgell oy fidem 250 200m, Pulpa de pui 80 g, laurt 140ml »
ARSI 33.00 8 8 Ostropel de pui cu piure de cartofi 80 8 4
200mU8g/20g/1buc/50g9/50g/ 40g 9/200g banana 200g Val cal : 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

23.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci ,gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140ml
COMUN 22.00( 131 132|Piure de cartofi cu pulpa de pui 131 3
200mi60g/20g/8g/ 1buc 40g 2009/80g portocala 1509 Val cal:2500kcalzi
Ceai gem,iaurt unt, sunca Eugeniet B Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos
|dietetica, lapte 250ml rosii, 90g/200g, laurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 1|Piure de cartofi cu piept de pui 1 ! y
200mV20g/140g/8g/40g/200ml 2009/60g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai cas vaci gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos.
dietetica 250ml rosii, 90g/200g, laurt 140mi
RENAL 22.00 3 3|Piure de cartofi cu branza proaspata 3 x
200mi60g/89/20g/ 40g 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai .cas vaci gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250mi laurt 140ml
DESODAT 2200 49 47| Piure de cartofi cu pulpa de pui 49
200mi60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 200¢/80g portocala 150g Val cal:2500kcalzi
Ceai 500, iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500m mw%%& deimere Ceai 500mi, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 11 12 Val cal: 2500 kcalzi
Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
Ceai ou fiert,unt cas vaci, lapte |laurt 140g smantana250mi Portocala 150g 0sii,90g/200g, laurt 140mi
DIABET 33.00) 40 38| Piure de cartofi cu piept de pui 40 .
200ml/1buc/8g/60g/200mi 200g/80g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte jaurt lapte praf orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gml 400mi200mi/100g
PASAT(SONDE) 22001 21\45002buc/100g 23| Came pasata 150g 21val cal: 2500 kealzi
Ceai ,unt,cascaval gemrosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
jaurt, sunca dieteteica 250ml pulpa de pui superioara 200g
MEDICI GARDA 22.00| 27|250m8g/50g9/20g/509/140g/ 27|Piure de cartofi cu pulpa superioara de 27| Alergenitelina, arahide glutenlapt
409 pui 200g/90g e
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Ceai menta,cas vaci,paine _——— » Ceai menta branza vaci,paine
prapia Banana 200g Supa dietetica legume-250ml prajta 200m/200g/50g
ANTIDIAREIC 2200 2 250ml200g/50g 2 Orez dietetic cu morcov 200g & Val cal: 2500 kcal/zi
A £ Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
Ceai ,ou fiert,unt cas vacilapte |laurt 140g 250m! 140mi
DIABET RENAL 33.00 1 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 1 23 <
200ml/1buc/8g/60g/200mi 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcalzi
Ceai ou fiert,gemunt, sunca . Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos.
dietetica, iaur, lapte GRnselacaty smantana250mi Apen rosii 90g/200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA] 33.00 3[200mi1buc/20g/89/40g/140g/20 2|Piure de cartofi cu piept de pui 3 .
oml 200/80g portocala 150g Val cal: 2700 kcalizi
Ceai ,ou fiert, gem,unt, sunca 3 Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Casidevacifg smantana250mi LapleZo0m rosii 90g/200g laurt 140mi
ARSI 33.00 8(200ml'1buc/20g/89/509/40g/140 8| Piure de cartofi cu piept de pui 8
I 200¢/60g portocala 150g Val cal: 2700 kcalzi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
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MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

22.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, 3 | Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaisl Ciorba de curcan 250m pui 200g/80g
COMUN 22.00f 131 131|Sote de legume cu pulpa de pui 131 . R
200mI/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, gem, . Papricas de cartofi cu carne
4 250ml
cascaval, lapte tauctd3 Gorbadeicuroan pasare 200g/80g Banana 200 g
HEPATIC 33.00 1 1|Sote de legume cu piept de pui 1 3 <
200m|/8g/60g/20g/ 40g/200 200g/80g mar150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , N Papricas de cartofi cu came
|
rosie Ciorba de legume 250m! pasara 2006/306
RENAL 22.00 3 200m|/8g/60q/20g/40g/500 8 Sote de legume 250g mar 150g g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorbarde cutcan250m1 _um.n_..nmw de cartofi cu pulpa de
miere pui 200g/80g
DESODAT 22.00| 49 49|Sote de legume cu pulpa de pul 49 . .
200ml/169/60g/20g/1 buc/20g 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai /500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 m| Mmo%..%_o. daiyriere Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 1" 11 1" Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt cas de vaci ,iaurt, Papricas de cartofi cu came
s ba d I
ieie, o0 Mar150g Ciorba de curcan 250m| aurt 140g pasare 200g/80g Portocala 150
DIABET 33.00( 41 41|Sote de legume cu piept de pui 41 .
200mi/8g/60g/140g/1 buc 200g/80g mar150g Val cal: 2700 kcal/zi
Salata de varza 80 g
- Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 400m1/100mI/200m1/100g faurt
PASAT(SONDE) 22100 2 150ml/2buc/100g 2 Carne pasata150g 20 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, Placinta de mere Papricas de cartofi cu pulpa pui
rb:
cascaval , rosie, Mar1Ra Clorbaio;circan 2 80g 200g/80g, Banana 200g
MEDICI GARDA 2200 27 200mi/8/509/209/50g/50g 27 _.,_\.mcommom de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcal/zi
Salata de varza 80 g
Ceai,unt cas de vaci ,iaurt, . Papricas de cartofi 250g,
di
taple;ou Mar 150g Ciorba de legume250ml| Portocala 150g
RIABETRENAL 3300 1o 0omirsg/60g/140g/200mi/A buc L ”__MMUMN_E Cuicarion natir80g/2008 M Val cal: 2700 keallzi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, Papricas de cartofi cu came de
lam 4
cascaval Lapte 200m| Ciorba de curcan 250ml Salam 40 gr pui 2009/80g. Banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZl  33.00 3 3|Sote de legume cu piept de pui 3 2
200ml,89.60g, 1buc,20g,40g, 200g/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, ‘i Papricas de cartofi cu carne de
rba d 250ml It
castaval. Lapte 200ml| Ciorba de curcan 250m Salam 40 gr pui 200g/80g. Banana 200g
ARSI 33.00| —Zf~ 7|Sote de legume cu piept de pui 7 5
e Uomi.mw.moc.._c:n.wonhow. 200g/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,

Intocmit,



