SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

19.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas unt,gem, ardei gras, 5 3 Paste cu sos de rosii si pulpa
i Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
COMUN 22,00] 149 157|Orez cu legume si pulpa de pui 149 g £
200mi/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, banana 180g Val cal: 2500kcal/zi
ﬂmm_ .cas n._m vaci,unt , gem Clorba de cartofi cu laurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
Jjiaurt, ardei gras mar150g
RENAL 22001 on0mie0g/agi20/140mi50g !orez cu legume 250 iaurt 140g "|Vval cal: 2500kcallzi
Ceal ,cas ,unt,gem, ardei gras, 3 A Paste cu sos de rosii si pulpa
= Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22,001 54 60|Orez cu legume si pulpa de pui 54 y e
200mi/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, banana 180g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata M%m_.__._.ﬂo, de mere Ceai 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 2200 1215000, 100m! 41 500mi 12}\sai cal: 2500 keallzi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, < A Paste cu sos de rosii si pulpa
i Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 2 2|Orez cu legume si pulpa de pui 2 4 .
200mI/60g/8g/209/50g1 buc 200g/80g, iaun 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceal ,unt,cas vaci, ardei gras, -, ; Paste cu sos de rosii si pulpa
lapte Qu fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml de pui 200/80g mar150g
DIABET 33.00f 39 40|Orez cu legume si pulpa superioara 39 d ;
200mi/8g/60g/50g/200g 200g/90g, Iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
; Gris cu lapte,iaurt, lapte
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500ml praf.orez
PASAT(SONDE) 22.001 2614500 2buc, 100g/ 200mi 27 came pasata 150g 26)\/al cal: 2500 keallzi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, Clofba de cartal ou fauft 250 Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte 9 superioara 200/90g mar150g
|MEDICI GARDA 22.00] 27|200ml/50g/1buc/8g/20g/140ml/ 27|Orez cu legume si piept de pui 27 3 A
50g/200mi 200g/80g banana 180g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai rosie,unt,sunca 3 z Paste cu sos de rosii si pulpa
dieletica,gem, lapte kil e, GREE ch LATDE CLaNE 200 0 de pui 200/80g mar150g
HIPERPROTFIC-BAGDA]  33.00 3 3|Orez cu legume si pulpa 3 : y
200ml/50g/16g/40g/20g/200m| superioara200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca g s Paste cu sos de rosii si pulpa
Glaletiva gem, lpte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
ARSI 33.00 8 7|Orez cu legume si pulpa superioara 8 f :
200ml/50g/16g/40g/20g/200mi 2009/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

18.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca : Sote de legume cu ficatei de
dietetica, Gt deina pasare 200g/70g iaurt 140ml
(COMUN 2200| 149 157| Papricas de cartofi cu mamaliga si 149 i :
200mi/Bg/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150 Val cal:2500 kcal/zi
m.,uoﬂ,_ﬁ..oms._us._, uch Ciorba de vacuta 250g Sote de lequme250g laurt 140mi
RENAL 22.00 1 200mi/8g/20g/140g/40g 3 ”Hﬂwﬂmaam cartofi cu mamaliga 250 g, 1 Val cal-2500 kcalizi
: 5 < : Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140mi
DESODAT 22.00] 59 57|Papricas de cartofi cu mamaliga si 59 : .
200m|/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 1509 Val cal;2500 keal/zi
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500mi MM%.:_HE demers Ceai, iaurt 200 ml/ 140 ml
DI Sagriase 22000 15 500mir140mi if 18] vai cal:2500 kealrzi
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca Sote de legume cu ficatei de
dietetica g e |pasare 2009/70g iaurt 140mi
[INSOTITORI 22.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 i
200mi/8g/20g/140g/40g puipa de pul 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
: Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt rosie iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g Faurt 140mi
DIABET 33.00 41 47|Papricas de cartofi cu mamaliga si 41 . 2
200mi/8g/g/50g/140g/1 buc pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
: Gris cu lapte jaurt compot ,orez
laurt,ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml| 300mi/100mI/200ml/100g
FeEAT{SONDR) 22000 25, comizbuci100g 24| Garne pasata 150g 25|l cal:2500 keallzi
Ceai ,unt, Salam,gem,cas, 3 Sote de legume cu pulpa
sunca, lapte EUSDR0E VUL SN superioara 200g/70g iaurt 140ml
MEDICI GARDA 22.00) 28)200ml/Bg/40g//209/60g/60g/200 28| Papricas de cartofi cu mamaliga si 28 ¢ 5
j mil pulpa de pui 100/120/80g mar 150g U Tt O Ry
7 2 = Ceai de menta branza de vaci
Ceai ,cas de vaci paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m! ‘paine prajita
ANTDIAREIC 2200 7 200mI/200g/50 g 2 Orez dietetic cu morcov 250g i Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca . Sote de legume cu ficatei de
Seieticn. rouia laurt 140ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g pasare 200g/70g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 3 3|Papricas de cartofi cu mamaliga si 3 % :
250mi/16g/20g/1buc/50g / 509 puipa de pui 100/120/80g mar 1509 Val cal:2700 keal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca . Sote de legume cu ficatei de
ditatica, rosie B el e e e SRt pasare 200g/70g iaurt 100mI
ARSI 33.00 6 6| Tocanita de legume cu pulpa de pui 8 i :
250mi/16g/20g/1buc/50g / 509 180/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
7 rgeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP BAGDASAR

MENIUL ZILEI

17.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16
Crema de branza
Ceai ,unt, gem, cas , rosie 20g Supa de legume cu fidea 250 ml
CLMUN rly iy 200my8g/20 50 i Ceala de porc cu piure de cartofi Val cal 2500kcalizl
89/209/80g/509 80g1200g Portocala 150g
Ceai ,unt,gem cas vacl eugenia e i G
sl L e Supa de legume cu fidea 250 mi smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 200 3 4 e | A S pi (g M T
Piure de cartofi cu salata de varza ¥
200mi/8g/20g/60g/ 1buc/50g /100g portocala 150g Val cal: 2600kcalizi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal ,unt , gem, cas , fosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
DESODAT 2200 57 48| 57
200mi/8g/20g/60g/50g no-mca.ﬂocui o Wecﬂoﬂnunmuaa- i Val cal. 2500kcalizi
Coai, iaurt Supa de legume pasata 500mi el Ceal 500mW faurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22001 Ml e 17 14{val cat. 2500kcalzi
PR Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas , rosie 20g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
INSOTITORI 20| 2 2] pul 809
eafa de porc cu piure de cartofi
200mirg/20g/60g/50g 309/200g Portocala 150g Val cal 2500kcalizi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal,unt ,cas vaci ,ou, lapte laurt 140mi, Supa de legume cu fidea 250 mi Mar 150g smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pul 80g iaurt 140mi
47
Pt L g/80g/ ig/1 bucr200) : Piept de pul cu piure de cartofi 80g/200g 47 Val cal 2700kcalizi
mi Portocala 150
laurt ,ou,branza proaspata 150 Gris cu lapte aurt, lapte
¢ 12 buc /100g Bupe.ds g pasaty S0l ratorez/ S00mi
EOIATONDR) LI S - (Carne pasata 1509 A3 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval, unt,gem, sunca,ros | Crema de branza |Mamaliga cu branza si
. 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Simaniana 1005 50g,
MEDICI GARDA 22000 27 27|Ceala de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 80g
200m409/8y/200/409/500/509 |80g/200g portocaia 150 saiata de varza {aurt 140mi
Ceal menta, cas vaci paine prajita| Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr Ceni de menty, s vct ,paine
£ v prajita 200mir200g/50y
TR FEEON 9/50g 1| orez distetic cu morcov 250 gr 2|vai cat: 2500Kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,aurt,ou lapte | Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
furt140ml
DIABET RENAL 33.00 = i,
200mir8g/60g/140g/1 bucs200mi ﬂuﬂmmnsa: AD0y SMa Ue im0y Val cal: 2700kcabzi
laurt 140 ml, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci,rosii, (Crema de brarza Supa de legume cu fidea 250 mi Gris cu lapte 250g |smantana , 100g/B0g/50g,
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 3 9 3 3| PYpe e pSy
Ceala de porc cu piure de cartofi
200mi16g/60g/50g riogs Pertocale 1603 Val eal. 2700kcalizi
oSl Fasole verde cu pulpa de pui
Ceal,unt,cas vaci,rosil, Mmu:ﬁ de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g superioare Awuu‘.ﬂu“ P
ARSI 33001 & 5|Ceata de pore cu piure de cartofi 6|
el G 2072001 Portocaia 1509 Val cal: 2700kcalzi
NS
QJO *La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
/ .V@ *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
i Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

16.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 mﬁoowl Seara
Ceal ,unt,sunca dietetica, gem, Pasle cu 505 de rosil si pulpa de|
esonvel Supa de legume cu fidea 250mi pui 2000/80g
COMUN 2200| 161 250miBg/40/200/40g/ 151 %owﬂ—”-n.wwn%aﬁﬁ“ﬂﬁiﬂm pui 161 Val cal 2500kcalzi
Ceal ,unt.cas vaci gem, Pasle cu sos de rosii si pulpa de|
cascaval, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Mar150g, pui 2000/80g iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 5/60/20 ri40g/200 1|Pulpa @_ﬂww“nh“ M_..ocw“_o de legume Val cat 2700kealzi
Ceai, cas vaci .unl, gem , Pasle cu sos de rosii 200 pulpa
cascaval, SApa e hgUma.ou fiug gy de pui B0g laurl 140mi
RIEHAL 22000 4, o0 miBogragr200/40g 1 Mm%nuﬂﬂn m“oﬁsauau AEDUCT00 *lval cat 2500kcalzi
|Paste cu sos de rosi si pulpa de|
Ceai ,ou fiert unt, . mie a d fidea 250mi A
i eai ou fie gem re Supa de legume cu pui 200g/80g
DESODAT 2200f 50 54|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 50 |
250ml'1buc /16g/40g/20g 100/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mi Muom._.._;ns Hemesm Ceai 200 mV iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 2200 19 500my/140mi 6 19 \al cal: 2500kcalizi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem % Paste cu sos de rosii si pulpa de|
L bl Supa de legume cu fidea 250ml pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1
250mU/40g/8g/20g/40g 1005/100c/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcalzi
Ceai ,unt,iaurl ou , ardei gras, ., Pasle cu s0s de rosil si pulpa de
lapte Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250mi Mar 1509 pui 200/80g iaurt 140mi
DIABET 33.00| 48 53|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 48 ) !
250miBg/140g/1buc/50g/200mi superioara00g/100g/ 90g poriocala Val cal: 2700kcalzi
laurt,branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte jaurt,compot
150mi100g/2buc 200mi S1pa de legums passt S00m! orez400my100g/200g
PASAT(SONDE) it R 2 Carne pasala 150g 2 Val cal: 2500kcalizi
Ceal ,sunca,unt ,gem.iaur, > | 200 [Piure de cartofi cu puipa de pul
cascaval, lapte 9 06 ke eme cu fiose 20y Bansen dezosata 200g/90g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200, 27 27|Pulpa superioara cu varza calita si 27 4
250mi509/89/20g/1 40mii40g mamaliga 90/100g/100g Val cal: 2500kcalizi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci % Ceai de menta cas de vaci
paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml palne pesmet 250mU200g/200g
ANTIOWREN: 200 1> comizo072000 3 orez dietetic cu morcov 200g Vvl cal - 2500kcaVzi
Ceal,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml W”M“_ At IS BR800, T
ERIEE R L 2300 1 | 250miBg/140g/1buci200mi 4 File de salau cu cartofi natur 80g/200g . Val cat 2700kcalzi
Portocala 150g
(Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compol de mere Paste cu sos de rosii si pulpa de|
Qs laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 mi 250 mi, pul 2 iaurt140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 3 3| varza calita cu mamaliga si pulpa pui 3 i
250mi16g/1 buc/60g/40g/200m| superioara100g/100g/ 809 banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, |Compot de mere Paste cu sos de rosii si pulpa de|
fapte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 mi 250 ml, pui 2000/80g laun 140mi
33.00 4 4|Varza calita cu pulpa pui superioara 4 )
= 250mi/16g/1 buc/60g/40g/200mi 180g/ 90g banana 200g Val cat 2500kcalzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

Intecmit,

.hmo.i..:w guten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

15.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| zg(a)qf;ozugz digg:nl
COMUN 2200| 150 151 |Ostropel de pasare cu cartofi 150 S5 ?
200m1/60g /8g/20 g/1buc nartur 80g/200q banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci ; iy Pilaf cu piept de pui
unt. iaurt, gem. ou, lapte | M 1509 DUpe e ol o taliel 2501 2000/80q iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 1{200m1/60g/Bg/140g/20g/4 1 Pulpa de pui cu cartofi natur 1 Val cal: 2700kcal/zi
0a/1buc/200g £00/200a banana 200q : &
Ceai ,cas de vaci, Pilaf cu ciuperci 250g ,
e P unt.gem, ou i”pacﬁde pasa;w S Rt iaurt 140m|
'l 200mU/60g/8a/20g/1buc 1 23& névtur 250g, banana ' |Val cal: 2500kcallzi
Ceai ,cas de vaci ,unt, ] i Pilaf cu pulpa de pui
Shetd ool sl o0 fett ok 2::’3 o8 Z”' el e 250:{; 5, |200980a. laurt 140mi
1 ropel de pasare cu ca : ;
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80g/200 banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
B Compot de . x
Ceai , iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| iara DEO | Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
s i 2000 Tl500mi 4 7 |val cal: 2000 keal/zi
Ceai,cas de vaci, unt, 2 b Pilaf cu pulpa de pui
S mool 4 |Em cufert : 2::’3 d: zu’ Sl e 250’:'ﬁ . [Poowsoa. taurt 40mi
| 7 ropel de pasare cu carto : :
200m|/80g/8g/20g/ 1 buc nartur 80g/200q banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, . o Pilaf cu piept de pui
: 33 - s laurt 140m!| 50 §u|pa (:18 DUI.CU talt:o??l Mar 5 2000/80q iaurt 140mi
DIABI .00 ulpa de pui cu ca natur : |
200m|1/60g/1buc/8g/ 200ml 80a/200q portocala Val cal: 2700kcal/zi
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Sr:\: il:efple BN e
§ o) 2001 2'l4500/20uc/100g 21 |came pasata 150g 21 |val cal: 2500kcallzi
Ceal ,cascaval,unt sunca, : T Pilaf cu pulpa dezosata la
= laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250ml Mar 150g cuptor 2000/90q, iaurt
IMEDICI GARDA 2200 27| 200mi/50g/8g/50g/20g/ 27 |Ostropel de pasare cu cartofi 27 gt B
1buc nartur 80g/200g banana 200q 9
Vo D8 MRURORE VI - | s 2000 Supa dietetica 250ml TS 06 Meral, con
.paine prajita vaci,paine prajita
g 200 3)200mir200g/50g 3 |orez dietetic cu morcov 250g 3 |val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, ¥ frdch Orez cu legume 250g ,
':_?0"‘61 Iﬂ."é’ég”b i Mar 150g ; §$pe; de p;ul cu t:::;sr)rtnl Mar 150g, : [l 40
DIABET RENAL 3300 2 m u A ile de salau cu 1 natur i i
oomi 80a/200q portocala 150g G ey
Ceai,unt cas,iaurt, ou, 3 . Pilaf cu piept de pui
i ‘ [ :
tta Cascaval 40g Supa de pui CU‘ taitei 250m Mar 2000/80g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 3/200m1/16g//60g/140 3  |Ostropel de pui cu cartofi natur 3 Val cal: 2700kcal/zi
a/40g/200ml 80a/200g portocala 7
Ceai ,unt cas,jaurt, ou, 3 LN Pilaf cu piept de pui
o lza é’ée s Cascaval 40g : zui:a de zw Cl.f taitei is‘:;mla1 Mar : 200q/80q iaurt 140m|
ARSI 33 4/200m stropel de pui cu cartofi natur : ;
V : 2700kcal/!
a/400/200m| 800/200q portocala s L

*La cerere se vor real
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

iza meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

14.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceal,gem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica [Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
COMUN 22.00] 137|200ml/20g/8g/1 buc/140mi/40g 143 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 137|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,iaurt,gem unt, sunca dietetica lapte[eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Puipa superioara de pu, paste cu sos 80g/200g, laurt 140
HEPATIC 33.00 1]200mi/1buc/20g/8g/40g/200m| 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2700kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 250g, laurt 140mi
RENAL 22.00 1]|200m1/20g/169/140g/20g 1 |Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 1509 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, laurt 140mi
DESODAT 22.00 48|200mI/20g/16g/140g/20g 45 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 48|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 9 7|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt, sunca dietetica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi

f_ZmO._._ TORI 22.00 1|200m1/20g/8g/40g/140ml/1buc 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Puipa superioara de pul, paste cu s0s 90g/200g, taurt 140m
DIABET 33.00 47|200m|/8g/60g/140ml/1buc/200ml| 50 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 47|Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte, laurt, lapte pral,orez400myr200mi 100g
PASAT(SONDE) 22.00 21{150ml/2buc/120g 20(Carne pasata 150g 22|Val cal: 2500kcal/zi

(Ceai,unt,cascaval gem,rosie laurt , sunca, lapte Bors taranesc de _mn::._m cu smantana 250ml Fasole verde rasa ia figaie cu pulpa de pul supericara 200g/S0)
MEDICI GARDA 22.00 27 | 200mI/8g/50g/20g/40g/140g/40g/200m| 27 |Piure de cartofi cu pulpa superioara 200g/80g mar 150 27 [laurt 100ml, Mar 200g

Salata de sfecla 80g

Ceai menta branza proaspata,paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceai menta, branza proaspata,paine pesmet200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 3]|200ml1/200g/50g 3|Orez dietetic cu morcov 200g 3|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 2|200mI/8g/60a/1 buc/200mi 2 |Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, laurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml |Portocala Puipa superioara de pul, paste cu 808 909/200, faurt 140
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 3(200mi/8g/1 buc/40g/140ml/200ml 3 ||Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 1509 3|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml | Portocala Puipa superioara de pus, paste cu sos 8072005 lsurt 140
ARSI 33.00 4)1200mi/8g/1 buc/40g/140ml/200ml 4 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 3|Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

13.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| Mancars de spanac cu ou ochi 200g/1buc, banana 200
COMUN 22.00| 134|200mI/8g/60g/20g/40g/8 167 |Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g portocala 1509 134 |Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiet gem,cascaval, lapte  [laurt 140m| Ciorba de legume 250ml| Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc, banana 200g
HEPATIC 33.00 1|200mi/8g/60g/1buc/20g/40g/200ml Orez cu legume si piept de pui 200/80g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| Mancare ds spanac cu ou ochi 200g)1buc banana 2005
RENAL 22.00 1]200ml/8g/1buc/20g/40g 2|0rez cu legume 250g mar 150g 1[Val cal: 2000kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi 2009/1buc, banana 200g
DESODAT 22.00 50|200mI1/16g/60g/20g/20g 49 |0rez cu legume si pulpa de pui 2009/80g portocala 150g 50(Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500m| iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250 mi Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 10 8|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml Manicare de spanac cu ou ochi 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 1]200mI/8g/60g/20g/40g 2 |orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g portocala 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiertiaurt, unt, lapte  [Mar 150g Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc Portocala 150g
DIABET 33.00 47|200m|//60g/1buc/140g/8g/200ml| 55 |Orez cu legume si piept de pui 200g/80gMar 150 47 |Val cal: 2700kcal/zi
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| (Gris cu lapte, iaurt compot.cre2400ri/100m{200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00] 20[{150ml/2buc/120g 23|Carne pasata 150g 20|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval rosii, iaurt Ciorba de legume 250m| Placinta de mere 80 g Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc, banana 2009
MEDICI GARDA 22.00 271200m1/8g/50g/20g/50g/140g 27|Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g 27|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai menta,branza vaci paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceal menta, branza vaci,paine prajita200mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 2/200m1/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov 200g 2|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert,iaurt, lapte |Mar 150g Ciorba de legume 250ml Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc.banana 200g
L_u_bmmﬁ RENAL 33.00 1]200m|/8g/60g/1buc/140g/200ml 2|0Orez cu legume 250g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, lapte |laurt 140ml Ciorba de legume 250m| Branza cu smantana 80g Mancare de spanec cu ou ochi 200g/1buc banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZl  33.00 3]|200mI/8g/60g/1buc/409/200m| 4 |Orez culegume si piept de pui 200g/80g portocala 1500 3|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, lapte [laurt 140ml Ciorba de legume 250m| Branza cu smantana 80g Mancare de spanac cu ou ochi 2009/1buc, banana 2009
ARSI 33.00 4[200m|/8g/60g/1buc/40g/200ml| 4 [Orez culegume si piept de pui 200g/80g portocala 150g 4|Val cal:2700kcal/zi
*La cerere se-vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeniz guten, telina, arahide, lapte
/s int ﬁ._:, ) Asistent dietetician, Statistica,
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