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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
s Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 190 191(Orez cu legume si pulpa de pui 190 " ,
200mMB0g/Bg/20g/50g1 buc 2009/80g, aurt 1409 Val cal: 2500kcalizi
Ceai ,unt gem,iaurt, ardei gras, Paste cu sos de rosii si pulpa de
lapte, ou Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250mi pui 200/80g mar150g
HEPATIC 33.00 1 ~oo=&mQ~oQ§onoQ~oo:¢: 2|Orez cu legume si pulpa superioara 1 z
e 2009/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Omm.‘ .cas de vaci,unt, gem iaurt, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 Paste cu sos de rosii 250g
ardei gras mar150g
RENAL 2200 3 200mi60g/8g/20g/140mi50g %|orez cu legume 250g iaurt 140g 3|Val cal: 2500kcatzi
. . : Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai cas untgem, ardei gras, ou| Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
DESODAT 2200 65 63(Orez cu legume si pulpa de pui 65 ,
200mi80g/8g/20g/5091 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata MM%:do. de'mere Ceai 500mi iaurt 140 mi
RIDRIC!BNGd4Ea 22000101 500 100mi "4 s00m 101 Val cal 2500 kcalzi
2 " Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 1 1/Orez cu legume si pulpa de pui 1 .
200mi60g/8g/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcalizi
Ceai unt,cas vaci, ardei gras, . ‘ Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00 49 52|Orez cu legume si pulpa 49 s
200mi8g/609/509/200g dez0531a200/140g, art 140g Val cal: 2700 kcal/zi
> Gris cu lapte,iaurt lapte praf.orez
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500mi Aeoidooi\moo:ﬁoou
PASAT(SONDE) 2200 2850 2buc, 100/ 200m 27| Came pasata 1509 26)\al cal: 2500 kealzi
Ceai cascaval .ou,unt,gem, iaurt, 5 Paste cu sos de rosii si pulpa
ardei gras, lapte Clorba de cartofi cuaurt 250 g dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00|  27)200mi/50g/1buc/8g/20g/140mil 27|Orez cu legume si piept de pui 27 . )
50g/200mi 200g/140g, iaurt 140g Valcal: 2500kcali
Ceai rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 8300 4 Mooiaog%oqmo%ooi_g 4|orez cu legume 250g, iaurt 140g 4|Val cal: 2500kcatzi
Ceai rosie,unt,sunca 7 . Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Out buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 epui 200/140g mar1 50g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1]Orez cu legume si pulpa dezosata 1 X .
200mi/50g/16g/40g/20g/200mi 2009/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalzi
Ceai rosie,unt,sunca . z Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/140g mar150g
ARSI 7 6|Orez cu legume si pulpa dezosata 7 . :
200miI509/16g/40g/20g/200mi 200g/140,iaurt 140 Val cal: 2700 kcalizi
> =2
. ‘La na@a' e vor realiza meniuri pentru culte religioase
.E!do&.. uten, telina, arahide, lapte
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“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

"Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician

23052026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Etec Seara
Ceaiunt.cas, gem, eugenie, Ciotia de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pur 200g/80g
COMUN 22.00| 166 166|Sote de legume cu pulpa de pui 166
200m1/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, gem, Papricas de cartofi cu carne
laurt 140 ba
cascaval, lapte & ] Clorbaideiauircani2somi pasare 200g/80g Banana 200 g
HEPATIC 33.00 1 1/Sote de legume cu piept de pui 1
200m1/8g/60g/20g/ 409/200 200g/80g mar150g Val cal 2700 kcal/zi
Ceaiunt, cas, gem, cascaval , Ciorba de legume 250m| Papricas de cartofi cu carne
rosie pasare 2009/80g
RENAL 2200 ! 200m|1/8g/60g/20g/40g/50g ! Sote de legume 250g mar 150g 1 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Cibbaidsclrcan 556 Papricas de cartofi cu pulpa de
miere pui 200g/80g
DESODAT 22.00f 60 60|Sote de legume cu pulpa de pui 60 ” Y
200ml/16g/609/20g/1 buc/20g 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai /500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml MM%: u_Q feimers Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 2200 11 " " val cal: 2500kcalizi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, N Papricas de cartofi cu pulpa de
Zaseaval Ciorba de curcan 250m| pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1|Sote de legume cu pulpa de pui 1 ] :
200mlI/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 2009/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt cas de vaci ,iaurt, ; Papricas de cartofi cu pulpa
iaptecou Mar150g Ciorba de curcan 250m| laurt 140g ¥ 2009/140g P
DIABET 33.00f 49 49|Sote de legume cu piept de pui 49 g 3
200mi/8g/60g/140g/1 buc 200g/140g mar150g Val cal: 2700 kcal/zi
Salata de varza 80 g
. Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 400mY/100mI/200m/100g iaurt
PASATISONDE) 2200|2714 00 mi2buci100g 27| came pasata150g 27|Val cal: 2500 keallzi
Ceai,unt sunca dietetica,gem, 2 Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
cascaval , rosie, M50 Clgtbadeiomeanis0mi 80g 200g/140g, Banana 200g
7
MEDICI GARDA 22.00 2 200mi/8g/50g/20g/50g/50g 27 ”s%%mnm de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcal/zi
Salata de varza 80 g
Ceal.unt cas de vaci iaurt, Papricas de cartofi 250g,
5 [
apte, ou Mar 150g Ciorba de legume250m| Portocala 150g
DIABEFRENAL 33001 3|500miragi60g/140/200mir1 buc 3 ﬂwﬂwowm_mc cucanafinalur 80672009 3| Val cal 2700 kealizi
Cear unt,cas de vaci,gem, Papricas de cartofi cu pulpa
L ascaval Lapte 200ml| Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 1 1|Sote de legume cu piept de pui 1
200mI.8g.60g, 1buc.209.40q. 200g/140g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
i E
7 \VTARA Ceaiunt,cas de vaci.gem, | | Papricas de cartofi cu pulpa
\.A\O/( ascavd) Lapte 200m! Ciorba de curcan 250m Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
ARSES 33.00 7 7|Sote de legume cu piept de pui 7 e
X —4/ 200m1.8g,60g. 1buc,20g,40g, 200g/140g mar 150g Val cal 2700 kcal/zi
= \
r; 14
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24 04 2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Cear ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2509,
fiert, sunca dietetica 250m| laurt 140m|
COMUN 2200 171 171|Piure de cartofi cu pulpa de pui 171
200m1/60g/209/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai .gem,jaurt unt, sunca Euigariast g Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu
dietetica, lapte 9 250m| sos rosi,90g/200g, laurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 1|Piure de cartofi cu piept de pui 1
200ml/20g/140g/8g/40g/200m| 200/60g portocala 150g Val cal' 2700 kcal/zi
Ceai cas vaci ,gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu
dietetica 250ml s0s rosii, 90g/200g, laurt 140ml
RENAL 2200 4 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 .
200mI/60g/8g/20g/ 40g 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140mi
DESODAT 22.00( 60 60|Piure de cartofi cu pulpa de pui 60 " 5
200mI/60g/20g/16g/ 1buc/ 209 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 m| Supa de legume pasata 500m| MMM.M potde:mere Ceai 500ml, iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 9 9 Val cal: 2500 kcallzi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 " .
200ml/60g/20g/8g/ 1buc,40g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
. . Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
Ceai ,ou fiert,unt cas vaci, lapte |laurt 140g smantana250mi Portocala 150g 140g/200g, laurt 140mI
DIABET 33.00 50 50|Piure de cartofi cu piept de pui 50 " 2
200ml/1buc/8g/60g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
. Gris cu lapte iaurt lapte
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gmli praf orez 400m/200ml/100g
PASAT(SONDE) 22001 231,5002buc/100g 2 came pasata 1509 23\l cal: 2500 kcalizi
Ceai ,unt.cascaval gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml piept de pui 200g/ 140g laurt
MEDICI GARDA 22.00 27 |250ml/8g/50g/20g/50g/140g/ 27|Piure de cartofi cu pulpa dezosatade 27|Alergeni:telina,arahide gluten la
409 pui 200g/140g pte
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Ceai ou fiertunt cas vaci lapte |laurt 140g Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
250m| 140mi
DIABET RENAL 33.00 3 3|Piure de cartofi cu branza proaspata 3
200ml/1buc/8g/60g/200m! 200g/100g mar 150g Val cal | 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem unt, sunca Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte GE8 deVEET60:0 smantana250mi Kapiessamt rosii 90g/200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33 00 1{200mI/1buc/209/8g/40g/140g/20 1|Piure de cartofi cu piept de pui 1
¥ S omi 2009/140g portocala 150g Malical: 2700 keallei
Ceai ,ou fiert,gem.unt, sunca Bors taranesc de lequme cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Casdeivacindg smantana250mi [Fpte o0 rosii 140g/200g laurt 140m
ARSI 7/200ml/1buc/209/8g/50g/40g/140 7|Piure de cartofi cu piept de pui 7
i 2000/140g portocala 150g Val cal 2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni:
Intocmit

guten, telina, arahide, lapte
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Statistica,




MENIUL ZILEI

Regim Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceal unt.gem,eugenia. ou hert Supa de rosil cu fidea 250mi WMM_:”.MMMWHV.chwmmuMMnm
COMUN 2200 174 168 Ostrof 174
pel de pui cu piure de cartoh
"
200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc #00/200g banana 200g Val cal 2500 kea
udinca de paste cu branza de
Ceai unt,gem eugenia, ou. lapte [Cas vaci 60g Supa de rosi cu fidea 250mi Mar 150g vaci si pulpa de pu 250g/80g
1aurt 140mi
HEPATIC 3300 1 1 1
Ostropel de pui cu piure de cartofi
200mU/8g/20g/16uc/1buc/200m| 80g/200g , banana 200g Val cal 2700 kcalizi
Cear,unt.gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| w%“_:wm_nw MMMM_M.WM%“MM e
RENAL 2200 4 4 4
Branza proaspata cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc 70g/200g banana 200g Val cal 2500 keal/zi
Ceai,unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m1 ”.M.”w”—n__nmv“”.whcuwﬁﬁwmh i
DESODAT 2200| 66 66 66
Ostropel de pui /cu piure de cartofi
200m1/8g/20g/1buc/ 1 buc 809/200g banana 200g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| Ceai, laurt 140m|
HIDRIC Bagdasar 22,00 8 7 8 Val cal. 2500kcalizi
Compot de mere 2509
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi th_nn.unuv“”ﬁhcuwﬂo\:ﬁo
INSOTITORI 22.00] 1 1 1
Ostropel de pui cu piure de cartofi
200m|/8g/20g/1buc/ 1 buc 809/200g banana 200g Val cal 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,ou Eugenia Supa de rosii cu carne de pui 250m| laurt 100g Wﬂﬂnﬂ“ﬂﬂw.ﬂnﬂw 09 VAChS0Y;
HIPERPROTEIC 22,00 Ostropel de pui cu piure de cartofi 180 g ¢
200m1/20g/20g/1buc banana 200g Val cal 2700 keal/zi
Alergeni gluten telina,arahide lapte
udinca cu branza de vaci i
Ceai,unt,cas vaci.ou fiert, lapte |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g, pulpa de pui dezosata 250/140;
9
laurt 140mi
DIABET 33.00 56 53 56
Ostropel de pui cu piure de cartofi
200m1/8g/60g/1buc/200m| 809/200g, portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt.gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Wﬁ_mmuo%nvﬂm_wwonn%%hwa:ﬂ de
ULCER 2200 Raxolde
pasare cu piure de cartofi
200m1/8g/20g/1buc/ 1 buc 8091200 banana 200g Val cal 2500 kcalizi
laurt, ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Mwm.%:_n__\_.ﬁﬁ\ww_““ﬂna pratiorez
PASAT(SONDE 22.00 24 23| 4
& ! 150g/2buc/120g Carne pasata 150g 4 Val cal. 2500 kcalfzi
TaT cu ciuperci cu pulpa
M:ow_.m“uun!m_.::..mc:nw.naav laurt 140g Supa de rosii 250m| Banana 200g supenioara 200g/90g Salata de
varza 80g 1aurt 140 m|
MEDICI GARDA 2200 27 250mi/50g/89/50a/ 1 buc 27 Pulpa dezosata cu pire de cartofi 27 Mar 2
9/89/50g 140g/200g , Mar 150g 00g
Ceal menta branza de Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceai menta.Branza de vac,
vaci pesmet paine prajita
IDIARE! 0 1 1
(OIRIGHRELS 2 250mI/200g/50g Orez dietetic cu morcov 250g ! Val cal 2500kcal/zt
Ceanunt.cas vaci.ou fiert lapte  [iaurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250mI w.“_mww“@_wﬂ.ﬂw;“;aﬁ s
DIABET RENAL 33.00 1 1 1
200mir8q/60g/1buc. 200ml Piure de cartofi 250g. mar 15 Val cal 2700 kcal/zi
gty
A— portocala 150g
lapte 200mi Supa de rosi cu fidea 250m| wwwau.. e Puipa de pui dezosata 140 g
AR &Y 5| 1aunt 140mi
S ropel de pui cu piure de cartofi 80 W a——
4/200g banana 200g
. realiza meniun pentru culte religioase
Asictent dietet Staustica




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

26.05.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
COMUN 22.00| 180 180papri e 180
pricas de cartofi cu mamaliga si .
I
200m|/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Sote de fegume cu pulpa
l(;;?;um.gem,:aum cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| superioara la cuptor 200g/90g,
laurt 140m|
HEPATIC 33.00 1 1 1
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si 1
200m|/8g/20g/140g/40g/200m| mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval Ciorba de legume 250 ml| 182(;?“?8 legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 3 4 . 3
Papricas de cartofi cu mamaliga si N
200m|/8g/20g/140g, 40g puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
; Sote de legume cu ficatei de
.unt, 1 . % X
Ceai,unt,gem iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
DESODAT 22.00( 70 67 - 70,
Papricas de cartofi cu mamaliga si
200m|/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500m| SSOOTanOt demere Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdas 00| 1
o = ¢ 7 12lVal cal 2500kcalzi
" . Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1 . 2 1
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si
200m|/8g/20g/140g/40g mamaliga 1509/80g/100g mar 150 Val cal; 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| Sote de legume cu piept de pui
Ll b 200g/140g, iaurt 140m|
DIABET 33.00 54 53 . s 54
Papricas de cartofi cu mamaliga si ‘
200mI/8g/1 buc/200m|/140m| pulpa de pui dezosata 150g/100g/140g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt.ou.branza d Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte, iaurt,compot orez
adrtottbranza:de vach paceieghmen 300mi/100m1/200m1/100g
PASAT(SONDE 2200 25 24 5
SATBONTE) 150m1/2buc/120g Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500 kcal/zi
K Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt,Salam, gem iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500Kkcal/zi 200g/140g
MEDICI GARDA 2200 27 200mI/8g/40g/20q/140a/200m| 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 Mar 150 g Salata de varza 80 g
mifBg/400/209/1403 pulpa dezosata 150g/100g/140 mar iaurt 140ml
: : Ceai de menta,branza de
Ceai, cas paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m! vaci,paine prajita 200/200/50
ANTIDVRE 200 3 250mI1/200g/50g L Orez dietetic cu morcov fiert 250g q Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou ,iaurt, cascaval, lapte[Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 m| fz:n?e legume:230g, Iaurt
DIABET RENAL 33.00 1|Papricas de cartofi si mamaliga )
200m|/8g/1 buc/140g/40g/200m!| 150/100g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 250m| 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 pa 2
pricas de cartofi cu pulpa dezosata
200mI/16g/1 buc/60g/40g/200m| si mamaliga 150g/140/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, . Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
el laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 70q 200g/140g, iaurt 140m|
ARSI 3300 8 10{p aori
pricas de cartofi cu pulpa dezosata
200m|/16g/20g/60g/50g,40g 190/140g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza | rrnreniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten; teli na, ar/ahidg, lapte
2 K N

Intocmit,
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Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDI | TARA SRL

MENIUL ZILEI

27.05.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml eargs cu tronga de vac 3 smonian3 000/ 000, 63 de kB0
COMUN 22.00| 185 wooa_\mo\woa\mom\mocj buc 189 |Puipa de puita cuptor cu cartofi natur 2009/80g portocala 1509 185|Val cal:2500kcal/zi
‘\\\\\l\\l\l\ - -
Ceaiunt,gem.cas vaci, ardei gras, ou. lapte laurt 140g Ciorba de pui 250ml s e o Smanana IO Dot 03 4 18
HEPATIC 33.00 1| 200mi/Bgr20g/60g/1buc, 50g, 1buc, 200m! 1 | salau ta cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 1509 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem,cas vaci,ardei gras, ou Ciorba de legume 250ml amolngs cu branza de vaci st smantana100g/70g/50g, @un 140mi
RENAL 22.00 6|200m!/8g/20g/60g/1buc,50g, 1buc 3| satau ta cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 1509 6|Val cal:2500kcal/zi
e | Ceai,unt,gem,cas vaci iaurt, ardei gras, ou Ciorba de pui 250ml s o beanza ge o 1 smariana 0070909, P de o 835
UmmOO AT 22.00 73 Nooa_\mn\woo\mooj buc//50g/1buc 74 |Puipa de pui la cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 150g 73|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250m| Ceai ml,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200, M 10 11|Val cal:2500kcal/zi
>.Qam:§m=:m.mqmzam_m_cﬁz._mu»m
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml oarmaigs o tronas oe s s smartana1 0077097503, pua e o 809
INSOTITORI 22.00 11200m1/8g/20g/60g/ 509/ 1buc 1 |Puipa de puita cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 1509 1|Val cal:2500kcal/zi
= Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei gras, ou Mar 1509 Ciorba de pui 250ml e o i R
DIABET 33.00 61 NOOB_B@\QOQ\NOOB_\GOQ 1buc 54|salau cu cartofi natur 80g/2009 portocala 1509 61|Val cal: 2700kcal/zi
\\\\I\l\‘\l .
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte, laurt lapte praf orez 500mi
PASAT(SONDE) 22.00| 24 150g/2buc/120g 25|Carne pasata 150g 24|Val cal: 2120kcal/zi
[ ) Ceaicrema de branza,unt.gem salamardei gras. ou laurt 140g Ciorba de perisoare 250ml amargn cu branza s smaniana 000/TOQ/503 sk de b 1409 . 140!
gm_U_O_ O>m0> 22.00 27 N003_\NOQ\WO\NOQ\bOQ\mODZ buc 27 |Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 1509 27|Vval cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine prajita |banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceal menta cas vaci, paine prajita 200mi/200g/509
ANTIDIAREIC 22.00 3|200ml1/200g/509 2|Orez dietetic cu morcov 2509 3|val cal: 1500kcal/zi
Ceai,unt.cas vaci.ardei jaurt, lapte, ou Mar 150g Ciorba de legume 250ml amaigs cu branza do vaci 8 smantana1003/709/50 aut 140m!
D—>mm,_. mmZP_l ww‘oo Noog_\mm\moc\mookAom\woo_ﬂ_: buc 1 |Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 1509 Val cal: NNOOXON_\Nm
Cean,unt.cas vaci,ardei gras, sunca, ou. \apte | laurt 140ml Ciorba de pui 250ml Gris cu lapte 250ml E———— L ]
I__umxnmog.m_o-m\ymoﬁ 33.00 2 mooa_\mc\mom\mookooz_ucQNooB_ 2| salau ta cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 2|Val cal:2700kcal/zi
Ceaiunt,cas vaci,ardei, sunca, ou lapte 200ml Ciorba de perisoare 250ml Gris cu lapte 200 ml Fasole verde cu piept pui 200/140 jaurt 140ml
ARSI 33.00 8 NOOB_\m@\mom\mon\ 40/1buc 9|salau la cuptor cu cartofi natur 80g/ 200g portocala 1509 10|Val cal:2700kcal/zi
7 \\.H\|\\l Tl\.\ R
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
£ % Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

28.05 2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci sunca Piure de cartofi cu pulpa de pui
[
dietetica, cascava, Stpa de legume cu fidea 250mi 2009/80g iaurt 140g
COMUN 22.00| 180 189 puipa de pui cu varza caita si 180)
200mi/8g/60g/40g/40g marmaliguta 80g/100g/120g mar 150g Val cal:2000kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,gem,iaurt, Pure de cartofi cu pulpa
J
aoaia Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m| Banana 200g superoara 200g/90g jaurt 140
HEPATIC 33.00, 1 1 1
200mi/8g/60g/20g/140g/40g Pulpa de pui cu cartofi natur 80g /200g Val cal 2150kcalzi
mar 1509
Plure de cartofi si pulpa de pui
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g iaurt 140mi
RENAL 22.00 2 6| 2
250 mi /609/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcaVzi
Piure de cartofi si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250m! 2009/80g iaurt 140mi
DESODAT 2200 74 74 74
Pulpa de pui cu varza calta si
200mi/169/60g/20g/20g mamaliguta 859/100g/120g mar 150g Val cal. 2000kcalzi
Ceal 500ml, taurt 140mi Supa de legume pasata 500 mi Mwnﬂuﬁa e mere Ceai laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2z, T 8 Alergeni telina, arahide, gluten lapte iC Val cal 1500kcalizi
Ceal, unt cas vaci sunca Piure de cartofi si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m| 2009/80g iaurt 140mi
INSOTITORI 2200 1 1 1
Pulpa de pui cu varza calita si
200m/8g/60g/40g/ 40g mamaliguta 859/100g/120g mar 150g Val cal' 1700kcalzi
Puure de cartofi si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci ou, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m! Portocala 150g 200g/140g faurt 140mi
DIABET 33001 561 >00musg/60g140g/1bucd0 54|varza calta cu puipa dezosata de pui i iR
9/200mi si mamaliga 100/140g/120 g mar 150g .
laurt branza de vaci.ou Supa de legume pasata 500 m| Gris cu lapte,iaurt, compot, orez
T 22 0 24 23 24
FASAT(SONDE) 0 150ml/120g/2buc Carne pasata 150g Val cal 2120kcal/zi
Ceai,cas vaci,salam, Piure cu piept de pui 200g/140g
gem,unt,cascaval, aoet 3 40ml Supa de legume 250m! Salata de sfecla 80g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200| 28 28 28,
Varza calta cu pulpa dezosata si
250ml,60g/40g/20/8g/40g mamaiga 100g/140g/120 g mar 150g Val cal 2000kcalzi
Ceai menta ,cas vaci,paine Ceal menta ,cas vaci, paine
I
pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi pesmet250mi200g/50g
ANTIDIAREIS 200l 1z50muz00g/50g *|orez dietetic cu morcov 200g "IVal cat. 1500kcalzi
Pure de cartof cu branza
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| 200g/90g iaurt 140mi
DIABET RENAL 3300 2 Varza calta si mamaliga 150/120 g 2
200mi/8g/60g/40g/1buc/ 200mi portocala 150 Val cal 2500kcalzi
Compot de mere Piure de cartofi si piept de pui
Ceal, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| 250mi, 200g/140g iaurt 140m)
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 2 4l\Varza caita cu care de 2
pui superioara
200mi/16g//60g/1buc/ 40g si mamaliguta 250g/90g/120g mar 150g Val cal: 2130kcalzi
2N
v Compot de mere Piure de cartofi cu piept de pui
fi
\ Ceal, unt,cas vaci,ou, cascaval, [laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250m| 250mi, 200/140g iaurt 140mi
33.00] \\10 10} 10,
Varza calita cu carne de pui superioara
200ml/16g//60g/1buc/ 40g 180/90g mar 150g Val cal: 2130kcal/zi
“La cerere s¢ vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni’ giten, telina, arahide, lapte
Intocnaty / Asistent dietetician, Statistica,
S/



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

29.05.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem, iaurt, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, 250g Ppui 200g/80g
COMUN 2200 172 180, 172
200mi/B0g/8g/20g/1buc/20g Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , Val cal 2500kcalizi
mar 150g
Ceai,cas,unt,rosie,gem, crema Eugenie Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosil si pulpa de
de branza, lapte o 2509 pui 200g/80g/iaurt 140mi
HEPATIC 3300)  ooomiog/8ers0gr20g20g1200 "l cartofi natur cu pupa superioara 1 N —
mi 2009/90g , mar 150g 2 A
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 250g / faurt
miere, 140mi
RENAL 22.00 2 2| 2|
mmmwﬂwwuohg\moa: Cartofi natur cu morcov 250g. mar 150g Val cal 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 2509 pui 200g/80g
DESODAT 22000 77 x00mus0g/16g/20g/1 78 cartofi natur cu puipa de pu 200g/80g , n e
buc/20g/20g mar 150g s
Ceai 500m, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi e Ceai laurt 140mi
7 1
HIDRIC Bagdasar 2200 0| 7 Val cal - 2500kcalizi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 2509 pui 200g/80g
INSOTITORI 2200 1 1 1
200miB0g/8g/20g/1buc/20g Cartoft natur cu pulpa de pu 200g/80g , Val cal 2500kcaliz
mar 150g
o \ aste cu sos de rosil st puipa
Ceai,cas,unt, ou,iaurt, lapte Mar 150g nw.oo“vm de legume cu carne de curcan dezosata 200g/8140g, laurt
140ml
DIABET 33.00 54 58] 54
200miB0g/8g/1 buc/140g/200mi Cartofi natur cu piept de pui 200g/140g Vel cal 2700kcalizi
. mar 150g
Gris cu lapte, iaurt lapte praf.orez
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi noos_\,_eos_\wooa_:oon
6 24
PASAT(SONDE) 20 m 150mir2buc/120g Carne de pasare pasata 150g i Val cal 2500kcalzi
Oou.,ouunm§_,os.ams.i,mm:—. Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pept de
aurt, crema de branza, lapte 250g pul 200g/140g
MEDICI GARDA 2200127 500mi50g/1buc50g/8g/20g/ 1bu 27l cartofi natur cu pulpa dezosata L - R
¢/20g/200g 2009/140g , mar 150g
Ceal menta, cas vaci, paine Ceai menta, cas vaci, paine
i
i Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi pesmet200mir200g/50g
ANTIDIAREIC 2200 1 5omi200g/50g [orez dietetic cu morcov 2009 "Vl cal 2500kcatzi
Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150 Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 250g / jaurt
250g 140mi
DIABET RENAL 33.00, 2 2 2
200mif509/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 2509, mar 150g| Val cal 2700kcal/zi
mi200mi
Ceai,cas vaci.unt, crema de Jaurt 140m! Ciorba de legume cu carne de curcan Branza cu Paste cu sos de rosii s piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/140g, iaurt 140m!
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 2 2| Cartofi natur cu 2
puipa deozsata
200ml/60g/16g/509/20g/200mi 2009/140g . mar 150g Val cal: 2700kcalzi
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 2509 smantana 100g Ppui 2009/90g, iaurt 140mi
3300/ 10 00mi "2|cartofi natur cu pulpa dezasata 10 Val cal 2700kcal:
/1R 00/206/2 2009/140g , mar 1509 4

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




