SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

29.05.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas, unt gem,iaurt, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, 2509 pui 200g/80g
COMUN 2200| 172 180 172
200mi/509/8g/20g/1bucr20g mmﬁmﬂe. cupupa de pui 2009/80g , Val cal 2500kcalizi
Ceai,cas, unt,rosie,gem, crema Eugenie Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte g 2509 pui 200g/80g/iaurt 140mi
HEPATIC 3300 o00miisogrg/50/20g/20g200 [ cartofi natur cu pupa supericara | - o
ml 200g/90g , mar 150g Ll ead
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 2509 / iaurt
miere, 140mi
RENAL 2200 2 2| 2
200mi/60g/16g/20g/1 1
buc/20g/20g Cartofi natur cu morcov 2509, mar 150g Val cal 2700kcalzi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 200g/80g
DESODAT 200 77} 200muB0g/16g/20g/1 7| Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g | ] In— —
buc/20g/20g mar 150g
Ceai 500m, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi S aamere Geai laurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 10| 7] Val cal - 2500kcalzi
Ceai,cas vaci, unt,gem,iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 2509 pui 200g/80g
INSOTITORI 2200 1 1 1
200mi/60g/8g/20g/ 1bucr20g Cartofl natur cu puloa de pui 200g/80g, Val cal: 2500kcalizi
mar 150g
aste cu sos de rosil si pulpa
Ceai,cas, unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g Mm.oc.mam de legume cu carne de curcan dezosata 2009/8140g, iaurt
140mi
DIABET 33.00 54 58| 54
200mi/60g/8g/1 buc/140g/200mi Cartofi natur cu piept de pu 200g/140g Val cal 2700kcalzi
, mar 150g
Gris cu lapte, iaurt lapte praf,orez
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi 400m/100mV200mu100g
ASA 00| 26 24 26
R TISONDE) z 150mi2buc/120g Carne de pasare pasata 150g Val cal' 2500kcalizi
Ceai,cascaval,ou;rosie, unt,gem, i Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si piept de
aurt, crema de branza, lapte 2509 pui 200g/140g
MEDICI GARDA 2200( 27 500my50/1buc/50g/8g/20g/ 1bu 27| Cartof natur cu puipa dezosata L1 S
¢/20g/200g 200g/140g , mar 150g
Ceal menta, cas vaci, paine Ceai menta, cas vaci, paine
2 tetica di 50mi
pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 2! pesmet200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 200 ¢ 200ml/200g/50g b Orez dietetic cu morcov 200g i Val cal 2500kcal/zi
Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
Ceal.cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 2500 140mi
DIABET RENAL 33.00 2 2 2
200mUS0g/8g/1 buc140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal: 2700kcalzi
mi200ml
Ceai,cas vaci.unt, crema de laurt 140m Ciorba de legume cu carne de curcan  |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/140g, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00; 2 2 Cartofi natur cu 2
pulpa deozsata
200mI/60g/169/50g/20g/200mi 200g/140g , mar 1509 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de \aurt 140m Ciorba de legume cu carne de curcan  |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 2009/90g, jaurt 140ml
3300) 10 12| Cartofi natur cu 10
pulpa dezasata
200mi/60g/16g/509/20g/200mi 2009/140g , mar 150g Val cal 2700kcalizi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

30.05.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, sunca Ciorba de legume 250mi Mancare de spanac cu ou ochi
prisiadt Sl o 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22,00( 134 134[0re cu legume si puipa de pui 134 .
200mi/8g/60g/20g/40g 2009/80g portocala 1509 Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou Mancare de spanac cu ou ochi
fiert,gem.cascaval, lapte aucti40imy Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
HEPATIC 33.00 1 1 £ ; 1
9/609/1buc/20g/40g/ Orez cu legume si piept de pui 200/80g| Val cal: 2700kcald
m mar 150g
Ceai,unt,iaurt gem, cascaval Ciorba de legume 250mi Mancare de spanac cu ou ochi
L f t 200g/1buc,banana 200g
RENAL 22.00 6 6 6
200mi/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250mi Mancare de spanac cu ou ochi
S WRImmEe, o 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22.00( 65 65| : " 65|
Orez cu legume si pulpa de pui ’ .
200mi/16¢/60g/20g/20g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500mi iaurt 140m Supa de legume pasata 500mi anﬂ_ e ey Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 7 7 Val cal: 2500kcalz
i Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 1 1 - & 1
Orez cu legume si pulpa de pui
200mi/8g/60g/20g/40g 2009/80g portocala 150g Val cal: 2500kcal/z
Ceai,cas vaci, ou fiert iaurt, unt, 2 Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, Portocala150g
DIABET 33.00( 47 47 1 A 47
Orez cu legume si piept de pui 5
200mi//60g/1buc/140g/8g/200ml 2009/140gMar 150 Val cal: 2700kcala
oS Tr
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml lapte iaurt,compot,orez400mi/10
AmiRONmI/ N0
PASATISONDE) 29 2 150mi/2buc/120g 2 Carne pasata 150g 2 Val cal: 2700kcal/z
Ceai unt,sunca,gem,cascaval,ro. = " Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
iaurt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250ml 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 27 27
200mi/8g/509/20g/509/140g Musaca 200g/laurt 140mi mar 150g Val cal: 2700kcalz
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert,iaurt, Mancare de spanac cu ou ochi
apte Mar 150g Ciorba de legume 250ml 200g/1buc banana 200g
DIABET RENAL 33.00 2 2 2
200mi/8g/60¢/1buc/140g/200ml Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2700kcal/z
Ceai,unt.cas ou fiert, cascaval, ” Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte laust 140id Ciorba de legume 250m! smantana 80g 2009/1buc, banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00[ 2 P i i 2
gume si piept de pui "
200mi/8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, Y Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte faurt:140mi Ciorba de legume 250m! smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
33.00 10 10 P ; 10
Orez cu legume si piept de pui .
200mi/8g/60g/1buc/40g/200ml 2000/140g pottocala 150 Val cal:2700kcal/z

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

31.05.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
COMUN 22.00[ 133/200ml/20g/8g/1 buc/140ml/40g 143 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 133 Val cal:2500kcal/zi

Ceai,iaurt,gem unt, sunca dietetica lapte eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Pulpa superioara de pui, paste cu sos 90g/200g, faurt 140
HEPATIC 33.00 1[200mI/1buc/20g/8g/40g/200m| 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2700kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
RENAL 22.00 5|200m1/20g/169/140g/20g 5 |Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 150g 5|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m! Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
DESODAT 22.00 63(200m1/20g/16g/140g/20g 60 [Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 63|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500ml| Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 mI
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 5 7|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt, sunca dietetica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1|200m1/20g/8g/40g/140mI/1buc 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1[Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Puipa superioara de pui, paste cu sos 09/200g, faurt 140m
DIABET 33.00  49]200mI/8g/60g/140ml/1buc/200m| 48 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 49(Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte, laurt,lapte pra,orez400mV200m/100g
PASAT(SONDE) 22.00 261150ml/2buc/120g 28|Carne pasata 150g 26|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt,cascaval,gem,rosie,iaurt , sunca, lapte Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Fasole verde trasa la tigaie cu puipa de pui superioara 200'90)
MEDICI GARDA 22.00 27 |200m|/8g/50g/20g/40g/140g/40g/200m| 27 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 1509 27laurt 100mI, Mar 200g

Salata de sfecla 80g

Ceai menta,branza proaspata,paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceai menta branza proaspata,paine pesmet200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 200m1/200g/50g 1]Orez dietetic cu morcov 200g Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140m| Bors taranesc de legume cu smantana 250m! Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 21200m|1/8g/60g/1 buc/200m| 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2009/70g mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi

Ceaiunt ou fiert sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml | Portocala Pulpa superioara de pus, paste cu sos 30g/200g. faurt 140/
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2[200ml/8g/1 buc/40g/140ml/200ml 2|Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml | Portocala Puipa superioara de pui, paste cu sos 909/200g, raurt 1dom
ARSI 33.00 10]200ml/8g/1 buc/40g/140ml/200ml 9 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 200g/140g mar 150g 10|Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
01.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| mmonme_OMc _M.w nmduu_a_
COMUN 22.00( 139 140 |Ostropel de pasare cu cartofi 139 e .
200ml/60g /8g/20 g/1buc nartur 80a/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
eal ,cas de vaci 2 & 7 Pilaf cu piept de pui
unt..iaurt, gem. ou. lapte Mar 150g Supa de u:_‘o: taitei 250mi 2000/804 iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 2 Mooa_\moo\ g/1 40g/20g/4 1 Pulpa de pui cu cartofi natur 2 Val cal: 2700kcal/zi
0a/1buc/200q 80a/200q banana 200q . 4
Ceai cas de vaci, Supa de pasare cu fidea 250m] Pilaf cu ciuperci 250g |
unt.aem, ou O iaurt 140m|
RENAL 22001 51 200mi/60g/8g/20g/1buc 5 mwo% nanur 230g, banana 5 |Val cal: 2500kcalzi
Ceai ,cas de vaci ,unt, Supa de pui cu taitei 250m| ilaf cu"pulpa de pui
DESODAT 2200 87 s 64 |Ostropel de pasare cu cartofi 67 COOARIA: taut 1400
E : . ;
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc nertur 80ai200q barisna 2004 Val cal: 2500kcal/zi
e ompot de : ”
Ceai , iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| mere 250mi Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC: Baodasar 22000 8l 500mi v 8 |Val cal: 2000 kealizi
€ai,cas de vaci , unt, 7 o ilaf cu pulpa de pui
SOTITORI 2200 1 i 1 M“MMMM_ M“_%me“mﬁ_ucw mowﬂ.“: 1 200q/80n, taurt 140mi
IN: : :
200ml/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80a/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
€al cas vaci,ou, unf; z e liar cu piept de pui
lapte laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar 2000/80q iaurt 140mi
DIABET 33.00] 49/200ml/60g/1buc/8g/ 48 |Pulpa dezosata cu cartofi natur 49 Val cal: 2700kcal/zi
200mi 800/200q portocala : 4
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml| EMW Mﬂmwv ©:laurt:lapte
PASAT(SONDE) 22001 2614504/2buc/100g 26 |Came pasata 150g 26 |Val cal: 2500kcalzi
H.. Ao%wnmﬁ.ca_mcsom. laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250mI  |Mar 150g LQ%M%%MQMNM%% a
MEDICI GARDA 22,00 27 ooi_\moo\ma\mon\wom\ 27 |Ostropel de pasare cu cartofi 27 saléita dé var mm
1buc nartur 80a/200q banana 200q varzasig
.m””_ Wﬂm,\%_.o:. Ut I Mar 150g Supa de pui cu taitei 250mI | Mar 150g, mmmﬂN mhoa_cam 9.
DIABET RENAL 33.00 2 Noo}_\%om:cco\mo\xoc_ 2  |File de salau cu cartofi natur 2 Val cal: 2700kcal/zi
200m| 800/200q portocala 150q aheat callzl
_mm.m._w_::_ casjjaur;ou} Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar Nﬁ_voawwom_mhc ;JMMT_
HIPERPROTEIC-BAGDA] 33.00| 2 m%o_.s_:ma\\mom:ao 2 |Pulpa dezosata cu cartofi natur 2 Val mm_A wuooxom_\n_
Q/40a/200m| 140a/200q portocala 2
et et T P 40q Supa de pui cu taitei 250ml | Mar {aou pleptde:pit
_m%a 200q/140q iaurt 140ml|
ARSI 33.00 11)200ml/16g//60g/140 10 |Pulpa dezosata cu cartofi natur 11 Val cal: 2700kcal/zi
a/40a/200m| 140a/200q portocala . “
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

02.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m| Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00| 154 250ml/8g/40g/20g/40g/ 147 |Varza caita cu mamaiiga si puipa pui 100g/100g/ 80g Mar 150 154|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai unt,cas vaci ,gem, cascaval, lapte [laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi Mar150g, Paste cu 50 de rosi st pulpa de pui 200g/80g raurt 140m
HEPATIC 33.00 1/250ml/8g/60g/20 gr/40g/200ml 1 [Pulpa superioara cu sote de legume 90g/200g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai, cas vaci ,unt, gem , cascaval, Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de rosil 200 pulpa de pui 80g faurt 140mi
RENAL 22.00 5 Nmo_.:_\moc\mn\wom\&om 5 |Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 80g mar 150g 5|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu s0s de rosii si pulpa de pui 200/80g
DESODAT 22.00 71(250ml/1buc /16g/40g/20g 67 |varza caita cu mamaliga si pulpa pui 100g/100g/ 80g Mar 150g 71|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 200 ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 8/500ml/140ml 8 8|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt sunca dietetica, gem cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 2009/80g
INSOTITORI 22.00 1/250mI/40g/89/20g/40g 1 [Varza caita cu mamaliga si puipa pui 100g/100g/ 80g Mar 1509 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,untiaurt ou , ardei gras, lapte [Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mI Mar 150g Paste cu 503 de rosii si piept de pui 200g/140g iaurt 140t
DIABET 33.00|  47(250ml/8g/140g/1buc/50g/200ml 46 [Varza catta cu mamaiga i pupa dezosata1005/100g/ 1409 portocaia 150 47|Val cal: 2700kcal/zi

laurt,branza de vaci,ou, lapte 150my/100g/2buc 200mi Supa de legume pasata 500m| Gris culapte iaurt,compot ,0rez400mi/100g/200g
PASAT(SONDE) 22.00( 27 27|Carne pasata 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ;sunca,unt .gemiaurt, cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250ml Mar 150g Piure de cartofi cu piept de pui 200g/30g iaurt 140mi
MEDIC| GARDA 22.00|  27|250ml/50g/8g/20g/140ml/40g 27 [Pulpa dezosata cu varza caiita si mamaiiga 140g/100g/100g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Mar 150g

Ceai,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de rosii 250g, laurt 140ml

DIABET RENAL 33.00 2[250ml/8g/140g/1buc/200ml 2|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 2|Val cal: 2700kcal/zi
Portocala 150g

Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte [laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml Compot de mere 250 ml, Paste cu sos de rosii si piept de pui 2009/140g iacrt140m
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2|250ml/16g/1 buc/60g/40g/200ml 2| Varza caita cu mamaiga s pupa put dezosata 100g/100g/ 140g mar 150g 2|Vval cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte [laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 mi Compot de mere 250 ml, Paste cu sos de rosi si piept de pui 200g/140g laurt140mi
ARSI 33.00 10/250mlI/16g/1 buc/60g/40g/200ml 10|Varza caita cu pulpa pui dezosata 180g/ 140g Mar 150g 10| Val cal: 2500kcal/zi
v im 1% N

J

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit, Statistica,

Asistent dietetician,




TITAN EDILIT

MENIUL ZILE]

03.06.2026

Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,unt , gem, cas , rosie Crema de branza 20g Ciorba de cartof cu iaurt 250 mi Mamaig cs tarea oe a0 5, st 1
COMUN 22.00f 169 200mI/8g/20g/60g/50g 157 [Ceafa de porc cu piure de cartofi 80g/200g Mar 150g 169|Val cal: 2500kcal/zi

Ceal.unt. gem . cas vaci eugenia , rosie . lapte ||aurt 140 m| Ciorba de cartof cu iaurt 250 mi Mar 150g smanatans 10032057505 i oe gl 805 aur i
HEPATIC 33.00 1 NOOB_\mD\NOO\QOQZ UCQGOQ\NOO 1 [Piept de pui cu piure de cartofi 80g/200gr Portocala 1509 1|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai ,unt,gem ,cas vaci ,eugenia , rosie Ciorba de cartof cu iaurt 250 ml [Mamaiga cu branza de vac cu smanat 100 g1 1903305, pips S ovr 20w 140
RENAL 22.00 41200ml/8g/20g/60g/1buc/50g 5| Piure de cartofi cu salata de varza 2509 /100g Mar 150 4|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt , gem, cas , rosie laurt 140g Ciorba de cartof cu iaurt 250 ml Mamanga cu oranza e vaci s smanians 100918007505, surs e pun 200
DESODAT 22.00| 67/200ml/8g/20g/60g/50g 73|Ceafa de porc cu piure de cartofi 80g/200g Mar150g 67|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 500ml/ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 14/500mlI/140ml 8 14|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt, gem, cas , rosie Crema de branza 20g Ciorba de cartof cu iaurt 250 ml Mamanga cu ranzs e vac & smantans 100380950, s 50 o .
INSOTITORI 22.00 11200mI/8g/209/60g/50g 1|Ceata de porc cu piure de cartofi 80g/200g Mar 150g 1{Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt ,cas vaci ,ou, lapte laurt 140ml, Ciorba de cartof cu iaurt 250 ml Mar 150g R T —————
DIABET 33.00|  47|200mi/8g/60g/509/50g/1 buc/200 ml 46 | Piept de pui cu piure de cartofi 140g/200g Mar 150 47(Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza proaspata 150 gr /2 buc /100g Supa de legume pasata 500mi Gris cu lapte ,iaurt lapte praf,orez / 500m!
PASAT(SONDE) 22.00) 24 29|Carne pasata 150g 24|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,cascaval,unt,gem,sunca,rosie, |Crema de branza 20g Ciorba de cartof cu iaurt 250 mI Mamaliga cu branza si 100g/80g/50q,
MEDICI GARDA 22.00( 27 200ml/40g/89/20g/40g/50g/50g 27 [Ceata de porc cu pure de cartof 14092009 Mar 150g salata de varza 839 27 [Pulpa dezosata la cuptor 140g iaurt 140mi

Ceai menta,cas vaci,paine prajita |Banana 2009 Supa dietetica de legume 250 gr Ceai de menta.cas vaci paine prajfta 200m200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 1/200mI/200g/50g Orez dietetic cu morcov 250 gr 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt cas vaci iaurt,ou lapte | Mar 150g Ciorba de cartof cu iaurt 250 mi Mamaliga cu branza de vaci i smantana 100g/800/50g. saurtt40m!
DIABET RENAL 33.00 3|200mI/8g/60g/140g/1 buc/200ml 2|Puure de cartofi 200g salata de varza 80g Mar 150g 3|Val cal: 2700kcal/zi
I Ceai,unt,cas vaci,rosi, faurt 140 . Crema de branza 20g Ciorba de cartof cu iaurt 250 ml Gris cu lapte 250g 3ok 1328 o v e smrtoes 10030907 o deronta 140
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2|200ml/16g/60g/50g 2 Ceafa de porc cu piure de cartofi 140/200gr Mar 1509 2|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt,cas vaci,rosii, faurt 140 mi. Crema de branza 20g Ciorba de cartof cu iaurt 250 mi Gris cu lapte 250g Fasole verde cu pulpa dezosata 200g/140g
ARSI 33.00 111200mlI/169/60g/50g 12| Ceafa de porc cu piure de cartofi 140/200gr Mar 1 50g 11|Val cal: 2700kcal/zi
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SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILE|

04.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai .unt.,gem,jaurt, sunca Sote de legume cu ficater de
detetica, Ciorba de vacuta 250 pasare 200g/70g iaurt 140m
COMUN 22.00| 188 183|Papricas de cartofi cy mamaliga si 188 » £
Neo-l\mQNoQ:ochm puipa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcalzi
Ceai , untiaurt, gem, sunca 3 i Sote de legume cu pulpa
dietetica, lapte Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 2505 Superioara 200g/70g iaurt 140mi
HEPATIC 33.00] Ll A5 T 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 A
91400200 Pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Vel cal:2700 kealta
Ceal, unl gemaur, sunca Ciorba de vacuta 250g Sote de lequme250g iaurt 140m
RENAL 22.00 3 ~oo=&wQ~oQIowzoa 4 ”"x“nuwo“am cartofi cu mamaliga 250 9. 3 Val cal:2500 kealz
: . . Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt.gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140my
DESODAT 22.00| 64 62|Papricas de cartofi cu mamaliga si 64 : .
nao:-:mcswcn:ao%on pulpa de pui 100/120/80g mar 1509 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m .H%:d& geimere Ceai, iaurt 200 ml/ 140
HIDRIC Bagdasar 200 8l oot aom L €|Vl cal.2500 keatra
Ceal i — Sote de le; fi
al, unt,gem, iaurt , sunca " te gume cu ficatel de
detetica Ciorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140m
INSOTITORI 22.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 i .
Nooi\m%ow:;owion pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
R B Y &
7 o . ote gume cu piept de pui
Ceai,unt,rosie iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g nooQ:on jaurt 140m
DIABET 33.00 -} || o 47|Papricas de cartofi cu mamaliga si 51 " 3
'9/509/140g/1 buc puipa dezosata 100/120/140g mar 1509 Val ¢al:2700 kcal/zi
& Gris cu lapte jaurt \compot orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500mi uco:&Bc:&Noci}ecm
PASAT(SONDE) 2200 21 150mii2buci100g L [P—— 1509 21 Val cal:2500 kealiz
Ceai .unt, Salam,gemcas, sunca, s Sote de legume cu piept de pui
lapte Ciorba de vacuta 2509 200g/140g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 22.00 27]20 g/ g/ 28|Papricas de cartofi cy mamaliga si 27 ’ .
m pulpa de pui dezosata 100/120/140g Val cal:2700 keal/z
R T . o Ceai de menta branza de vaci
Ceai ,cas de vaci paine prajta |Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi paine prajita
ANTIDIAREIC 290 2l 00miz00g50 g ! [orez detetic ou morco 2509 2|Val cal:2500 kealrz
Ceai,unt.rosie jaurt/oy Cas vaci60 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 2 ngi\uQﬁmeQ:oQ_ i 3 ”meounam cartofi cu mamaliga 250 9. 2 Val cal:2500 keal/zi
Ceai,unt.ou, gem, sunca . Sote de legume cu piept de pui
detetica, rosie It 140 Ciorba de vacuta 250 Salain 40 2009/140g iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ] 33.00 1 2|Papricas de cartofi cy mamaliga si 1 d A
Ngi_mﬁuoﬁ_guon~won puipa aouamwsnac:no\:oc mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca g Sote de legume cu ficatel de
o detetica, rosie faut 100 mi Ciorba de vacuta 2509 Salam40g pasare 200g/70g iaurt 100m
ARSI 1 33.00( 10 10(Tocanita de legume cy pulpa de pui 10 " :
Muoas\__OQNcQ_ngon\woc 180/80g mar 150g Val cal:2700 keal/zi

‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
lergeni: guten, telina, arahide, lapte
~Antocmit,

Asistent dietefician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

05.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas .unt,gem, ardei gras, = - aste cu sos de rosii s pulpa de
B Ciorba de cartofi cu iaurt 250 a pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 178 188|Orez cu legume si pulpa de pui 178, 3 )
200mi60g/8g/209/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai unt gem,jaurt, ardei gras, » b Paste cusos de rosii si puipa de|
lapte, ou Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| pui 200/80g mar150g
HEPATIC 33.00 1 mS:&meon:SQmou\woai: 1|Orez cu legume si pulpa superioara 1 : A
b 2009/90, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai .cas de vaci,unt , gem s S Paste cu sos de rosii 250g
jaur, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 (4] mart50g
RENAL 240 3 200miis0g/89/20g/140mU/50g 3l orez cu legume 250 iaurt 140g 3 val cat: 2500kcalzi
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, ” . Paste cu'sos de rosii si pulpa de|
ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 a pui 200/80g mar150g
DESODAT 2200 70 73|Orez cu legume si pulpa de pui 70, .
200mI80g/89/20g/50g1 buc 2009/80g, taurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata MMoSivo. de mere Ceai 500ml iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 2000 13 g0 100mi 8/s00mi 3val cal 2500 kcattzi
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, S o Paste cu'sos de rosij si pulpa de)|
G Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80 mar150
INSOTITORI 22.00] 1 1[Orez cu legume si pulpa de pui 1 7 .
Noo:-_aoaacboa\moo_ buc 200g/80g, iaurt 1 40g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardej gras, 3 ¢ R Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00f 49 54|Orez cu legume si pulpa 49| )
200ml/8g/60g/50g/200g dezosala200g/140g, iaurt 1409 Val cal 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500ml thwwa_nwu_m._m:?_mua
PASAT(SONDE) 200 22}, 5 0rmy 201007 200m1 24 Came pasata 150 22)Val cat. 2500 kealizi
Ceai,cascaval ou,unt.gem, Paste cusos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 dezosata 200/140g mar1 50g
MEDICI GARDA 2200 27 200ml/50g/1 buc/8g/20g/140my 27|Orez cu legume si piept de pui 27 X "
5 2000/140g, iaurt 140g Val cal 2500kcal/zi
nm...z menta,cas de vaci,paine Banana 200g Supa dietetica de legume 250m! nmm_ menta,cas de vaci,paine
prajita prajita
ANTIDIAREIC 22000 31 oomiz00g/500 2lorez dietetic cu morcov 8|Vl cat: 2500 kcalzi
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, arde] laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250¢ Paste cu'sos de rosi| 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 33.00 3 _m.wo:_.konao\mcn\mon\moo:&__ b 2 Orez cu legume 250g, iaurt 1409 3 Val cal: 2500kcalizi
Ceai ,rosie,unt,sunca " . Paste cu sos de rosii 5| piept de
dietetica,gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g9 epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 1 1{Orez cu legume si Ppulpa dezosata 1 : .
200mU/50g/16g/409/20g/200mi 2000/140g, iaur 140g Val cal: 2700 kcalizi
Ceai rosie,unt,sunca " T Paste cu sos de rosii 5| piept de
dietetica,gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 2509 Pui 200/140g mar150g
ARSI 33.00 9 10|Orez cu legume si pulpa dezosata 9 "
200ml/50g/16g/40g/20g/200mi 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
— — =
7 \ \“La cerere se vor realiza meniuni pentru culte religioase
¢V “Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
~ Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




