SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

5P.BAGDASAR

01.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
’ . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceaiunt.cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
(COMUN 22000 114 114 1 p 114
QOrez cu legume si pulpa de pui :
200ml/B8g/60g/20g/40G/8 2009/80g p 1a 150g Val cal:2500kcal/zi
2 = . . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem, miere, Ciorba de legume 250ml 200g/Tbuc, banana 200g
DESODAT 22000 41 41 : " 41
Orez cu legume si pulpa de pui . .
200m!/16g/60g/20g/20g 200g/80g portocala 160g Val cal:2500kcalizi
Ceai 500ml iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mil Mmcn_.._._ﬂwﬁ Saere; Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 4 4 4 \/af cal 2500Kcalizi
i Mancare de spanac cu ou ochi
Ceal,unt,cas gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 1 Vhsves il g arviipa gt 1
i s i
200m|/Bg/60g/20g/40g 200g/80g portocala 1509 Val cal 2600kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert iaurt, unt, - Mancare de spanac cu ou ochi
|apte Mar. 1509 Clorba do legume 250m| 200g/1buc, Portocalal50g
DIABET 3300 46 46 5 H 45|
Orez cu legume i piept de pui : .
200miNe0g/1buci140g/8/200mi 200g/80gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
osTa
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500mil lapte.iaurt,compet. orez400ml/10
Al N0l
PASAT(SONDE 00| 23 2
(=0 ) “ 150ml/2buc/120g 2 Carne pasata 150g H Val cal: 2700kcalizi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval ro . . Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
i Tt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m| 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 2200 27 7 27
200ml/8g/50g/20g/50g/140g Musaca 200g/laurt 140m| mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert jaun, . Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 1509 Ciorba de legume 250ml 200g/1buc,banana 200g
DIABET RENAL 33.00 1 1 1
200ml/Bg/60g/ 1buc/140g/200m| Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fient, cascaval, ) Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte At T4l Clorba derlégume 250ml smantana 80g 200g/1buc banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3 3 oy : 3
Orez cu legume si piept de pui :
200mi/8g/80g/ 1buc/40g/200m| | 200g/80g p 1a 150g Val cal:2700kcal(zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, . Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte fiait 240 Clorbg e eyima 25001 smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
] 9| . X g
QOrez cu legume si piept de pui . "
200m1/8g/80g/ 1buc/40g/200m| 200g/B0g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi

*Alerg
Intoci

*Lacelhre se vor realiza meniuri pentru culte religioase
i: guten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

02.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250mi iaurt 140m|
COMUN 2200] 118 120 Pi 119
200mi 1 buclt iure de cartofi cu pulpa de pui ’ i
20g/8g. 40mlrdDg 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcalizi
Céai gom untiaiirt, misrs, Bors taranesc de legume cu smantana f‘asta cu sos Bolognnese 250g,
250m| iaurt 140m|
RENAL 22.00 1 L : 1
Piure de cariofi cu branza proaspata 3
1120g/16g/1 :
200mli20g/16g/140g/20g 200g/70g mar 150g Val cal: 2500keal/zi
gl gentuntiauet wiere. Bors taranesc de legume cu smantana Easte cu sos Bolognnese 250g,
250m| igurt 140ml
DESODAT 2200] 48 43 ) ’ 46
Piure de cartofi cu pulpa de pui -
1l
200ml1/20g/16g/140g/20g 2000/80g mar 150g Val cal 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| ggg:nplnt og e Ceai 500ml laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 4 3
H 4 Val cal:2500keal/zi
Ceai,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
iaurt, ou 250ml iaurt 140m|
(e s 200m|/20g/8g/40g/140ml/ 1buc " |piure de cartoficu puipa de pui ! Val cal:2500kcal/zi
200g/80g mar 150g s o
. . Bors taranesc da legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
t : , ou :
Ceai.unt.cas iaurt, ou lapte Mar 250m| cu sos 90g/200g, iaurt 140m|
DWBET 3300 46 45 ; 46
Piure de cartofi cu pulpa de pui
L 1 1Mbt A
200mI/8g/60g/140mU1buc/200m| 200g/80g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
- Gris cu lapte, laurt lapte
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| praf orez400m|1200mL1100g
PASAT(SONDE 22.00 24 23]
{ ) 150mi2buc/120g Carne pasata 150g # Val cal: 2500kcalizi
Ceai,unt,cascaval gem rosie, iaur Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
t, sunca, lapte 250mi pulpa de pui supericara 200g/90
MEDICI GARDA 200( 27} o00mi8g/500/200/40a/140g/40g! 27|piure de cartofi cu pulpa supericara a7 laurt 400k, Mar 500
200ml 200g/80g mar 1509 L
Salata de sfecla 80g
Ceai menta,branza o Ceai menta branza
del I i
proaspata,paine pesmat Banana 200g Supa distetica de legume 250m| prosspalz,paine:
PNTIDIAREIG 2200 1 200m|/200g/50g Orez dietetic cu morcov 200g ! Val cal:2500kcal/zi
Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,unt.cas ,ou, lapte laurt 140ml 250mi iaurt 140m!1
DIABET RENAL 33.00 1 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 1 )
Val cal:
200m1/8g/60g/1 buc/200m| 200g/70g mar 150g al cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, . Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa supericara de pui, paste
P {
iaurt, lapte Gésde vacieny 250m| el cu sos 90g/200g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 3 200miiBgi 2 Piure de cartofi cu pulpa de pui 2 Val cal 2700kcalizi
buc/40g/140mii200m| 200g/80g mar 150g '
Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, . Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
iaurt, lapte Casdevaci0g 250ml Foriacala cu s0s 90g/200g, iaurt 140m|
ARSI 33.00 11 10|p; 11
200ml/Bg/1 Piure de cartofi cu pulpa de pui Val cal: 2700kcalizi
buic/40g/140m|/200m| 200g/80g mar 150g

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

03.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
= 2 L Piaf cu pulpa de pui 200g/80g,
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| laurt 140mi
COMUN 22.00| 135 128)|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 135 1
200m180g /820 g/1buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci unt, gem , ou . g Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m| 1aurt 140m
DESODAT 2200, 49 . 47| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 49 " 3
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai | iaurt 140mi Supa de legume pasata 500m! M%%ho_ de mere Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22,00 4 500m1 4 4 Val cal: 2000 keal/zi
Ceai.cas de vaci, unt, gem , ou K Pitaf cu pulpa de pui 200g/80g,
firt, Supa de pul cu taitei 250mi laurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1 1|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 = 1
200m!/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar m_,__mh ﬂaﬂw_a de pui 200g/80g
HIABET 33001 48 nomiigog/bucisgs 200mi 49{Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 91Val cal: 2700kcalizi
|portocala
Gris cu lapte isurt lapte praf
launt ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi ik mma_,_._:_._ooa___.mmm_:_oom
PASAT(SONDE) 2200) 254 char2buci100g 22 came pasata 150g 25| val cal- 2500kcatizi
Ceai ,cascaval,unt sunca |, gem . = Pilaf cu pulpa dezosata la
2o laurt 140mi| Supa de pui cu taitej 250mi Mar 150g cuptor 200g/30g, iaurt 140mi
MEDICI GARDA 22000 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200mI/50g/8a/50g/20g/ 1buc 809/200g banana 200g salata de varzaBi g
Cear de menta, cas vaci Jpaine — Ceai de menta cas vaci, paine
prajita Banana 200g Supa dietetica 250m| praiita 250mii200g/50g
ANTIDIARELC 2.0 200ml/200g/50g 1 Orez dietetic cu morcov 250g Val cal: 2500kcalizi
_Wwﬂ_amm vachou, unt iaurt; 1L 1509 Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g, _m_uMM_M“.E legume 2509 , faurt
DIABET RENAL 33.00, 1 1|File de salau cu cartofi natur E0g/200g 1 .
; 3
200ml/80g/1buc/Bg/140g,200m| portocala 1509 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt cas jaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar _.Mﬁﬂ MH%J_.”E de pui 2009/80g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ] 33.00 2 200ml/16g460g/140 2|Ostropel de pui cu cartofi natur 2 3 .
/40g/200m| 80g/200g portocala Val eal; 2700kcalfzi
Ceai ,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250mi Mar M_h_m_.“ M.“au_..”m_n_ de pui 2009/80g
ARSI 33.00 " 200mi/16g/60g/140 11| Ostropel de pui cu cartofi natur 1 "
I
0/40g/200m! 809/200g portocaia Vel 2200Kchlia)
‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

geni: guten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

04,11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, = Paste cu s0s de rosi 51 pulpa de
" * de | f
o) Supa de legume cu fidea 250m| pui 200g/80g
COMUN 22.00| 167 138|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 167 .
i
250mi/Bg/40g/20g/600/ 100g/100g/ 60g mar 150g Val cal: 2500kcalizi
- ] Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml pui 200g/80g
DESODAT 22001 50 48| Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 50 )
I f 0 i
250ml/1buc /169/409/20g 100g/100g/ 80g mar 150g al cal: 2500kcal/zi
Ceai, laurt Supa de legume pasata 500m| MMQ:HD_ Ao mers Ceai 200 ml/ iaurt 140 ml
HIDRR-Badisar 200 8lspominaomi 4 8lvat cal: 2500kcalizi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem Paste cu sos de rosi si pulpa de
' ! fid I
iy Supa de legume cu fidea 250m pui 200/80g
INSOTITORI 2200 1 1| Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 y ;
250ml/40g/8g/20g/40g 100g/100g/ 80g mar 150 Val cal: 2500kcallzi
Ceal ,untiaurt ou , arde: gras, 1 Paste cu sos de rosil si pulpa de
Mar 150 me cu fidea 250m| Mar 150 - 3
lapte ar: 150y Rupmfle]eaume o 31509 pui 200g/80g iaurt 140mi
DIABET 33.00f 49 49(Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 49, +
50ml/Bg/140g/ ! 3
250ml/8g/140g/1buc/50g/200ml superioarat00g/100g/ 90g mar 150 Val cal: 2700kcal/zi
laurt,branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte iaurt,compot
3 u| I i
150mI/100g/2buc 200mi Supade.leguma gasata S00m orez400m|/100g/200g
5 " 22
PASAT(SONDE) 22,00 23| Came pasata 150g 22)\al cal: 2500kcallzi
Ceai ,sunca,unt ,gem,iaurt, Piure de cartofi cu pulpa de pui
i * i I
cascaval, lapte Supade legume.cu;fidea-250m har:150g dezosata 2009/90g iaurt 140ml
MEDICI GARDA 22000 27 27| Pulpa supenoara cu varza calita si 27 2
250mi/50q/8g/20g/140ml40g mamaliga 50/100/100g Val cal; 2500kcalizi
Mar 150
Ceai de menta cas de vaci i Ceai de menta ,cas de vaci
p ! Banana 20 U &l ! 250ml ; :
paine pesmet ana 200g Supa dietetica de legume paine pesmet 250m1/200g/200g
ANTIDARELC =00 250mif200g/200g 1 Orez dietetic cu morcov 200g Val cal | 2500kcal/zi
Cealunt.iaurt .ou. lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi ﬂww”_ €L 508 de fosii 2509, laurt
DIABETRENAL B0 W osomiBgr1dog/ tuciz00m "Fite de salau cu cartof natur 80g/200g Val cal 2700kcalrzi
Fortocala 15809
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval . Compot de mere Paste cu sos de rosil si pulpa de
)} T fi i i
lapta laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 m 250 ml, pui 2009/80g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 2 2{Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 2
! 1
250mlf16g/1 buc/E0g/40g/200m| superioara100g/100g/ 80g mar 150g al cal: 2500kcalizi
Ceai ,um, ou, cas, cascaval, : Compot de mere Paste cu ses de rosii si pulpa de
) laurt 140ml |
lapte au Supats leguins efides; 260! 250 mi, pUi 2000/80g faurt140m|
ARSI 33.00 12 12|Varza calita cu pulpa pui superioara 12 F .
250mi/18g/1 buc/60g/40g/200m| 180/ 90 mar 150 Val cal: 2500kcalizi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL
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05.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
c 48 branza Mamaliga cu branza de vaci i
Ceal unl , gem, cas | rosie Nh:_m chetoics Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
coMUN 2200| 157 176 157|PuPa de pui 80g
’ Ceafa de porc cu piwre de cartofi ) )
200mieg/20gB0a/s0g 80g/200g Porlacala 150g Val cal 2500kcalzi
i o) i i Mamaliga cu branza de vaci
n__n_u“_r,mﬁn.mr.: RS VAL sugema Supa de legume cu fidea 250 ml cu smanata 100 gr /B0g/50g,
! : At
RENAL 2200 2 - . " 2 pulpa de pui 80g jaurt 140m1
. wre de cartofi cu salata de varza
200miBg/20g/809/1buc!50g 2500 /100g portacala 150g Val cak 2500kcalzi
Mamabga cu branza de vaci si
Ceal unt , gem, cas |, rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
puipa de pul Bg
DESCODAT 22000 S& 52 . 56|
Ceafa de porc cu paure de canali . n
200miBg20g/60g150g 800/200g Poriocala 150g Val cal, 2500kcalizi
Ceai, laurt Supa de legume pasata 500m| wmuo_._._..:mo_ SR Ceal S500ml laurt 140 ml
HIDRIC BEgdazan 2000 23 conmutaomi . B\ val cat 2500kcalzi
i i ot Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt , gem, cas | rosle 20, Supa de legume cu fidea 250 ml smartana 100g/80g/50g.
9 puipa de pui 80g
INSOTITORI 2200 3 1 s i s a
eala de porc cu plure de cartofi : :
200ml/Bg/200/60g/50g 80372000 Portocala 150g al cal 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceaiunt cas vad ou, lapte |laurt 140mi, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pui 80g iaurt 140mi
| 501 45
RIABET L 200mlBg600/500/5001 Piept de pui cu piure de cadofi Val cal 2700kcabzi
buc/200 mi B0g/200g Portocala 150
laurt .owbranza proaspata 150 Gris cu lapte jaurt lapte
ar 12 buc /1009 Supar de legumepasala-S0dml praf,orez / 500mI
PASAT{RCHDE) 2209 22 4 Came pasala 150 2 Val cal 2500 kcalzi
Ceal,cascavalunt gem,sunca o |Crema de branza Mamabga cu branza si
S 209 Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/504,
MEDIC] GARDA 2z00( 27 27|Ceafa de porc cu piure de cadofi 27|Pulpa dezosata la cuplor S0g
200mii40g/30/200/400/50g/500 0q/200g portocala 150q salata de jaurt 140mi
Mamaliga cu branza de vaci si
Cealunt cas vaci laurd,oulapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/509,
DIABET RENAL 3300 2 | TN N e o[t 0mt
200mag/B0g/140g/1 buc/200mi mw_.n__az hmmow b 1A Val cal 2700kcalzi
Taurt 140 mi, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal,unt,cas vach rosi, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris culapte 2509 smantana ,1009/809/50g,
] i &
HIPERPROTEIC-BAGDA 3300 2 e ; T —— g|Puea de pul B9
= eala de porc cu piure de cartofi " "
200mi18g/80g/500 B0/200gr Porocala 150g Val cak 2700kcalzi
T TV, ¥
Ceaiunt,cas vaci rosii, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g ”H%awwma._mmwm_.ﬂw_wm depul
200
3300 12 13| Ceafa de porc cu piwre de cartafi 12 - )
200miF16g/60g/50g 80/200gr Portocala 150g Wal cal 2700kcalzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit, Asistent dietetician,
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06112025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai unt,gem,iaur, sunca i Sote de legume cu hicate de
dietetica, Ciorba de vacuta 250g pasare 2009/70g iaurt 140ml
COMUN 22000 181 15%| Papricas de cartofi cu mamaliga si 161 . .
Nn_o.._._____mo___mo@_._bcn___acu pulpa de pui 100112 mar 150g Val cal: 2500 keal/zi
MMN._Mmg_nmﬂ._uﬁn, RO Ciorba de vacuta 250g Sote de leqgume250g iaurt 140m|
RENAL 22.00 2 200m/8g/20g/140g/40g 2|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, 2 Val cal:2500 kealizi
mar 150g
: i i Sote de legume cu ficate de
Ceai. ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140mi
DESODAT 2200 48 58| Papricas de cartofi cu mamaliga si 48| ) ]
Noo_._._____umo..mnun__:_huu___mca pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal: 2500 keal/zi
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500ml m%o:%n_ de mere Ceai, faurt 200 mi/ 140 ml
HIDRIC Bagdasel 22000 17 e ommis140m 2 7 val cat-2500 kealz
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca . Sote de legume cu ficatel de
dietetica Ciorba da vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 3 3|Papricas de cartofi cu mamaliga si 3 ; .
200ml/8g/209/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 1609 Val cal: 2500 keallzi
. (e : " Sote de legume cu ficatel de
Ceai,unt,rosie iaurt/ou Cas vaci60 g Ciorba de vacuta 250 pasare 2000/70g aurt 140m)
DIABET 3300| 51 47|Papricas de cartofi cu mamaliga si 51 )
/g/50g/ 14 i
200ml/8g/g/50g/140g/1 bue pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal: 2700 kealfzi
= Gris cu lapte, jaurt .compot orez
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata S00m| OmIi00mI200mi/ 100g
PASAT(SONDE) 2001 20 150mi2buc/100g 2| came pasata 150g 21l cal:2500 kealizi
Ceai unt.Salam,gem, cas, . Sote de legume cu pulpa
sunca, lapte Ciorba de vacuta 2509 superioara 2000/70g iaurt 140m1
MEDICI GARDA 2200 28 200mi/Bg/40g//20g/609/609/200 28|Papricas de cartofi cu mamatiga si 28, . )
mi pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 keal/zi
Ceai,unt rosie,iaurt/ou Cas vaciB0 g Ciorba de legume 250g Sole de legume250g iaurt 140m|
DIABET RENAL 00 2 200mi/Bg/g/50a/140g/1 buc ?|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, 2|val cal-2500 kealjzi
mar 150g
Ceai,unt,ou, gem, sunca ] Sote de legume cu ficatel de
i
dietetica, rosie A 40m! Cloe de'vacula 2509 Salariy 400 pasare 200g/70g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 )
f I cal.
250m116g/20g/1buc/50g / 50g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal: 2700 keal/zi
Ceai,unt.ou, gem, sunca 7 Sote de legume cu ficatei de
dietetica, rosie it 100 Clorba de vacuta 2509 SHanHog pasare 2009/70g jaurt 100m|
ARSI 12| Tocanita de legume cu pulpa de pu 13 i .
180/80g mar 150g Val cal:2700 keal/zi
rere fe vor realiza‘meniuri pentru culte religioase
eni: n, _m_..:w. arahide, lapte
| Asistent diatetician, Statistica,
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07.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceal ,cas unt.gem, arder gras, . TR Pasle cu sos de rosi si pulpa
e Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
COMUN 2200 167 Orez cu legume s pulpa de pui 167 : :
|200mNE0g/B0/200/5091 buc 2009/80, jaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaciunt ., gem . ¥ Paste cu sos de rosii 250g
Jaurt, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g mar150g
RENAL 2200, 12 200mi50g183/20g/140mi50g % orez cu legume 250 iaurt 1409 2|val cal: 2500kcazi
Ceai cas .unt.gem, ardei gras, : ; Paste cu 505 de ros)) s pulpa
i Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22001 47 Orez cu legume si pulpa de pui 47 3
mocﬁ:___.mco___mm_nommucn._ buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcalfzi
Ceai, jaurt Supa de legume pasata Mwaﬂﬂo_ od.marg Ceai 500ml iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22000 8l s omi 100mi 500m| B|vat cal: 2500 kealsz
Ceai cas untgem, ardel gras, Z 5 N Paste cu sos de rosi| 51 pulpa
i Ciorba de cartofi cu laurt 250 q de pui 200/80g mart50g
INSOTITORI 2200 3 Orez cu legume si pulpa de pui 3 ; .
200m|/80g/8a/209/50g1 buc 2000/80g, iaurt 140 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai unt,cas vaci, ardei gras, . v Paste cu sos de rosii si pulpa
laple Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250mi de pul 200/80g mar150g
DIABET 3300 47 Orez cu legume si pulpa superioara A7 3 .
200mii8g/E0g/50g/200g 2009/90g, aurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500mi MMWMM_M.D 1,jaurt laple
PASATISONDE) 22.00)  23)4500mi,2buc 100/ 200mi Came pasala 150g 2|val car 2500 kealizi
Ceai,cascaval .ouunt.gem, o Paste cu sos de rosii 51 pulpa
laurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu laurt 250 g Superioara  200/80g mar150g
MEDICI GARDA 2200 27|200mi/50g/1 bue/Bgl20g/140mir Orez cu legume si piept de pui 27 . y
50g/200m 2009/80g, iaurt 140g val cal: 2500kcalizi
Ceai rosie.unt,cas vaci, arde| g Pasle cu sos de rosi 250g
gras. lapte, ou laurt 1409 Ciorba de cartofi cu iaunt 250 [*] mar150g
DIABET RENAL 230 m:nms_kum,‘m@ao@mo@moaa_: Orez cu legume 250g, iaurt 140g Val cal: 2500Kcalfzi
Ceai rosie,unt sunca . i Paste cu sos de rosii i pulpa
dietetica, gem, lapte Out bue, Ciorba de cartofi cu iaurt 260 g de pui 200/80g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA, 33.00 3 Orez cu legume si pulpa k| : f
200mli509/160/40g/20g/200m| Superioara200g/a0g, iaurt 1 40g Val eal: 2700 kealizi
Ceai rosie.unt sunca ) z Paste cu sos de rosii si pulpa
dietetica gem, lapte Ou 1 bue, Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
ARSI — | 733p0| 12 Orez cu legume si pulpa superioara 2 ; :
o , _Nooszmon:mmknﬁg@moaa_ [2000/90, aurt 1406 Val cal: 2700 keal/zi
*La cerer® @ vor realiza meniuri pentru culte religioase
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uten, telina, arahide, lapte

Asistent dietelician,
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