SP.BAGDASAR

SC TITAN EDILITARA SRL
31.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem,iaurt, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de|
de branza, 250g pui 2009/80g
COMUN 22.00| 131 144 131
200miB0g/8/20g/1buc/20g o“n_n_“mﬂh: 2 puioe e pul ZMigB0g Val cal:2500ksalizi
Ceai cas.unt,rosie gem, crema |o. o L. Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte v 2509 pui 200g/80g/iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 200ml/60g/8g/509/20/209/200 1 Cartofi natur cu pulpa superioara 1 \Val cal:2700kcaliz
m 2009/90g , mar 150g :
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Paste cu sos de rosii 250g/
miere, (Siorhe s e iaurt 140mi
o 2001 ogomisogse20g/1 2| Cartofi natur cu morcov 250g, mar o s rcoxaaing
|bucr20g/20g 1509 7
Ceal cas vaci,unt,gem, jaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 200g/80g
DESODAT 2200 47 41692091 48{ artof natur cu pulpa de pui 200g/80g i e e
|buci20g/20g , mar 150g -
Ceai 500m, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500ml ERTnOLES ek Ceai laurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 13 8 Val cal : 2500kealid
Ceai,cas vaci untgem,iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 2509 pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 2 2 3 2
200m/60g/8g/200/1 buci20g b s Pupe 4 pul 2009309 Val cal: 2500kcal
E 3 Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceal cas unt,oujaurt, lapte Mar 150g 250g pui 200/80g, iaurt 140mi
DIABET 33.00] 50 55 50
Cartofi natur cu pulpa superioara i
200mif60g/8g/1 buc/140g/200ml 2009/80g , mar 150g Val cal: 2700kcal/z
Gris cu lapte jaurt lapte praf,orez|
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500ml 4001 00m200mi100g
ASAT(SONDE] £ 21 1
F i ! i 150mli2buc/120g Came de pasare pasata 150g ¢ Val cal: 2500kcaliz
Ceai,cascaval ou rosie unt,gem,| Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, crema de branza, lapte 2509 superioara 200g/90g
MEDICI GARDA 22001 271200mi/50g/1 buci50g/8g/20g/1bu 27| Cartofi natur cu pulpa superioara 8 o kech
c/209/200g g/90g , mar 150g 7
i Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii 250g/
Ceai,cas unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 2509 |aurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 11200mi/60g/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 2509, mar 1 i@
r/200mi 1509 Val cal: 2700kcalid
Ceai cas vaci,unt, crema de \aurt 140m Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa de
branza, lapte L 2500 amantana 100g pui 200g/80g, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAY  33.00 3 3 3|
200miiB0g/169/500/209/200mi b a:mﬂ._- U Uy e pul S004/80 Val cal: 2700kcalz
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosli si pulpa de
branza, lapte 2509 |smantana 100g pui 200g/80g, iaurt 140ml
10 9 10
o, | 200mirs0g/169/5097209/200mi GioW ek u pue e pLE 200938 Val cal: 2700kcaVz
, mar 150g
o
< se vor realiza meniuri pentru culte religioase
— i: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

30.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, RS R e R C e 200g/80g iaurt 140g
COMUN 22.00) 151 151 Pulpa de pui cu varza calita si 151
200miBg/E0g/40g/40g e s SNOng/1 304 Mar ABDG. Val cal:2000kcalizi
z = R Pilaf cu ciuperci si pulpa
Mwﬂw““_",nmm YREHQT oA, Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml Banana 200g supericara 200g/90g iaurt
140ml
HEPATIC 33.00 1 1 i 1
Pulpa de pui cu cartofi natur 80g % !
200miBg/60g/209/140g/40g 1200 mar 1509 Val cal: 2150kcalizi
Ceal, unt,cas vaci,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml el oy n_.._wﬁam £l byica ces puf
i sy ik ; 200g/80g iaurt 140ml
DESODAT 2200 54 54 ) B4
Pulpa de pui cu varza calita si % :
200mi6g/60g/20g/20g rarmalguia 88g/100g/120g mar 180g Val cal: 2000kcalizi
{ - Compot de .
Ceai 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 ml mere 250g Ceai laurt 140g
I RIC Begcenne e L 111 Alergeni:telina,arahide giuten japte 1 Val cal 1500kcalizi
Ceai, unt,cas vaci sunca 2 Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascav Fio o ispaime Ci Nidea 2001 200g/80g iaurt 140mi
NBOTITOR) ek 1 : Pulpa de pui cu varza calita si !
200mi8g/60g/40g/ 40g marnaliguta 85g/100g/120g mar 150g Valcal 1700kcalizi
Pilaf cu ciuperci si pulpa
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi Mar 150g supericara 200g/90g iaurt
140mi
DIABET 33.001 57| 00mBg/B0g/A0g/1 bucid0 57\ \Varza calita cu pulpa superioara de SHE R
g/200mi pui si mamaliga 100/90g/120 g mar
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte jaurt,compot,orez
FARRATISONDE) | el 150mi'120g/2buc il Carne pasata 150g = Val cal:2120kcalizi
Ceai e Carfofi grafinafi cu piept de pui
RNGRE NS A laurt 140mi Supa de legume 250mi 200g/80g Salata de sfecla 80g
gem,unt cascaval, iaurt 140mi
MEDIC| GARDA 2200 27 27l eren calin o4 . 27
pulpa superioara de 4 "
250mi60g/40g/20g/8g/40g i ol alonr 1A e Val cal: 2000kcalzi
PIaT CU CIUPETCT ST puipa
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml superioara 180g/90g iaurt
140ml
DIABET RENAL 33.00 1 1 i i 1
200mIBg/60g/40g/1 buc/ 200mi ““_wwmnau__a s I nale 15001 25 g Val cal: 2500kcalzi
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval,|laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml mhﬁwﬂ superioara200g/90g iaurt
> 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 3 3 i 3
200m¥1 69//60g/1buci 40g l2e CAR DAEATON B oA Val cal. 2130kcal/z
superioara si mamaliguta
Caretiae Pilaf cu ciuperci si pulpa de pur
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml :.u_ﬂum_uoi supericara200g/90g iaurt
ARSI aso0| 11 11 : (1
Varza calita cu carne de pui :
200ml16g/60g/1buc/ 40g supericara 180/90g mar 150g Val cal: 2130kcal/zi
“La cerere se vor re; a meniuri pentru culte religioase
lergeni: guten, telina, arahide, lapte
i Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
29.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de|
COMUN 2200| 142 s S B 142|Pui 809,
200m/Bg/20g/60g/50g/1buc 26‘0;‘;30‘;‘;"&}"‘; :rsg; il Val cal:2500kcalizi
: 3 ; Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas vaci, ardei 3
gras, ou, gI.apua lewrt 1400 Ciorba de pui 250m! smantana100g/70g/50g, piept pui
HEPATIC 33.00 80g, iaurt 140mi
200m|/8g/20g/60g/1buc, 50g, Salau la cuptor cu cartofi natur g
1buc. 200ml 80g/200g portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
1 Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem cas vaci ardei 5
sy g Ciorba de legume 250m! smantana100g/70g/50g, iaurt
RENAL 2200 1 140
200m|/8g/20g/60g/1buc,50g, Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal-2 "
1buc 80g/200g portocala 150g 8l cal-2500koal izl
g o Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas vaci,iaurt, | 2
ardial grag. oy Ciorba de pui 250m| sqantana1009f?09!509. pulpa de
DESODAT 200 54 pui 80g,
200m|/8g/20g/60g/1buc//50g/1bu = Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur = 3
& 200g/80g portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
Geai 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500m| S;Tmﬁm femas Ceai ml,laurt 140g
HIDRIC dasar 2200 13 12
. & Val cal:2500kcal/zi
Alergeni.telina arahide,gluten,lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml| smantana100g/70g/50g, pulpa de
|nsoTrori 200 2 3 ; 2|Pui 809
1
200mI/Bg/200/80g/ 50g/ 1buc ;5’0';‘:8‘;; Pl “1‘;‘:"& cartoff natur Val cal:2500kcallzi
: i 3 Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci rosie,eugenie |laurt 100mi Supa de pui 250m| Telemea 50g smantana100g/70g/50g
HIPERPROTEIC 22.00 i
i 200ml/8g/50g/50g/1buc ggﬁ;g;:%:;;‘::;rgg' Bty Val cal:2700keal/zi
Alergeni:telina,arahide.gluten
2 A imma Iga cu Dranza de vaci si
| ; :
g;as'-‘;’u“'“s YO Joese, ancos B ik 150k Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept
DIABET 3300 s6 50 gg| P o et
200mI/Bg/60g/200mI/50g/ Tbuc g::“oc;;w pete Sonlang Val cal: 2700kcalzi
2 £ = aliga cu branza de vaci si
g:;t;r:cas vaci eugenia, ardei Ciorba de pui 250m| 'srr{MWOgﬂOngDg. Siica de
ULCER 2200 Pulpa de pui cu cartofi natur85g/200g e coyedling
200mI/8g/60g/1 buc/ 50g/1buc Val cal: 2150kcal/zi
portocala 150g
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| %mﬁu otk lapls praf. orez
PASAT(SONDE 22001 21 18|
AT ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g = Val cal: 2120kcal/zi
i = Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem salam ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250ml| smantana WOQISOG.PUIPQ do
Rendny pasare superioara 90g iaurt
MEDIC| GARDA 2200 27[9™ 27 27|140m|
200ml/209/8q/20g/40g/50g/1buc g’;;?,‘z’;gg":mm (K Val cal: 2500kcalizi
Ceal menta,cas vaci, paine : Ceai menta,cas vaci, paine
praita banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200m1/200g/50g
pIDAHER e 200m|/200g/50g Orez dietetic cu morcov 250g Val cal: 1500kcallzi
Ceal,unt,cas vaci,ardei, sunca, $ Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui 200/80
= lapte 200m| Ciorba de perisoare 250ml e iaurt 140mi
ARSI 3300 10 10 10
200ml/Bg/60g/50g/ 40/1buc gg;“;in";“;“l’; EI:USO?Wﬁ oo Val cal:2700kcallzi

or realiza meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

28.10.2025
Regim Alocatie | Efsc Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
¥ : : Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250m|
MR bzt pasare 200g/70g, banana 180g
COMUN 22.00| 142 150|papri : 142
apricas de cartofi cu mamaliga si .
4
200m|/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100/80g banana Val cal: 2500 kcallzi
Ceai,unt gem,iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 ml f’gggde MRS e 0n ] Baena
RENAL 2200 2 2 & . X 2
Papricas de cartofi cu mamaliga si 3
200m|/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g b Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt.gem iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250mi Sote de legume cu ficatei de
pasare 200g/70g, banana 180g
DESODAT 2200 55 58| papricas de cartofi cu mamaliga si &
171 /1 ‘
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 1509/100g/0g banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500ml ggo":::m gane Ceai 500ml, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 1" 10 11
Val cal: 2500kcal/zi
Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem, al, ba
i,unt,gem, iaurt, cascav: Ciorba de vacuta 250ml| pasare 200g/70g ba 180g
|INSOTITORI 22.00 2 3 : 2
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si : -
200m|/8g/20g/140g/40g mamaliga 150g/80g/100g banana 180g Val cal: 2500kcalizi
: < ; 2 Sote de legume cu pulpa
unt,ou | , laurt :
B e Ceai,unt,ou lapte, iau Cas vaci 60g 2 Ciorba de vacuta 250m| supericara 200g/90g, mar 150g
: . e 50
Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 :
200m/8g/1 buc/200ml/140m| pulpa de pui 150g/100g/80g iaurt 140ml Val cal: 2700 kcallzi
: Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500ml| 300m|/100mI/200mi100g
PASATI 22.00 19 21 19
(SONDE) 150mi2buci120g Carne pasata 150g Val cal: 2500 keal/zi
] : 4 Val cal: Sote de legume cu pulpa de pui
Ceai,unt,Salam, gem iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kcallzi superioara200g/30g
rN'ED'C' GARDA 2200, 27 200miiBg : : 27|papricas de cartofi cu mamaliga si 27| Mar 150 g Salatadevarza80g
Og/200/+409/200 pulpa de pui 150g/100g/90 banana banana 180g
Ceai,unt,ou ,iaurt, cascaval, lapte|Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 mi 13210?"?8 SO Ly,
DIABET RENAL 33.00 2 2 i i 2
200mi/8g/1 buc/140g/40g/200m| ?;g&f&g;“;ﬁ“;;‘ I Val cal: 2700 keallzi
: 3 Compot de mere SOtE H.E SgUMe U pups
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 250mi superioara 200g/90g, banana
180a
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 5 5 Papricas de cartofi cu pulpa de pui si 5 :
200m1/16g/1 buc/60g/40g/200m| mamaiiga 150g/80g/100g banana 180g Val cal: 2700kcal/zi
i Sole de legume cu palpa |
C;:C'a;";f g, o Tooee, laurt 140m Ciorba de vacuta 250m| 5’;’:" Lol superioara 200g/20g, banana
180a
ARSI 3300, 10 10 ipa d 10 :
200mi/16g/20g/60g/50g,40g ':ap"“asem"i:‘;“ag: puipa e pul Val cal: 2700kcalfzi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

27.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineala Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert, = Budinca de paste cu branza de
e Supa de rosii cu fidea 250ml vaci , Puipa de pui, 250g/80g
COMUN 22.00( 142 134 i . 142
200miBg20g/1buc! 1 buc mw“ﬂ%ﬁﬂ:w:mﬁ:aﬂ o carafl Val cal - 2500 kealizi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosil cu fidea 250mi wnm__.n“_ﬂ ,ﬂﬂ:n_ m,m_”ﬂm_.w“ .
RENAL 22.00 2 2 5 2
200miBg20g/1buc/ 1 buc wmﬂ.mﬂoﬂﬂﬂﬂwnnm_om:a o8 CAlon Val cal: 2500 kealiz
Ceai,unt,gem eugenia, ou fier, Supa de rosii cu fidea 250mi Budinca de paste cu branza de
banana vaci si pulpa de pui 250g/80g
DESODAT 2200| 55 48 " " 55
200mWBg20/1buc 1 buc W—Mﬂwﬂ-ﬂ h_wwa,wu a8 carll Val cat 2500 kealizi
Ceai 500mi, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500ml Ceai , laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22000 11 10 1]\l cak 2500kcaliz
Compot de mere 2509
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi W.M_Hm de u”ﬁh.mmﬂmﬂ.:mnﬂn&
|INSOTITORI 22.00 2 2 2
Ostropel de pui cu piure de cartofi Y
200mkBg/20g/1buc/ 1 buc 809/200g banana 200g Val cal 2500 kcalzi
Budinca cu branza de vaci s
Ceai,unt,cas vaci.ou fiert, lapte |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g, pulpa de pui 250/80g laurt
140mi
DIABET 33.00 50 50 i " 50
Ostropel de pui cu piure de cartofi % A
200mi8g/60g/1buc/200mi 80g/200g, mar Val cal: 2700 kealizi
TS CUEpTe TP
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml praf.orez
DENr NNl Kl NN
P \T(SONDE 2200 19
ABAT ) 150g/2buc/120g L Carne pasata 150g 1 Val cal: 2500 kcalzi
F PilaT cu citperci cu pulpa
M:mm_nmswno_““.u”:::%nm.cmi laurt 140g Supa de rosii 250mi Banana 200g superioara 200g/90g Salata de
§ varza 80g iaurt 140 ml
MEDICI GARDA 22001 27 27 27
Pulpa dezosata cu piure de cartofi
250mii50g/8g/50g/ 1 buc 200, Mar 150 Mar 200g
Ceai.unt.cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250mi W.mﬁwmo_ﬂhd ;ﬂ:ﬁﬁm de
DIABET RENAL 33.00 2 2 2
200mi8g/60g/1buc, 200mi Piure de cartofi 250g, mar 150g Val cal 2700 kealzi
portocala 150g
z g BUdMca dé branza de vacisi |
Ceai,unt,cascavalou, ardei : Gris cu laple P A
gras, sunca dietelica laurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250ml 250m, wuﬁ“‘nm pui250g/80g iaurt
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 5 5 5
Ostropel de pui cu piure de cartofi I ,
200mi8g/50g/1buc/50g/ 40g B0g200g banana 200g Val cal: 2700 keal/zi
Ceai,unt,gem ou, cascaval, W Gris cu lapte 1
ardei gras, sunca dieteti lapte 200ml Supa de rosii cu fidea 250mi 200, mmmn.-_ucﬁo de pui 80 g, laurt
ARSI 3300 101500mBgr20g/1buc/50g/509/ 10]0stropel de pui cu piure de cartofi 80 10 R L e bt
409 9/200g banana 200g !
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

26.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas vacl ,gem, unt, ou Bors laranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2509, |
fiert, sunca dietetica 250mi banana 200g
COMUN 2200 135 135|Piure de cartofi cu pulpa de pui 135 v *
200m|/80g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g banana 200g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa supericara si paste cu
dietetica 250ml| s0s rosii, 90g/200g, banana moon,
RENAL 22,00 2 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 : :
200ml/60g/8g/20g/ 40g 200/100g banana 2009 Val cal : 2500 keal/zi
Cean ,cas vaci ,gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml banana 200g
DESODAT 2200 47 47| Piure de cartofi cu pulpa de pui 47| b :
200mlI/60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 2000/80g banana 200g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 mi Supa de legume pasata 500m| M%o_.“ug w4 e Ceai 500mi, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 1" 1 1 Val cal: 2500 keal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
ﬁ fiert, sunca dietetica 250mi laurt 140m|
INSOTITORI 22.00] 3 2|Piure de cartofi cu pulpa de pui 3
200mI/60g/20g, 2
/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
- : Bors taranesc de legume cu Pulpa supericara si paste cu
Ceai ou fiert,unt cas vaci, lapte |laurt 140g | smantana2somi mar sos rosi,80g/200g, laurt 140m|
DIABET 3300 46 49| Piure de cartofi cu piept de pui 46| ? :
200ml/1buc/Bg/60g/200m| 200g/60g mar Val cal: 2700 kcal/zi
laurt.ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gml| Gl C1t lagte Bt le0te
i praf,orez 400mi/200ml/100g
RASAIGLRDE) 2000 17)4500/2buci100g 19| came pasata 1509 7Val cal: 2500 kcallzi
Ceai ,unt cascaval,gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smantana rmuo.m verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml pulpa de puli supericara 200g
MEDICI GARDA 22.00| 27|250ml/8g/509/20g/50g/140g/ 27|Piure de cartofi cu pulpa superioara de 27| Alergeni.telina,arahide,gluten,la
40g pui 200g/90g pte
Salata de sfecla B0 g _banana 200g
Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci lapte |laurt 140g Ww-m..m:._m_.m:oun de legume cu smantana WMM_”_E sos de rosii 250g, laurt
DIABET RENAL 33.00 1 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 1 : :
200mi/1buc/8g/60g/200m| 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem unt, sunca s Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu
dietetica, iaurt, lapte (RS 38 \mcl £C smantana250m| f#pte 2501 s0s rosil 90g/200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 5(200mi/1buc/20g/8g/40g/140g/20 5|Piure de cartofi cu piept de pui 5 | i
om! 200g/60g portocala 150g Val cal: 2700 keal/zi
Ceal ,ou fiert,gem,unt, sunca Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu
dietetica, iaurt, lapte ¥ de vec 003 smantana250mi LAydn 230y 50 rosii 90g/200g banana 200g
ARSI 33.00| 10{200ml/1buc/209/8g/509/40g/140 10]Piure de cartofi cu piept de pui 10 v :
mi _mgnaoo banana 200g
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician,

Intocmit,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

25.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineaja Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba.de curcen 250 Papnicas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
COMUN 22.00] 130 155|Sote de legume cu pulpa de pui 130 B i
200ml8g/60g/20g/1 buc/a0g/ 200g/80g banana Val cal: 2500 keal/zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval, Papricas de cartofi cu carne
rosie CIorw o Bguie 2RO pasare 200g/80g
PERA 22000 21o00miBgB0g/209/40g/50g 3{sote de legume 250g mar 150g 2|\val cal: 2500 kealzi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, g Papricas de cartofi cu pulpa de
irlece Ciorba de curcan 250ml pui 20
DESODAT 22.00| 46 46| Sote de legume cu pulpa de pui 46 g g
200mi16g/60g/20g/1 buc/20g 2005/80g banana 160 Val cal 2500 kealizi
Ceai /500, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 mi Mmhﬁa s Ceai 500m¥ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 16 12 \Val cal: 2500kcalzi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, " Papricas de cartofi cu pulpa de
prigapinge Ciorba de curcan 250ml pui 200g/80g
|INSOTITORI 22.00 2 2|Sofe de legume cu pulpa de pui 2 .
200miBg/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcalizi
Ceai,unt cas de vaci jaurt, J Papricas de cartofi cu carne
lapie, ou Mar150g Ciorba de curcan 250ml laurt 140g pasare 200g/80g Portocala
DIABET 3300 44 44|Sote de legume cu piept de pui 44 ) g
200mV8g/E0g/140g/1 buc 200g/60g mar150g Val cal: 2700 keal'zi
Salata de varza 80 g
Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500ml 400mi100mi/200m¥/100g iaurt
EASATRANDE) 2200( 18, 50muzbucii00g 18| Game pasatat50g 18 yal cal: 2500 kealizi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, £ Papricas de cartofi cu pulpa pui
ek Mar 150 Ciorba de curcan 250mi briosa 509 200g/80g, Banana 2009
IMEDICI GARDA 22000 27 200miBy/50g/20g/50g/50g 27 J_;m,%mnm de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcalizi
Salata de varza 80 g
Ceai menta,branza vaci paine . Ceai menta, branza vaci,paine
prajila banana 200g Supa dietetica de legume 250mi prajita 200mi/200g/50g,
ENTIOLREIC e 200mi200g/50g 1l orez dietetic cu morcov 200g Val cal 2500 kcalzi
Ceai,unt cas de vaci jauri, : Papricas de cartofi 250g,
fapia ou Mar 150g Ciorba de legume250ml Po Ia 150g
DIABET RENAL 33.00 1 200miBg/B0Q/1 40g/200mi1 buc 1 ”."”“DMNF: cu cartofi natur 80g/200g 1 Valcal 2700 kealizi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, i Papricas de cartofi cu carne de
cascaval, Lapte 200ml Ciorba de curcan 250ml Salam 40 gr pui 200g/80g, Banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA] 3300| 5 4|Sote de legume cu piept de pui 5 ;
200mi,8g,60g,1buc,20g,40g, 200g/60g mar 150 Val cal:2700 kcalizi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, = [Papricas de cartofi cu carne de
o |cancasi, Lapte 200ml Ciorba de curcan 250ml Salam 40 gr pui 200g/80g, Banana 200g
ARSI 10 11|Sote de legume cu piept de pui 10 : 5
\\\ .uooi.mu.mon.._wcn.man.acn, 2009/60g banana 180g Val cal:2700 keal'zi
x 21\
rere sedor realiza iuri pentru culte religi
i i: gutantelina, arahide, lapte
o Asistent dietetician, Statistica,




