SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

13.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii si puipa de pul 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 185[200ml/60g/8g/20g/50g1 buc 190|Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g, iaurt 140g 185(Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt gemjaurt, ardei gras, lapte, ou [Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Paste cu sos de rosi si puipa de pui 200/80g mar150g
HEPATIC 33.00 1]200mI/8g/20g/140g/50g/200mi/1 buc 1 |Orez cu legume si pulpa superioara 200/90g, iaurt 140g 1| Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai cas de vaci,unt , gem ,iaurt, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g mar150g
RENAL 22.00 11200mI/60g/8g/20g/140mI/50g 2|Orez cu legume 250g iaurt 140g 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosi si pulpa de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.001 51(200mI/60g/8g/20g/50g1 buc 54 0rez cu legume si pulpa de pui 2009/30g, iaurt 140g 51|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata Compot de mere 250m| Ceai 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 13/500ml,100ml 171500ml 13| Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosi si pulpa de pu 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 1/200mI/60g/8g/20g/50g1 buc 1|Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g, iaurt 140g 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, lapte [Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Paste cu sos de rosi si plept de pur 200/140g mar150g
DIABET 33.00 51{200ml/8g/60g/50g/200g 50/orez cu legume si pulpa dezosata200g/140g, iaurt 140g 51|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai,unt,gem, eugenie, ardei gras, lapte |laurt 140m| Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g mar150g
VEGETARIAN 22.00 1]1200mI,8g/20g/1 buc/50g/200ml 2|Orez cu legume 250g, iaurt 140g 1|Val cal: 2500kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte aurt laple praf,orez 400mi/1 00m200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00{  21(150ml,2buc,100g/ 200m!| 20(Carne pasata 150g 21|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, iaurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu s0s de rosii si puipa dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00 27 |200mI/50g/1buc/8g/20g/140mi/ 50g/200mi 27 |Orez cu legume si piept de pui 200g/140g, iaurt 140g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai rosie,unt,sunca dietetica,gem, lapte |Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g Paste cu sos de rosi i plept de epul 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 200mI/50g/16g/409/20g/200m| 1| Orez cu legume si pulpa dezosata 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai rosie,unt,sunca dietetica,gem, lapte [Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosi si piept de pul 200/140g mar150g
ARSI 33.00 6|200mlI/50g/169/40g/20g/200m!| 6Orez cu legume si pulpa dezosata 200g/140g, iaurt 140g 6|Val cal: 2700 kcal/zi

. *La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
TOWITAR SN *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

. E Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

12.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,unt,gemiaurt, sunca dietetica, Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 140m|
COMUN 22.00] 189|200ml/8g/20g/140g/40g 200 [Papricas de cartof cu mamaiga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 189|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g faurt 140mI
DESODAT 22.00 46 MOOB_\AOQ\MOQ\‘_&OQ\NOO 54 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pul 100/120/80g mar 150g 46|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai, iaurt 200 ml/ 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 16{/500ml/140ml 8 16| Val cal:2500 kcal/zi

Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci60 g Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu piept de pui 200g/140g iaurt 140m|
DIABET 33.00 53(200mI/8g/g/50g/140g/1 buc 58 |Papricas de cartofl cumamatga si puipa dezosata 100/1201140g mar 150g 53|Val cal:2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte, iaurt compot orez 300mi100mV200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00 20(150ml/2buc/100g 23|Carne pasata 150g 20|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai ,unt,Salam,gem,cas, sunca, lapte Ciorba de vacuta 250g Orzo cu inner de pui 200g/140g iaurt 140mI
MEDICI GARDA 22.00 28(200mI/8g/40g//20g/60g/60g/200m!| 28 [Papricas de cartftcu mamaiga s puipa i pul dezosata 100/120/140g mr 150 28|Val cal:2700 kcal/zi

Ceai ,cas de vaci paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceai de menta branza de vaci paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 200ml/200g/50 g Orez dietetic cu morcov 250g Val cal:2500 kcal/zi

Ceai,unt,ou, gem, sunca dietetica, rosie |laurt 140ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g Sote de legume cu piept de pui 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 1/250ml/169/20g/1buc/50g / 50g 1 [Papricas de cartoi cu memaiga si pupa dezosata100/120/140g mer 1509 1|Val cal:2700 kcal/zi

Ceai,unt,ou, gem, sunca dietetica, rosie |laurt 100 mi Ciorba de vacuta 250g Salam 40g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 100m|
ARSI 33.00 6(250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g 6| Tocanita de legume cu pulpa de pui 180/80g mar 150g 6|Val cal:2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten,
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telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILE]

11.03.2026
Regim ‘ Alocatie | Efec Dimineata N Gustare 10 \ m-on‘ Pranz ﬁ Gustare 16 ‘ Efec ‘ Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal ,unt, gem, cas | rosie Mh_:- dobranze Supa de legume alfabet 250 ml -Ju:i:n _owwmwon\uop
COMUN 2200( 193 190 ’ Pipa.de il
Ceafa de porc cu piure de cartofi ;
muos_\mo\woc\aon\mem 809/200g Por Ia 150g Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt, gem |, cas vaci
.eugenia , rosie , lapte

200mI/89/209/60g/1buc/50g/200

Supa de legume cu paste aifabet 250
ml

Plept de pul cu piure de cartofi

809/200gr Portocala 150g

Mamaliga cu branza si

Mar 150g Smanatana 100g/80g/50g,
Pulpa de pul 80g faurt 140m|
Val cal: 2700kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci
€U smanata 100 9r /80g/50g,
Pulpa de pui 80g faurt 140mi
Val cal: 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
smantana 100g/80g/50g,
Pulpa de pui 80g
Val cal: 2500kcal/zi

Compot de mere

280mi Ceai 500m/ jaurt 140 m|
Val cal; 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci s/
Smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pui 80g
Val cal:2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci s
smantana 100g/80g/50g,
pulpa dezosata 140g jaurt
Val cal: 2700kcal/z)
Mamaliga cu branza sj
Smanatana 100 gr /80g/ 50g
Val cal; 2000kcal/z|
Gris cu fapte Jfaurt lapte
praf,orez / 500m|
Val cal: 2500 kcal/z|

Mamaliga cu branza sj
Smantana 100g/80g/50g,
Pulpa dezosata la cuptor

[ n-

N m_

- mn
HIDRIC Bagdasar m-

INSOTITORI Nmao_
| nn

VEGETARIAN n_
- mn

MEDIC| GARDA 2200

Ceal ,unt,gem .cas vaci
\eugenia , rosie

200mi/8/20g/60g/1buc/50g

Supa de legume alfabet 250 mi

Piure de cartofi cu salata de varza
2509 /100g portocala 150g

Ceai unt, gem, cas | fosie Supa de legume altabet 250 mi

200mU8g/20g/60g/50g

Ceai, iaurt

Ceata de porc cu piure de cartofi

80912009 Portocala 150g

Supa de legume pasata 500m|

500ml/140ml

Crema de branza

209 Supa de legume alfabet 250 m|

Ceal .unt, gem, cas , rosie

~83<§§m3

Ceafa de porc cu piure de cartof

80912009 Portocala 150g

Ceai,unt ,cas vaci 0u, lapte Supa de legume alfabet 250 mi

200m!/89/60g/50g/50g/1
buc/200 mi

Plept de pui cu piure de cartofj
1409/200g Portocala 150

Mar 150g, Crema

Ceal eugenie .unt .gem, rosie de branza 20g

m:uunc.oocsonc:uo.wuoa_

uooS:.qun\onqu_ buc

laurt .ou,branza proaspata 150 Supa de legume pasata 500m|

gr /2 buc /100g

Carne pasata 1509

Supa de legume alfabet 250 m|

27|Ceata de POrc cu piure de cartof;
140972009 portocala 150g salata de

140g laurt 140m|

Mamaliga cu branza de vaci sj
Smantana , 100g/80g/50g,
Pulpa dezosata 140g
Val cal: 2700kcal/zi

‘La cerere se vor realiza meniurl pentru culte religioase

Fasole verde cu puj,
Gris cu lapte 250g dezosata 200g/1 wocv-
Val cal: 2700kcal/zi
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intogmit, Asistent dietetician, Statistica,

Crema de branza

20g

Ceal,unt,cas vaci, rosii, Supa de legume alfabet 250 m|

HIPERPROTEIC-BAGDAZ

Ceafa de pore cu piure de cartof
140/200gr Portocala 150g

200mi/16g/60g/50g

U
Crema
20a

de branza

Ceai,unt cas wvaci, rosii, Supa de legume alfabet 250 m|

200mi/16g/60g/50g

Ceafa de porc cu piure de cartofi
14012009t Portocala 150g




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

10.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, Paste cu sos de rosii s| pulpa
e I Supa de legume cu fidea 250mi de pui 200g/80g
COMUN 22.00( 187 165|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 187
mwos_\mokouboakon\ 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci .gem, Paste cu sos de rosii si pulpa
cascaval, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Mar150g, de pui 200g/80g iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 Pulpa superioara cu sote de legume 1 .
250mI/8g/60g/20 gr/d0g/200m| 909/200g banana 200 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, cas vaci unt, gem, Paste cu sos de rosii 200 pulpa
e I Supa de legume cu fidea 250mI de pui 80g laurt 140m|
RENAL 22.00| 1 1|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 1
umoa_\moo\wcbockoc 80g banana 200g Val cal' 2500kcal/zi
5 . Paste cu sos de rosii si pulpa
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250m| de pui 200g/80g
DESODAT 2200 55 57|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 55
250ml/1buc 116g/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, jaurt Supa de legume pasata 500m| wo%oﬂﬁﬁ de:mers Ceai 200 ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 2001 13 nutaomi V 3Vl cal. 2500kcaizi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem Paste cu sos de rosil s| pulpa
P I Supa de legume cu fidea 250m| de pui 2009/80g
INSOTITOR| 22.00 1 2|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 .
Nmo.:_koc\mobcnkon 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai .unt,jaurt ou . ardel gras, Paste cu sos de rosii si piept de;
Japte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml1 Mar 150g pui 200/140g faurt 140m|
DIABET 3300 50 53|Varza calita cu mamaliga si pulpa 50 .
wmo-:_\mo:acn:vcn\wghooa_ dezosata 00g/100g/ 140g portocala Val cal’ 2700kcal/zi
Ceai ,unt,gem, ugenie, Paste cu sos de rosii 200, laurt
e al, 250mii8g/20g/1 laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250ml 140m!
VEGETARIAN 22.00 1 Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 1
80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
laurt,branza de vaci ou, lapte Gris cu lapte JJaurt,compot
150mU/100g/2buc 200m| Supa de legume pasata 500m| 0rez400mi/100g/200g
PASAT(SONDE) 20 20 22| came pasata 1509 2OVl cal 2500kcalrz
Ceai ,sunca,unt .gem,iaurt, Piure de cartofi cu piept de pui
oa I, lapte Supa de legume cu fidea 250m| Banana 200g 200g/90g iaurt 140m|
MEDICI GARDA 2200 27 27|Pulpa dezosata cu varza calita si 27| :
wmoa_\mon\mo\wonzsﬁz_kou mamaliga 1 40g/100g/100g Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150g
Ceai unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii s| piept de
apte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 m 250 mi, pui 200g/140g iaurt14om)
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2 2|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 2
250ml/16g/1 buc/60g/40g/200m| dezosata 100g/100g/ 1 40g banana Val cal' 2500kcal/zi
Ceai unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii s/ piept de
apte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250 mi 250 m, pui 200g/140g iaurt140m)
ARSI 33,00 5 5|Varza calita cu pulpa pui dezosata 5 ) -
250mlIr16g/1 buc/60g/40g/200m| 180g/ 140g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
‘La u.-i..c se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
«htocmit, , | Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
09.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
P 7 3 llat cu pulpa de pui
Ceai, cas, unt ,gem, ou - Mcﬁum am_ Mc_ cu taitei Nmo_.“_ ; - 2000/80g, laurt 140mi|
COMUN 22.00| 161 stropel de pasare cu cartofi , Z
200mI/60g /89/20 g/1buc nartur 80g/200g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci, unt,gem, Supa de pasare cu fidea 250ml 4 ilaf cu ciuperci 250g’,
ou Cartoh 2500, b iaurt 140mi
RERXL 2001 11 200mils0g/8g/20g/1buc C M%%M haRHE250g: banana 1 |Val cal: 2500kcallzi
Ceal ,cas de vaci ,unt, gem . _— Pilaf cu pulpa de pui
 ou fiert, . wc”s %_ Ms kel NmoH_ ; s |2009/800, aurt 140m
DESODAT 22.00| 56 stropel de pasare cu carto ; =
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
s Compot de 3 2
Ceai, iaurt 140ml| Supa de legume pasata 500m| mere 250ml Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdaser 22000 7|500mi 7 7 |Val cal: 2000 kealzi
Ceai,cas de vaci, unt, gem 7 e Pilaf cu pulpa de pui
, ou fiert, : w:wm %_ nc. Gl faltet Nmoﬂ_ ] , [20095803, aurt 140m
INSOTITORI 22.00 2 stropel de pasare cu cartof : )
200mI/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unf, . — llaf cu piept de pui
lapts laurt 140ml L W:_vm “m pui oﬂc taitei m_wﬁws_ ” Mar L 2009/80g iaurt 140mi
DIABET 33.00| 53 ulpa dezosata cu cartofi natur : 3
200ml/60g/1buc/8g/ 200ml 80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
laurt Jou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| me Mﬁwvﬁm faurt lapte
EOOAIEONOE) s 150g/2buc/100g 18 Carne pasata 150g 20 Val cal: 2500kcal/zi
Ceal cascaval,untsunca,, laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g Piiaf cu pulpa qmnnw&m a
gem , ou cuptor 200g/90g, iaurt
MEDICI GARDA 22,00 27| 200ml/50g/8g/50g/20g/ 27 |Ostropel de pasare cu cartofi 27 salata de varza80
1buc nartur 80g/200g banana 200g g
- - - L Pilaf cu piept de pui
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte|Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar 2004/80g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2(200ml/16g//60g/140 2  |Pulpa dezosata cu cartofi natur 2 Val cal: 2700kcal/zi
a/40g/200ml 1409/200g portocala .
Ceai ,unt cas jaur, ou, . AR ilaf cu piept de pui
_m%ﬁm Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar 200g/140g iaurt 140m|
ARSI 33.00 5/200ml/16g//60g/140 5 Pulpa dezosata cu cartofi natur 5 Val cal: 2700kcal/zi
a/40g/200ml 1409/200g portocala ;

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
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08.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceaigem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
COMUN 22.00| 145 200ml/20g/8g/1 buc/140ml/40g 162 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 145|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250mi Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
RENAL 22.00 2(200ml/20g/16g/ 140g/20g 1[Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
DESODAT 22.00 51(200ml/20g/16g/1 40g/20g 50 (Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 51|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500mi Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 8 7|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt, sunca dietetica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140ml|
INSOTITORI 22.00 2)200ml/20g/8g/40g/140ml/1buc 2|Piure de cartofi cu pulpa de pui 2009/80g mar 150g 2(Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| Pulpa superioara e pui, paste cu sos 90g/200g, faurt 140m)
DIABET 33.00(  53/200ml/8g/60g/140mi/1buc/200m! 51 Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 53|Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500mI Gris ou lapte,laurt, lapte praf,orez400mi/200mir100g
PASAT(SONDE) 22.00 21 150ml/2buc/120g 22|Carne pasata 150g 21|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt,cascaval,gem, rosie,iaurt , salam, lapte Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Fasole verde trasa la tigaie cu pulpa de pui supericara 2009/90
MEDICI GARDA 22.00 27 200ml/8g/50g/20g/40g/140g/40g/200m| 27 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 27|laurt 100ml, Mar 200g

Salata de sfecla 80g

Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml |Portocala Pulpa superioara de pui, paste cu sos 90g/200g, faurt 1801
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 21200ml/8g/1 buc/40g/140mI/200m| 2Piure de cartofi cu pulpa dezosata  200g/140g mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml! |Portocala Pulpa superioara de pu, paste cu sos 90g/200g, faurt 140m!
ARSI 33.00 51200ml/8g/1 buc/40g/140mi/200m| 5 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 200g/140g mar 150g 5|Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
07.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval Ciorba de legume 250mi| Mancare de spanac cu ou ochi
A k g ' 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00( 155 155|0re2 cu I 5 . 155
‘egume si pulpa de pui s .
nooa_\wn\mou\nouko@\m 2009/80g portocala 1 50g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi
B . ' 2 200g/1buc,banana 200g
RENAL 22.00 1 1 1
200ml/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 2509 mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci gem,miere, Ciorba de legume 250m| Mancare de Spanac cu ou ochi
L R ' 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22.00f 53 53 " : 53
Orez cu legume si pulpa de pui i .
NocS_:ondeonon 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500m iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| mwoamﬂ de/mere Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 9 9 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi
WSS 4 i 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00] 2 2 2 . 2
Orez cu legume si pulpa de pui 7 .
200m/8g/60g/20g/40g 200/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceali,cas vaci, ou fiert iaurt, unt, ¢ Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, Portocala150g
DIABET 33.00( 46 46 @ 3 f 46
Orez cu legume si piept de pui i 4
uoon__\\mon:ccn:aon\mc\noos_ 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
osTE
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| _02955_8:_8..23&83_:0
PASAT(SONDE 2200| 21 21 29| "m!Pnmii0n
¢ ) : 150mi/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2700kcallzi
nonm.cs..mzzom.n».:.onwo@a_ao . X Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
i, iaurt Eugenie 1buc Clorba de legume 250mi 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 2200 27 27 27
nao_.:_\wn\moa\non\uoo\zon Musaca 200g/laurt 140mi mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte faurt 140m| Clorba de legume 250ml |smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2 2|0rez cu legume si piept de pui 2
pui ; <
200m/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, . Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte faurt 140mi Ciorba de legume 250ml smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARS| 3300, 5 | o— . . 5
legume si piept de pui " 2
,mooa_\m@\mow:gn\éwooa_ 200g/140g portocala 1 50g Val cal:2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




