SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
17.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
X Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml| 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00| 153 182 153
0/60g/200/40g/ Orez cu legume si vﬂ__um de pui Val cal:2500Kcal/zi
9/80g p 50g
. 5 Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,jaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc,banana 200g
RENAL 2200f 1 1 1
200m1/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
Ceal.unt,cas vaci,gem miere, Ciorba de legume 250m! Marncare'de spianac ol o ochi
e h : | 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 2200 68 73 ' 68
200mI/16g/60g/20g/20g Otez cu legurmo 8] u“__muwn% pul Val cal:2500kcalzi
Ceal 500m iaurt 140mi Supa de legume pasata 500m| Mm%ﬂ_ deimets Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 5 8| 5 Val cal: 2500kcal/zi
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m! 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 1 1 " 1
200mU/8g/60g/20g/40g Orez cu lsgume si u_“_muwm% pul Val cal:2500kcalzi
9/80g po
Ceai,cas vaci, ou fiert jaurt, unt, z Mancare de spanac cu ou ochi
apte Mar 150g Ciorba de legume 250mi 200g/1buc,Portocalal50g
DIABET 3300 57 68| Orez cu i ‘ 57
” legume si piept de pui .
200ml//60g/1buc/140g/8g/200m! 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,branza de vaci,ou fiert, Mancare de spanac cu ou ochi
cas, cascaval Ciotba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
ULCER 2200 1 1[orez cu i i \
5 : y legume si pulpa de pui ;
200ml/8g/100g/1buc/60g/40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
onsTT
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| lapte,iaurt,compot,orez400mV100|
PASAT(SONDE 2200| 25 26 ggjramliin
{ ) i 150ml2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt sunca,gem cascaval,ros Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
i Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m| 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 27, 27|
9/20g/509/140g Musaca 200g/laurt 140m| mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai menta branza vaci,paine Ceai menta,branza vaci,paine
raiita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita200m/200g/50g
ANTIRIAREL 200 ! q 1 Orez dietetic cu morcov 200g 1 Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert,iaurt, Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250m| 200g/1buc,banana 200g
DIABET RENAL 33.00] 3 3 2|
200mV/Bg/60g/1buc/140g/200m| Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte faurt;140m (Clorbia de legume 250mi smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 2 2 orerici legumasl i 3
pieptde pui N :
200mI/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
I S~
TITAR R z .
& Ceai,unt,cas,ou fien, cascaval, . Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
+ va\“ laple laurt 140mi Ciorba de legume 250m! smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARS 7 7 i 7
9 Orez culegume si piept da pui Val cal:2700kcal/zi
> 200g/140g portocala 150g
12
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE]I

18.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140ml
COMUN 22.00( 149 Moo_j_\mom\mml buc/1 40ml/40g 154 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 2009/80g mar 150g 149(Val cal:2500kcal/zi
Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m!
RENAL 22.00 1/200ml/20g/16g/140g/20g 1[Piure de cartofi cu branza proaspata 2009/70g mar 150g 1|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
DESODAT 22.00|  69|200ml/20g/16g/1 40g/20g 66 [Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 1509 69(Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 5 4 5|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,gem unt, sunca dieletica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m
INSOTITORI 22.00 11200mI1/20g9/8g/40g/140mi/1buc 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1]Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Pulpa superioara de pui. paste cu 505 900:200g. faurt 140
DIABET 33.00|  67/200mI/8g/60g/140ml/1buc/200ml 59 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 67|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,ou fiert,iaurt,cas , unt Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Rasol de pui Sote de morcovB5g/200g, iaurt 140m!
ULCER 22.00 11200mlI/1buc/140mI/60g/8g 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte,laurtlapte praf,orez400m1/200mi100g
PASAT(SONDE) 22.00 26|150ml/2buc/120g 27|Carne pasata 150g 26(Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cascaval,gem rosie,iaurt , sunca, lapte Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Fasole verde trasa la tigaje cu pulpa de pui superioara 2009/90
MEDICI GARDA 22.00 27 [200m1/8g/50g/20g/40g/140g/40g/200m| 27 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 27|laurt 100ml, Mar 200g
Salata de sfecla 80g
Ceai menta,branza proaspata,paine pesmet| Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceal menta branza proaspata paine pesmet200mi2003509
ANTIDIAREIC 22.00 11200ml1/200g/50g 1]|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m!
DIABET RENAL 33.00 2 MOO:‘:\QO\@QQ: buc/200m| 1 [Piure de cartofi cu branza proaspata 2009/70g mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte | Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250m! | Portocala Pulpa superioara de pui. paste cu sos 9097200, taurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2/200ml/8g/1 buc/40g/140mI/200m| 3 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte [Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250m! | Portocala Pulpa superioara de pui. paste cu sos 900/200g, faurt 140mi
33.00 7|200mI/8g/1 buc/40g/140mi/200m| 7 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 200g/140g mar 150 7|Val cal: 2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
19.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
= . = ilaf cu pulpa de pur
|
i ool s Ceai, cas, unt ,gem, ou . nwu:ww nm_ M_._. cu taitei mmoH ; - 2000/80q, laurt 140m|
COMU 5 158 stropel de pasare cu cartofi ; :
200mi/60g /8/20.g/1buc nartur 809/200qg banana 200q Valcali2s00kcalzi
Ceai cas de vaci, unt.,gem, Supa de pasare cu fidea 250m| J.E Cu ciuperci 250g ,
ou iaurt 140ml
RENAL 22.00 1 1 : 1 .
200ml/60g/8g/20g/1buc Cartofi nartur 250g, banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci ,unt, gem 2 £S5 ilaf cu pulpa de pui
: ol oo ou et . wcwm %_ uc_ i) mmoﬂ_ ; 1y [200w80a, faur 140mi
DESODA 22, 2 stropel de pasare cu cartofi . ;
200 mlI/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
o Compotde : .
Ceai, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500ml! mere 250ml Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
HIBRIC Bagddsar 2000 7|500mi 5 7 |val cat: 2000 kealrzi
Ceai,cas de vacr, unt, gem . _— ilaf'cu pulpa de pui
|
) | |outien ﬂ Mcwm %_ “c_ ety mmoﬂ ; . [2009/800. Taut 140mi
INSOTITORI 22,01 1 stropel de pasare cu cartofi 3 A
200m|/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceal ,cas vaci,ou, unt, z S ilaf cu piept de pui
- . | (dbte laurt 140m| o M_.__um Mo pui o~: taitei m:maﬂq__ ~ Mar . 2000/80q iaurt 140mi
DIAB 3.00[ 6 ulpa dezosata cu cartofi natur i )
200mI/60g/1buc/8g/ 200ml 804/200q portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,casde vaci, unt, ou 7 S = niat cu pulpa de pui
ol e _ M:wm %_ ms sutaits] Nwo”_ , , [200a80a. laurt 140mi
ULCER 22, 1 stropel de pasare cu cartofi Y :
200ml/60g/8g/1buc nartur 800/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
: i Japt
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| WH Mﬂmwu_m laurt;lapte
PASATISONDE) 2200 28] 4500/2buc/100g 26 |Came pasata 150g 26 |Val cal: 2500kcalzi
Ceai ,cascaval,unt,sunca , < = liaf cu pulpa dezosata la
| 140mi | 1
e, /ol aurt 140m Supa de pui cu taitei 250m! . Mar 150g cuptor 2000/90q iaurt
MEDICI GARDA 22.00( 27| 200ml/509/89/509/20g/ 27 |Ostropel de pasare cu cartofi 27 salata de Varea80
1buc nartur 80a/200q banana 200q 9
Om.m_ ce a.wam_owm Yag! Banana 200g Supa dietetica 250m| Omm._ nw menia ,cas
.paine prajita vaci,paine prajita
ANTIDIAREIC 2801 "200mi200g/50g T |orez dietetic cu morcov 250g T |Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas vaci,ou, unt , . o Orez cu fegume 250g ,
RENAL 00| 2 W%% __\m mm: buc/8g/140g,2 e 2 w.___v“ " n__.._ - E;M_ m*.mod_ o 2 et
DIABET RENA| 33. ml/60g/1buc/8g/140g, ile de salau cu cartofi natur . ;
00ml 809/200q portocala 150q Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte | Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar mﬂ_uww“w_o”_w%“hw %%__3_
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00. 2/200ml/169//60g/140 2  |Pulpa dezosata cu cartofi natur 2 val mw_. 2700kcal/zi
q/40q/200ml| 1400/200q portocala i
Ceal ,unt cas,iaurt, ou, . P liat cu piept de pui
| 4
_m%_m Cascaval 40g Supa de pui cu taitei mmoi. Mar 2000/140q iaurt 140m|
ARSI 33.00 8/200ml/16g//60g/140 7 |Pulpa dezosata cu cartofi natur 8 Val cal: 2700kcal/zi
q/40a/200m| 1400/200q portocala i
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

20.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt sunca dietetica, gem, 3 Paste cu sos de rosii si pulpa de
ascaval Supa de legume cu fidea 250m| pui 200g/80g
COMUN 22.00| 185 168| Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 185] i
250mi/Bg/40g/20g/40g/ 1009/100g/ 80g mar 150 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem , : Paste cu sos de rosii 200 pulpa
] Supa de legume cu fidea 250m| de pui 80g laurt 140m!
RENAL 2200 2 1|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 2 !
250m|/60g/8g/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcalfzi
2 Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai ou fiert .unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250m| oul
DESODAT 2200| 68 71|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 68 . 3
250mi/1buc /16g/40g/20g 100g/100g/ 80g mar 150 Val cal: 2500kcalfzi
Ceali, iaurt Supa de legume pasata 500m| WM%:JS demere Ceai 200 ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 200 12)gimirta0mi 7 "2 al cal: 2500kcalzi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem = Paste cu sos de rosii si pulpa de
Supa de legume cu fidea 250m|
pRde g @ pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1
250ml/40g/8g/20g/40g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,untiaurt ,ou, ardei gras, Paste cu sos de rosi| si piept de
lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m! Mar 150g pui 200g/140g iaurt 140mI
DIABET 3300 60 65]Varza calita cu mamaliga si pulpa 60 ) .
250m1/8g/140g/1buc/50g/200m| ez 100g/100g/ 140g por la Val cal: 2700kcal/zi
Ceai unt,ou fiert, cascaval, Paste cu sos de rosii s pulpa de
250mi/Bg/1 buc/ 40g Supa de legume cu fidea 250mi pui 200g/80g, iaurt 140g
ULCER 2200 1 1|Pulpa pui cu cartofi natur 80g/200g 1
banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
laurt,branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte Jiaurt,compot
150m/100g/2buc 200m| Supa de legume pasata 500m| 0rez400ml/100g/200g
PASAT(SONDE) 200 7 L Came pasata 150g o Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ;sunca,unt ,gem,iaurt, ¢ T:i de cartofi cu piept de pui
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250m! Banana 200g 200g/90g faurt 140m
MEDICI GARDA 2200 27 27|Pulpa dezosata cu varza calita si 27, 4 .
250ml/509/89/20g/140mi/40g mamaliga 140g/100g/100g Val cal: 2500kcalfzi
resa
Ceai de menta,cas de vaci . Ceai de menta ,cas de vaci
paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine et 250mi/2009/200g
ANTIDIAREIC 2001 1) osomirz00/200g " orez dietetic cu morcov 200 "|Val cal - 2500kcalizi
Ceai,unt iaurt ou, lapte Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250m| ”_w”_nc Sos de fosii 250g, laurt
BIABET RENAL .00 9 250m|/8g/140g/1buc/200m| ¢ File de salau cu cartofi natur 809/200g 2 Val cal: 2700kcalfzi
Portocala 150g
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250 mi 250 m, pui 200g/140g iaurt140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ|  33.00 2 2|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 2 . .
250mi/16g/1 buc/60g/40g/200m| dezosata 1005100/ 140g banare Val cal: 2500kcalizi
Ceai unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii s piept de
apte laurt 140mlI Supa de legume cu tidea 250 m| 250 m, pui 200g/140g iaurt140mi
ARSI 33,00 9 8|Varza calita cu pulpa pui dezosata 9 .
250mi/16g/1 buc/60g/40g/200m! 180g/ 140g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
250 =g // *La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
.y "Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
¥ ntocmit, Asistent dietetician, Statistica,
~
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

21.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas , rosie eugenie 1 buc Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pui 80g
COMUN 22.00| 185 195 2 185
200mI/8g/20g/60g/50g MMMMQMM wwﬁow.mnﬁoma cantol Val cal: 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci
MNMM“MENM%% s Supa de legume cu fidea 250 m| Cu smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 22,00 2 2 N : _ 2 pulpa de pui 80g iaurt 140m|
200mI/89/20g/60g/1buc/50g mm_w%%wowmmm :.omu Mm_ MN.% Lo Val cal: 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai ,unt, gem, cas , rosie laurt 1409 Supa de legume cu fidea 250 m! smantana 100g/80g/50g,
Iy
PESGOAT 20} £ Ceata de porc cu piure de cartofi 77]Pa de pui0g
200ml/8g/20g/60g/50g 50972005 - bl 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, laurt Supa de legume pasata 500m| MMo:.ﬁ& de rere Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
HIPRIC Ragassir 2200 12 oomuta0m) K 12| val cat: 2500Kkcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas , rosie M-mam debranza Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g,
09 ulpa de pui 80g
INSOTITORI 2200( 1 1 ] s
200mI89/209/60g/50g Mo.w_wcum el _“-Mc“a cartoft Val cal:2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci
Ceai,unt ,cas vaci ,ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 m| Mar 1509 smantana 100g/80g/50g,
pulpa dezosata 140g iaurt
. 5 60| . i . 9|
DIARET 30 B 200mV/Bg/60g/509/50g/1 0 Piept de pui cu piure de cartofi o Val cal: 2700kcal/zi
buc/200 mi 140g/200g Portocala 150 :
R Mamaliga cu branza de vaci i
M.mm.wo_.::, .cas vaci .eugenia, Mm“:_m de branza Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 1009/80g/50,
T #n ! ] Rasol de pui cu piure de cartofi 1 Bulpiide pi 80g
MOQE_\S\MOQE:Q&E 809/200g /mar 150 9 Val cal: 2500kcal/zi
laurt ou,branza proaspata 150 Gris cu lapte Jlaurtlapte
gr /2 buc /100g Supa de lequme pasata 500m| pral.orez/ 500m|
PASAT(SONDE) 2200 % o Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500 kcal/zi
Oom_bmoow,‘m_.::roa:fm::nmao Crema de branza Mamaliga cu branza si
e 209 Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 22,00 27 27|Ceafa de porc cu piure de cartofi 27|(Pulpa dezosata la cuptor 140g
mooaioo\mo\menkcc\mcn\mcn 1409/200g portocala 150g salata de iaurt 140m|
Ceai menta,cas vaci,paine Ceai de menta,cas vaci Jpaine
prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr prajita 200mi/200g /50g
ANTIDIAREIC 2200 } 200m1/200g/50g Y Orez dietetic cu morcov 250 ar 1 Val cal: 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci iaurt,ou,lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g,
rt140mi
DIABET RENAL 33.00; 2 3|, ] g
9/140g/1 by Mm_.oﬂww _owum__ 200g salata de varza Val cal: 2700kcalizi
laurt 140 m|, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci,rosi Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 m| Gris cu lapte 250g smantana ,1009/80g/50g,
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00( 1 209 1 . : 1[pulpa dezosata 1409
200ml/169/60g/50g Wm%\wom“w m.ww_”mh_ms_smum £l Val cal: 2700kcal/zi
AU T3U I,
) 5 Fasole verde cu pulpa
Ceai.unt,cas vaci,rosi Mmm:.m de branza Supa de legume cu fidea 250 m| Gris cu lapte 250g dezosata 200g/140g
33.00] 10 10 i 10
200mI/169/60g/50g mnmwommw n%.m.mmu_% “munm PRl Val cal: 2700kcal/zi

ahide, lapte

pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

22.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gemiaurt, sunca t Sote de legume cu ficate de
dietetica, Ciorba de vacuta 2500 pasare 2009/70g iaurt 140m|
COMUN 2200 180 187|Papricas de cartofi cu mamaliga si 180 ) .
200mI/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 1 50q Val cal:2500 kcal/zi
m_mm._ _u“pusa_ﬁ::. e Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140m|
RENAL 2001 3 200mI/8g/20g/140g/40g N ﬂwm:_mﬂ% cartofi cu mamaliga 250 g, 3|val cal:2500 keal/zi
. . : Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem.iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 2009/70g iaurt 140m!
DESODAT 2200 62 70| Papricas de cartofi cu mam: ga si 62 5
200ml/169/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120, /80g mar 150g Val cal:2500 keal/zi
Ceal , iaurt Supa de legume pasata 500mi m%%_uo_ AR Ceai, iaurt 200 mi/ 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22001 9 omirtaomi le 9Val cal 2500 kealzi
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca ; Sote de legume cu ficatei de
dieteti Ciorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140m
INSOTITORI 22.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 %
200ml/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
. - i N Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 2009/140g iaurt 140m|
DIABET 33.00f 52 58|Papricas de cartofi cu mamaliga si 52 a %
200ml/89/g/50q/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/1 40g mar Val cal:2700 kcal/zi
g i Sote de legume cu pulpa
Ceai ,gem.iaurt ,unt, cas, lapte Ciorba de vacuta 250g superioara 200g/70g iaurt 140m|
ULCER 22.00 1|Papricas de cartofi cu mam: ga si R
200mI/169/140g,10g/60g/200m! pulpa de pui 100/120/80g mar 1509 Val cal:2700 kcal/zi
. Gris cu lapte.iaurt .compot ,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300m1/100m200mi/1 00g
PASAT(SONDE) 22001 124 150ml/2buc/100g 28 Carne pasata 150g 2 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai .unt,Salam.gem cas, ‘ Sote de legume cu piept de pui
sunca, lapte Ciorba de vacuta 2509 200g/140g iaurt 140m|
MEDICI GARDA 22.00| 28 200ml/8g/40g//20g/60g/60g/200 27|Papricas de cartofi cu mamaliga si 28 Val cal:2700 keal/zi
mi pulpa de pui dezosata 100/120/140g . d
Ceai cas de vaci paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m/ nmm_ de iwam ‘branza de vaci
\paine prajita
ANTIRIAREIC 200 200m1/200g/50 g ! Orez dietetic cu morcov 250g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt rosie,iaurt/ou Cas vaci60 g Ciorba de legume 2509 Sote de legume250g jaurt 140m!
DIABET RENAL ) [ 200ml/8g/9/50g/140g/1 buc 3 ﬂwﬂwﬂ% cartefi cu mamaliga 250 g, 'Val cal:2500 keazi
Ceai,unt,ou, gem, sunca 1 Sote de legume cu ept de pui
dibtatica, rosie laurt 140m! Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 200g/140g iaurt 140m!
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 . ¢
Nmo_d_:mc\mn.@:v:n\mon /509 pulpa dezosata100/120/1 40g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
M 1T a
VYV g Ceai,unt,ou, gem, sunca ) . Sote de legume cu ficatei de
\ ) 4.Ar a, o dietetica, rosie launt-100'm Ciorba de vacuta 2509 Sialain'a0g pasare 2009/70g iaurt 100m|
ARSI £ 33.00¢ \} 11|Tocanita de legume cu pulpa de pui 8 y :
\ N L * A 250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g 180/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
.. I cerere se Vgr realiza meniuri pentru culte religioase
f “Algrgeni: guten, telina, arahide, lapte
\\ Intpcmit, Asistent dietetician, Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas .unt,gem, ardei gras, 3 . Paste cu sos de rosii s pulpa de
i Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 166 180)Orez cu legume pulpa de pui 166 " g
mooB_\moc\QOon\moE buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
nmm_ .cas nm vaci,unt , gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosit 250g
iaurt, ardei gras mar150g
RENAL 2200 2 200mi/60g/89/20g/1 40mi/50g %l0rez cu legume 250 aurt 140 2\Val cal: 2500kcalzi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ; o Paste cu sos de rosii si pulpa de
h Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g PUI 200/80g mar150g
DESODAT 22.00 62 68)Orez cu legume si pulpa de pui 62 " 2
200mI/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
;@ Compot de mere 2 A
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 250 Ceai 500ml iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22001 1250001 100mi 9{500mi "2)Val cal: 2500 kealzi
Ceai ,cas .unt,gem, ardei gras, 3 o Paste cu sos de rosii si pulpa de
a0 Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 1 1|Orez cu legume si pulpa de pui 1 . X
mco:.__\moo\mn\moc\mom_ buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, : " —_— Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Ou fiert 1 bue Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00f 53 53|Orez cu legume si pulpa 53 i ,
mocB_\mo\mou\mca\mooa dezosata200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,cas de vaci,unt, eugeniei, y — Paste cu sos de rosii si pulpa de
ardei gras, Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| pui 200/80g mar150g
ULCER 22.00 1 Orez cu legume si pulpa de pui 1 "’ 5
200mi/1buc/60g/8g/1 buc/50g 2009/80g, jaurt 140g Val cal: 2500 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| WMW M”.m_umua_,mcz._mgm
PASAT(SONDE) 22001 251 somi2bic, 100g/ 200mi 24|Garne pasata 150g 25| val cai: 2500 kealrz
Ceai,cascaval LJou,unt,gem, ] — Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 dezosata 200/1 40g mar150g
MEDICI GARDA 22.00 27 mooa_\mou:ccho\moa\an_\ 27|0rez cu legume si iept de pui 27 . s
50g/200mI 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 33.00 1 MWWa_koc\maaom\mom\moos_: 1 Orez cu legume 250g, iaurt 140g 1 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai rosie,unt,sunca 3 R Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou'1 bue, Clorba de cartofi cu iaurt 250 9 epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA 33.00 2 2|Orez cu legume si pulpa dezosata 2 4
mooa_\moo:mmkon\moo\mooa_ 2009/140g, iaurt 1409 Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca 7 — Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte OU1:bite; Ciorba de cartofi cu faurt 250 9 Pui 200/140g mar150g
ARSI 33.00 7 8|Orez cu legume si Ppulpa dezosata 7 i
mcoa_\moo\_mmkoo\woo\mooa_ 200g/140g, iaurt 1 40g Val cal: 2700 kcal/zi
> ‘Lacerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
" *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
ntocmit, Asistent dietetician, Statistica,




