SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

31.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Piure cu pulpa de pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00) 182|200ml/60g/8g/209/50g1 buc 183 |Orez cu legume si puipa de pui 2009/80g, iaurt 140g 182]Val cal: 2500kcal/zi
Ceai unt gem,iaurt, ardei gras, lapte, ou [Cas 60g Ciorba de cartofi cu jaurt 250m!| Piure de cartofi si pulpa de pul 200/80g mar150g)
HEPATIC 33.00 2 |200m|/Bg/20g/140g/50g/200mli1 buc 2 |Orez cu legume si pulpa superioara 200y/90g, iaurt 140g 2|Val cal: 2700 kecalizi
Ceai cas de vaciunt, gem iaust, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Piure de cartafi cu bearza de vaci 250g mar150g
RENAL 22.00 11200ml/60g/8g/20g/140ml/50g 2|Orez cu legume 250g iaurt 140g 1|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Pure de cartofi si pupa de pu 200/B0g mar150g
DESODAT 22.00f 71]200ml/60g/89/20g/50g1 buc 70 |Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g, iaurt 140g 71|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata Compot de mere 250m| Ceai 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 7{500m!,100ml 6500mi 7|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Pisre da cartofi si pulpa de pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 2|200ml/60g/8g/20g/50g1 buc 2|Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g, iaurt 140g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, lapte |Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml Piure de cartofi si piept de pui 200/140g marl 50g
DIABET 33.00 38|200ml/8g/609/50g/200g 41 [Orez cu legume si pulpa dezosata200g/140g, laurt 140g 38|Val cal: 2700 keal/zi
Ceai cas de vaci,unt, eugeniei, ardei gras, Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml Piure de cartofh si pulpa de pu 200/60g mar150g
ULCER 22.00 200mi/1buc/60g/8g/1buc/50g 1 |Orez cu legume si pulpa de pui 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500 kcallzi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500ml (G cu laptn aurt s el ez 400100k 208 1003
PASAT(SONDE) 22,001 23|150ml,2buc,100g/ 200ml 27 |Carne pasata 150g 23|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval ,ouunt gem, laurt, arded gras, lapte Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Plure de canof =i pulpa dezosata 200/140g marl 50g
MEDICI GARDA 22.00 27 |200mi50g/1 buc/Bgi20g/140mil 50g/200m 27 |Orez cu legume si piept de pui 2005/140g, iaun 140g 27 |Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas de vaci paine prajta |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceai menta,cas de vaci paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 200ml/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai rosie.unt,cas vaci, ardei gras, lapte. ou [laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Piure de cartofi cu salau 250g mar150g
DIABET RENAL 33.00 1[200ml/40g/Bg/60g/50g/200mli1buc 1|Orez cu legume 250g, iaurt 140g 1|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai rosie unt,sunca dietetica,gem, lapte  |Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Fure de cartofi 51 piept de pus 2000140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2)|200ml/50g/169/40g9/20g/200m| 2 [orez cu legume si pulpa dezmsata 2009/140g, laurt 140g 2|Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai rosie,unt.sunca dietetica,gem lapte  |Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Piure de cartafi si piept de pul 200/140g mar150g
ARSI 33.0 8|200mI/50g/16g/40g/20g/200ml B |Orez cu legume si pulpa dezosata 200g/140g, iaurt 140g 8|Val cal: 2700 kcal/zi
T o
*Lageérere se vorrealiza meniuri pentru culte religioase
FAlergeniy/duten, télina, arahide, lapte
f Asistent dietetician, Statistica,

| In it,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

5P BAGDASAR

30,07 2028
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prérz Gustare 16 Efec Seara
Ceal ,un.gem @url, sunca i Sote de legume cu ficate de
dietetica, Clatta du wouth 2500 pasare 200g/70g iaurt 140mi
CoMum 2200| 177 184 |Papncas de cartofi cu mamahga si 177
200miag/20g/1405/40g pupa de pui 100/120/80g mar 150g Val eal 2500 kealzi
Ceai, unt iaurt , gem, sunca Sote de legume cu pulpa
dietetica, lapte s a0 Chntber e vieda 3600 _Hﬁesn; 200g/70g faurt 140mi
HEFATIC 33.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si i)
250milBg/140g/20g/40g/200m pulpa da pu 100/120180g mar 150g Val cal 2700 keazi
Hw«....ﬁ..%a:?;. MK Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140mi
REMAL 22.00/ 3 200mUBg/20g1140gi40g 4|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, 3 Val cal 2500 kealizi
mar 150g
N Sote de legume cu Nicatel de
Ceal unt gem iaurt, miere Ciorba de vacuta 2509 pasare 200/70g laurt 140mi
DESODAT 22.00 B8 T4|papricas de cartofl eu mamalga s| B8
i P
200mb16g/20g/140g/20g pupa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2500 kealkni
Cea, laurt Supa de legume pasata S00MI Someerdemere Coal, iaurt 200 mi/ 140 mi
FHERC Saha 200 Msoomunaom ) "|vat cat 2500 keatiz
Ceai, unt,gem, iaurt, sunca _IMo.o de kegume cu ficatei de
| hetetica (Coeshilivaccs 2:03 pasare 200g/70g faurt 140mt
INSOTITORI 2200 2 2|Papricas de cartofi cu mamabga si 2
200rmivBg/20g/140g/40g puipa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2500 keakn
x - Sote de legume cu piept de pa
Ceai,urt,rosie, aurtiou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g faurt 1403
DIABET 33.00 42 37|Papncas de cartofi cu mamaliga si az|
200miBg/giS0g/ 14011 buc puipa dezosata 100H20/140 mar 1500 Val cal 2700 keakz)
= Sote de legume cu pulpa
Ceal gem,iaurt .unt, cas, lapie Ciorba de vacuta 250g oara 200g/70g taurt 140mi
ULCER 200 1 1|Papricas de cartofi c mamaliga si 1
200mi 16g/140g,10g/60g200mi pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2700 kealn
Gris cu laple taurt compel arez
|auwrt ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi 300 100mi200mir100g
o| =28
[PASATISONOE) . 150mi2bucs 100g ) Carne pasata 150g 8 van cal 2500 kealizi
Ceai unt,Salam,gem, cas, sunca, © Sota de legume cu piept de pul
apte Ciorba de vacuta 250g ﬁan—@:ﬁua aurt 140mi
MEDICI GARDA 2200) 27| 200miBgr40gi20g/60g/B0g200 2B|Papricas de cartofi cu mamaliga si a
ml pulpa de pui dezosata 100/120/140g Valcet. 700 Kb
3 Ceai de menta branza de vaci
Ceal ,cas de vaci pane prajta |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine prajta
ANTIRLAREIC L ! 200mi200g/50 g orez dietetic cu morcav 2509 "vat cal:2500 keavzi
Coai,urt, rosie, aurtiou CasvaciB0 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g faurt 140ml
DIFET RENAL 33001 o omiragigrs0gHatg! bue 2|Papricas da cartafi cu mamaiga 250 g, ' \ial cat 2500 keauzi
mar 150g
Coai,urt,oU, gemm, sunca : [Gote de tegume cu piept de pui
Taurt 140mi 4
dietatica, fosle aurt 140 Clorba de vacita 250g Salam 40g 200g/140g isurt 140rmi
HIFERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Papricas de carloh cu mamaliga si 2 ¥
250mi16g/20g/1 bue/50g / 50g pulpa dozosatalD0/120/140g mar 1509 Val cal 2700 keava
P — Ceaiunt,ou, gem sunca _nwﬂw de legume cu ficates de
. < EDIL yﬁ dletetics, rosie laurt 100 mi Ciorba de vacuta 250g Salam 40g pazare 200g70g iaurt 100mi
ARSI T g 8 8| Tocanta de legume cu pulpa de pul 8 "
\ 5 | cal 271
N \u .Ww)w iy / 250mi16g/20g/1buciS0g / 50g 180/80g mar 150g Val cal 2700 kealizi
L
- “La cereee se vor realiza meniuri pentru culte religioase
Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
=,
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SC TITAN EDILITARA SRL SR BAGDASAR
2007 2008
Regim Mocate | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 mtnﬁ Seara
armaligs cu beanza OF vao 1
Coal unt, germ, cas | rosio ﬁ:s?-ﬁ.ﬂ Supa de legume cu fidea 250 mi sTanana 100B03/50g.
COMUN nw| 177 177 177| PP de pa B0y
200mi/Bg/ 2016051505 fom naunn.n wno_”aﬂnz_,moaao A vt cal: 2500kcalia
Marmalga cu branza &
m“h_” .o._wna.. ._uw“,,..wu auirt 140 ml Supa de kegume cu fidea 250 mi Mar 150g srmanatana 1003/B0g/50g,
HEPATIC moo| 2 1 bt 6 pui e piore do cari 3] Pt e Pl 503 et 1400
200miBg20GE0gM bue/SDS200 Suwmoooﬂ;uﬂ u.ﬂamo_w vl cal, 2700kealfd
Marrabga cu branza de vao
Coal unt.gem cas vac sugens Supa de legume il fdea 250 o smanata 100 gr 180g/50g,
L~ I e o o[ e pui pOg iurt 1a0mi
0mIBy 205605/ busiSlg Mm..na__ﬂmoﬂnn% E.W.HWS s Val cal: 2500kzalin
‘ﬂn‘_.l_.n. cu branza da vaoi s
Ceal unt, gem, cas | rose laurt 1409 Supa da lagume cu hdea 250 mi smantana 100g80p5S0g
pulg de pui B0g
DESODAT 2200 72 a7 72
0iteg/205/605/500 priictind oot o Vel caf 2600kcalra
Ceai, iaun Supa de legurme pasata S0 mmoﬁnwo.?ia Ceal 500 jaurt 140 ml
HORIC da: | ]
Bagdasar 200 P B us_nzg
Mamaliga cu branza de vaci si
Coi unt, garm can | rosie woﬁ.in_. branza Supa de legume cu fidea 250 i smantana 100pE0g50g,
NSOTITORI no| 2 2 3P de i 805
Ceata da pare cu plure de cartof
PR g BOR/200g Partacala 1505 Ptanon
|Mamaiga cu branza oe vad =1
Coalunt cas vac ou lape [ lsurt 140k, Supa de legume cu fdes 250 mi Mar 150g smantara 100gB0g/50g
pupa dezosata 140g taut
GEL B0 e img 0 S0p0g ! Plept de pus cu picre da cartof g [ o
N Mamabkga cu branza de vao si
Eres s, ﬁ:ﬁ%i—.ﬁ Supa de legume cu fidea 250 smantana 10098050
ULCER z00| 1 | i 1|Puiea de pui 80
200mi/Bg/B0g/ 1 buckOg! Bu&&hurﬂﬂﬂ comh Val eal 2500kzalls
lurt ou branza proaspats 150 Gris cu lapte aurt lapte
or 2 buc MD0g g e Joguris pasat S0 praforsz! S00m
PASAT) NI 00|
HBANDE} &2 Ly ) carmia pasats 1509 27l cal 2500 healid
Ceal, cascaval unt gam sunca, o | Crerma de branza Mamaligs cu branza =
kg 209 Supa de legume cu idea 250 mi smantana 100g/20g/50g,
MEDICI GARDA zo0| 27 27| Coata de porc cu pare de cartofi 27| Pulpa dezosata la cuptor 140g
200m140/8/209/409/509 505 140g/200g portccala 150g salata de aurt 140mi
Coas manta CAs vao pane Ceai de menta cas vadl paine
i s peajta Banana 2009 Supa distatica de kegume 250 pr prajta 200miZ000/S0g
L 200 omzcogsog " orez detetic cu moreov 250 gr * vl cal- 2500kcatzs
] - bga cu branza de vao si
Caai unt_cas vaci lsurt.cu lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 m smantana 100g/B0gr0y,
DIABET RENAL | 2 2 p[faurtiacm
2008501409/ buc/200m w—mmﬂﬂ ﬂma 20g malits da bires Val cal: 2700kcal/2
lauet 140 mi, Mamalga eu branza de vaci si
Coai unt cas vao,frosi, Crema de branza Supa da legume cu fidea 250 mi G culapte 250g smartana | 100g/ 8050,
HPERPROTEICBAGDA] 3300 2 %9 3 ) o s’ 403
200mi ByB0gS0g _nnﬂu# 9 ﬂmn_..u._.u.ﬂ.us_am.m” St Val sl 2700kcallzs
T
=] Fasole verde cu pulpa
3 1A e./ Cea unt cas vac o, waﬂia.u.!n Supa de legume cu fidea 250 ml Gris culaptn 250g I 2000t 405
" @v 8 Bl Ceata de pore cu pure de cartafi g
/ %N [ornessossog 14000 Ponscan 1508 Val cat: 2700kcalin
)
o “L& cererdiie Wor realiza meniurl pentru culte religicase
b ‘Alergeni: Bhiteh, telina, arahide, lapte
- nemit. = Asistent detetician, Statisyea,
(= iy
¢ 3
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

28.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai .unt,sunca dietetica, gem, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m| Paste cu s0s de rosii si puipa de pul 200g/80g
COMUN 22.00] 170{250ml/8g/40g/20g/40g/ 157 |Varza calita cu marmaiga i pulpa pui 1009/100g/ 80g barana 2009 170|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai unt,cas vaci ,gem, cascaval, lapte|laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m Mar150g, Pastn cu 505 do rosi = pupa de pui 2009/B0g aurt 140m|
HEPATIC 33.00 1]250ml/Bg/60g/20 m_._‘_boﬂ___moog_ 1 |Pulpa superioara cu sote de legume 90g/200g banana 2009 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml| Paste cu s0s de rosii si pulpa de pul 200g/80g
DESODAT 22.00| 68|250ml1buc /16g/40g/20g 53 [varaa calita cu marmaiza = pulps pui 10097100/ 80g banana 200 68|Val cal: 2500kcallzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m!| Compot de mere 250m| Ceai 200 ml/ jaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8|500mli/140ml 6 8|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem cascaval, Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu 505 de rosil si pulpa de pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 2|250mi/40g/8g/20g/40g 4 |Varza cattn cu marmaliga si pupa pui 100g/100g! 80g banana 200g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,iaurt ,ou , ardei gras, lapte |Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml Mar 1509 Past cu 505 de 10w @ pled e pu 2005140y laurt 1400
DIABET 33.00 40|250mi/8g/140g/1buc/50g/200ml 51 |Varz catin cu mammiga si puins deasata 1005100y 140 pertocals 1503 40|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai unt,ou fiert, cascaval, 250miBg/ buc/ 40g Supa de legume cu fidea 250ml Praiste cul sos de rosi 8 pulpa de pul 200980y, taurt 140
ULCER 22.00 2 1|Pulpa pui cu cartefi natur 80g/200g banana 200g 2|Val cal: 2500kcal/zi
|t branza de vaci ou, lapts 150mi100g2buw 200mI Supa de legume pasata 500m| Gris cu laple jaurt,compot orez400mi/ 10092009
PASAT(SONDE) 22.00 27 31|Carne pasata 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,sunca,unt ,gem iaurt, cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250ml Banana 200g Fiure do carteli cu piept de pul 20070 tsurt 140ml
__sm_u_o_ GARDA 22.00 27 |250m1/50g/8g/20g/140mi/40g 27 |Puipa dezosata cu varza caita st mamaliga 140g/100/100g 27 |Val cal: 2500kcal/zi
Mar 1509
Ceai de menta,cas de vaci paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de lequme 250ml (Ceal Ge meta _cas de waci pana pesmet 250200572005
ANTIDIAREIC 22.00 1]250m1/200g/200g 1|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal : 2500kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m| Paste cu s0s de rosii 250g, laurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 2|250ml1/8g/140g/1buc/200m| 1|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 2|Val cal: 2700kcal/zi
Portocala 1509
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte|laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250 ml Compot de mere 250 mi, Paste cu 505 de s si piept de pus 200p/140g iurt1 40
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2|250mlif16g/1 buc/60g/40g/200ml| 2 |vams camm a 100511005/ 1403 1505 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte|laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250 ml Compol de mere 250 mi, Paste cu 505 de rast o piept de pui 200p/140g iaurt 140
ARSI 8|250mIf16g/1 buc/60g/40g/200ml| 7 |varza caita cu pupa pus dezosata 1809/ 140g barana 200g B|Val cal: 2500kcal/zi

ealiza meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
27.07.2026
Regim Alecatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| :;'L?: ::&:’1"5 de pui 200g/80g,
COMUN 2200| 151 147|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 151
1Bg! : i
200ml/60g /8g/20 g/1buc 80g/200g banana 200 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci ,unt, iaurt, ; P Pilaf cu piept de pui 200g/B0g
gem, ou, lapte Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m! iaurt 140m!
HEPATIC 3300 1|200mI/60g/8g/140a/20g/40g/1b 1{Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 1 )
LCi200g banana 200g Val cal. 2700keal/zi
Ceal cas de vaci, unt,gem, ou Supa de pasare cu fidea 250ml T:g{mcl"' citperci 250g', laurt
RENAL 22.00 2 2
200mUB0g/8g/20g/1buc Cartofi nartur 250g, banana 200g 2 Val cal: 2500kcallzi
Ceal cas de vaci ,unt, gem , ou ) o Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m| laurt 140m|
DESODAT 2200] &2 61| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 62 :
200 m/80g/8g/20g/ 1 buc 809/200g b a200g Val cal: 2500kealizi
Ceai , jaurt 140m| Supa de legume pasata 500mi g;“m':l'm ¢ mere Ceai 500mIf iaurt 140 m|
IDR
HDRIE Bagdanh: 2% 8 500m! 5 & Val cal: 2000 kcalizi
Ceai,cas de vacl, unt, gem , ou f o Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert Supa de pui cu taitei 250m| Jaurt 140mi
INSOTITORI 22,00 1 1| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 2} . .
200ml/60g/8a/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcalizi
Ceai cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m| Mar ;:L?-t{ ?"&:m da put 2009/30g
DIABET 33.00| 53 52|Pulpa dezosata cu cartofi natur 53 ) y
200mIf&0g/1buc/8g/ 200m| 800/200g p a Val cal: 2700kcalizi
Ceai.cas de vaci . unt, ou fiert, Supa de pui cu taitei 250m| 1::1 mllpa de pui 9/80g.
ULCER 22.00 1 1|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 ) ”
200m/e0g/Bgl1buc 80g/200g barana 200g Val cal: 2500kcallzi
laurt ,ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| i:::;;%ﬁ"'goﬁgg;;g
PASAT(SONDE) 2% 2 150g/2buc/100g 2 Carne pasata 150g = Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cascaval unt,sunca , gem s i Pilaf cu pulpa dezosata la
T laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g cuptor 2009/90g, iaurt 140m|
MEDICI GARDA 200 27 27| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m|/50q/80/50g/20g/ 1buc 80g/200g barana 200g salata de varzaB0 g
Ceal de menta,cas vaci paine N Ceai de menta ,cas vaci,paine
prajita Banana 200g Supa dietetica 250mi| prajita 250m1/200g/50g
ANTRUAREIG 2% 4 200ml/200g/50g 2 Orez dietetic cu morcov 250g ‘ Val cal: 2500keal/zi
:‘;‘;sfei iCag vacLo, unk. Taurt, Mar 150g Supa de pui cu taitei 250ml Mar 150g, ?JS;ICH legume 230g , iaun
DIABET RENAL 33.00 1 1|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 1 ) )
|
200mIE0g/1buc/8g/140g,200mI portocala 150g Val cal: 2700kcalizi
7 i i i i 200g/!
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m! Mar lelja; :mpl il 609
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 11200m1/116g#60g/140 1|Pulpa dezosata cu cartofi natur 1 o -
1 2700k
0/40g/200m| 140g/200g portocala VAl S 0
i iept de pui 4
Ceai unt cas.iaurt, ou, lapte | Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250mi Mar E'Lari T:g":p & pui 200g/140g
ARSI 33.00 71200mir16g/60g/140 7|Pulpa dezosata cu cartofi natur 7 {cal ;
g/40g/200m| 140g/200g portocala Val cal: 2700kcallzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

26.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaun, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Balognnese 250g, iaurt 140mi
COMUN 22.00] 141)200mi/20g/8g/1 buc/140ml/40g 152 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 141|Val cal:2500kcal/zi
Ceai jiaurt.gem unt, sunca dietetica lapte [eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Pl superioars da pis, Pt cu v 0972009, it 140m
HEPATIC 33.00 1]200ml/1buc/20g/8g/40g/200ml 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200/80g mar 150g 1|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 2509, iaurt 140mi|
RENAL 22.00 21200ml/209/16g/140g/20g 2 [Piure de cartofi cu branza proaspata 2009/70g mar 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, faurt 140m
DESODAT 22,001 58|200ml/20g/16g/140g/20g 59 |Fiure de cartofi cu pulpa de pui 2009/80g mar 150g 58 |Val cal:2500kcalizi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 5 5 5|Val cal:2500kcal/zi
Ceal,gem unt, sunca dietetica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 2509, iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1|200ml/20g/8g/40g/140mi/1buc 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2500kecallzi
Ceai,unt,cas iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Pua spaiicara de pul, pasts cu sos Mg 2009, murt 140
DIABET 33.00f 50|200ml/8g/60g/140mI/1buc/200m| 45 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 160g 50|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,ou fiert,iaurt,cas , unt Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Rasol de pui Sote de morcov5g/200g, faurt 140m)
ULCER 22.00 1]200mi/1buc/140ml/60g/8g 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml (Gris cu lapte, laun lapte praf,orez400mI200mi100g
PASAT(SONDE) 22,001 28[150ml/2buc/120g 0|Carne pasata 150g 28|Val cal: 2500kcal/zi
Cealunt cascaval gem rosie, laurt | sunca, lapta Bors taranesc da legume cu smantana 250m| Fratecten vt frasa b Tgmie o4 sl da gas superionr S00S0
J_smo_o_ GARDA 22.00 27 |200mi/Bg/50q/20g/40g/140g/40g/200mi 27 [Piure de cartoh cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 27 |laurt 100ml, Mar 200g
Salata de sfecla 80g
Ceal menta,branza proaspata paine pesmet | Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Caal merta brarzs proaspats paine pesme200M200g50g
ANTIDIAREIC 22.00 2|200ml/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov 200g 2|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu s0s Bolognnese 250g, raurt 14Dml
rDSmﬂ RENAL 33.00 1]|200ml/8g/60g/1 buc/200mI Piure de carfofi cu branza proaspata 200/70g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai.unt.ou fiert, sunca dietetica, iaut, apte  |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml | Portocala Putpa superioara de pus, pasie cu 0% 8052005, faut 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 1[200mi/8g/1 buc/40g/140mi/200ml 1 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata  200g/140g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceaiunt, oufiert. sunca dietetica, iaurt. lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml | Portocala P4 supsiioara de pu, pasts cu 564 P0p200g. mur 140md
ARSI 33.00 6]200ml/8g/1 bucl40g/140mli/200ml 6 [Pure de cartofi cu pulpa dezosata | 200g/140g mar 1509 G|Val cal: 2700kcal/fzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

25.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml Mancara o spanac cu ou ochy 200 b, banans 2005
COMUN 22.00| 154|200ml/Bg/60g/20g/40g/8 193 |orez cu legume si puipa de pui 2009/80g portocala 150g 154 |Val cal:2500kcal/zi
Ceai.unt cas vaci, ou fiert,gem,cascaval, lapte | laurt 140ml Ciorba de legume 250ml Mancare de sganac cu ou ochi 2009'1bug, banana 200g
|HEPATIC 33.00 11200ml/Bg/60g/1buc/20g/40g/200mi 1 |Orez culagume si piept de pui 200/80g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| Manc.are de spanac cu ou oei 200 Thue banars 200g
RENAL 22.00 2|200ml/8g/1buc/20g/40g 1|Orez cu lequme 250g mar 150g 2|Val cal: 2000kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250ml Mancare d2 spanac £l ou ochi 200y Tbue, banana 2005
DESODAT 2200 66/200ml/169/609/20g/20g 72 |Orez cu legume si pulpa de pu 2009/80g portocala 1509 66 |Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml iaurt 140mi Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250 mi Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 5 8 5(Val cal: 2500kcalizi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml WMarcars dé sparec o ow ochi 200g'| e, barans 200g
INSOTITORI 22.00 1]200ml/8g/60q/20g/40g 1 |orez cu legume si pulpa de pul 2009/80g pertocala 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fierl.jaurt, unt. lapte [Mar 150g Ciorba de legume 250ml [Mancarn da spanac cu cu och 200y 1bue, Portocalal Sg
rDﬁ}mmq 33.00 39|200mi/60g/M1buc/140g/8g/200ml 46 |Orez cu legume si piept de pui 200g/140gMar 150 36 |Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt branza de vaci.ou fiert, cas, cascaval Ciorba de _mwcam 250ml [Mancare de spanac cu ou achi 200g/ Tuc, banara 200g
ULCER 22.00 1]200ml/8g/100g/1buc/60g/40g 1 |Orez cu legume si pulpa de pu 2009800 portocala 1509 1|Val cal:2500kcal/zi
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml (Gris cu e, aurt. compol ez 400 100200k 100G
PASAT(SONDE) 22,00 30|150ml/2buc/120g 34|Came pasata 1509 30|Val cal: 2700kcal/zi
Cea,unt,sunca,gem, cascaval rosii. iaurt |Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m| Placinta de mere 80 g Wancare g spana cu o ochi 200g 1but, banana 200
IMEDICI GARDA 22.00 27|200ml/8g/50q/20g/50g/140g 27[Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g 27 |Val cal: 2700kcal/zi
Ceai menta branza vaci,paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml (Coa monta, branza vacs paine prag@200miZ00g50g
ANTIDIAREIC 22.00 1]200mI/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert iaurt, lapte  [Mar 150g Ciorba de legume 250mi Mancare de spanac cu ou echi 2009/ 1buc banana 200g
DIABET RENAL 33.00 200mi/8g/60g/1buc/140g/200ml 3|Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt cas,ou fiert, cascaval, lapte | laurt 140ml Ciorba de legume 250ml| Branza cu smantana 80g Marcare do spanas cu ou cehi 200p/1bus banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1|200m|/8g/60g/1buci40g/200ml 1 |Oraz cutegume si piept de pui 200g/140g portocala 150g 1|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, lapte  |laurt 140m| Ciorba de legume 250ml Branza cu smantana 80g Mancare da spanac cu ou psht 2005 1buc banara 2005
ARSI — 33.00 6(200m!/8g/60g/1buc/40g/200ml 6 |Orez culegume si piept da pui 200g/140g portocala 150g 6|Val cal:2700kcal/zi
g EDIL ]
ok cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
ergeni:‘guten, telina, arahide, lapte
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