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Spitalul Clinic de Urgenta “Bagdasar — Arseni” cu sediul in Bucuresti, Soseaua Berceni nr. 12, sector
4, in conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului- -cadru privind
organizarea dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri,

ANUNT

organizeaza:

CONCURS

pentru ocuparea pe perioada nedeterminata a urmatoarelor posturi vacante corespunzatoare functiilor
contractuale de executie:

Sectia Clinica Neurochirurgie |

- Brancardier—1 po‘st;
. kinetoterapeut debutant

Sectia Clinica Neurochirurgie Ii:

. infirmiere — 2 posturi;
Sectia Clinica Neurochirurgie Il

- infirmiera — 1 post;
Sectia Clinica Neurochirurgie 1V:

. kinetoterapeut principal = 1 post

_ Asistent medical generalist principal (PL) =3 posturi
. Asistent medical generalist principal (S) — 1 post

. Asistent medical generalist (PL) =1 post

. Asistent medical generalist debutant (PL) — 2 posturi
Infirmiera — 1 post

- brancardier - 1 post

sectia Clinica Chirurgie Generala:
Asistent medical generalist (PL) — 1 post
- Infirmiera —1 post

Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs la Spitalul Clinic de Urgenta “Bagdasar
Arseni” Bucuresti, Soseaua Berceni nr. 12, sector 4, Serviciul R.U.N.O.S. in perioada: 04.09.2026-

17.09.2026, Luni— 30 _
e ni — Joi in intervalul orar: 07,30 —10.% 5i 13.3° - 15. 0 Vineri, in intervalul orar: 07. 30 .
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Conditiile generale de participare la concurs:

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant dintre cele prevazute persoana care
indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile
si completdrile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) 5i (2) din Ordonanta de
urgenia a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile i completdrile
ulterioare:

a) are cetatenia roman sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Furopene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de <initate corespunzatoare postului pentru care candideaz3, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupé caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnat/a definitiv pentru sjvarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face 0 persoana candidata la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceplia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savargirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice pentru ocuparea posturilor:
Kinetoterapeut principal
- diploma de licenta in specialitate;
examen de grad principal;
. 5anivechime in specialitate in sector sanitar;
- Diploma de bacalaureat
Kinetoterapeut debutant
- diploma de licenta in specialitate;
- Diploma de bacalaureat
- Fara vechime in specailitate
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Asistent medical generalist principal (S)

- diploma de licenta in specialitate;

- examen de grad principal;

_ 5 anivechime ca asistent medical specialitatea medicina generala;

Asistent medical generalist principal (PL)

- diploma de studii postliceale, specialitatea medicina generala;

- examen de grad principal;

- 5 anivechime ca asistent medical specialitatea medicina generala;
- Diploma de bacalaureat

Asistent medical generalist (PL);

- diploma de scoala postliceala specialitatea medicina generala;
- diploma de bacalaureat;
- 6 luni vechime in specialitate

Asistent medical debutant (PL), specialitatea medicina generala;
- diploma de studii postliceale, specialitatea medicina generala;
- fara vechime ca asistent medical
- Diploma de bacalaureat

Infirmiera:

- scoala generala;

- curs de infirmiere;

- 6 luni vechime in activitate.

brancardier:

- scoala generala;

- cu sau fara diploma de brancardier;
- cusau fara vechime in activitate.

DOSARELE DE INSCRIERE TREBUIE SA CONTINA URMATOARELE DOCUMENTE:

> formularul de inscriere la concurs, conform model prevazut la Anexa nr. 2 atasatd

prezentului anunt;

» copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,

aflate in termen de valabilitate;

» copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de

nume, dupa caz;

specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica;
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» copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea
unor specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor



» copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata
care s ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea
postului;

~ certificat de cazier judiciar sau dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

~ adeverintd medical3 care si ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului;

~ certificat de integritate comportamentald din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la
art.1 alin. (2) din legea 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minarilor, precum si pentru
completarea Legii nr 76/2008, privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare;

» curriculum vitae, model comun European;

» Adeverinta care atesta starea de sandtate contine, in clar, numarul, data, numele

emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatati;

» Copiile de pe actele prevazute la lit. b) — ), se prezinta insotite de documentele originale,

care se certifica cu mentiunea “conform cu originalul” de catre secretarul comisei;

~ Certificatul de cazier judiciar poate fi inlocuit cu o declaratie pe proprie rdspundere ca nu

are antecedente penale, In cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor, acesta are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, anterior datei de sustinere a probei scrise.

~ Inscrierea la concurs se va face cu mentionarea postului si a structurii pentru care

candideaza.

~ un dosar cu sina.

Candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe

propria réspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu
originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pénd la data desfagurarii primei probe a concursului.

Copiile de pe actele mentionate vor fi prezentate si in original in vederea certificarii copiilor
cu acestea.

» Concursul se va desfdsura la sediul unitatii, astfel:
» Depunerea dosarelor de concurs: 04.09.2026-17.09.2026, L-J - in intervalul orar 8°°-10%,
13,39.15.90 gj v - 890-10%,
- Selectia dosarelor candidatilor: 18.09.2026-21.09.2026
r Afisarea rezultatelor la selectia dosarelor: 22.09.2026
- Contestatii la rezultatele selectiei dosarelor: 23.09.2026
Afisarea rezultatelor la contestatii selectiei dosarelor: 24.09.2026
Proba scrisa: 28.09.2026
Afisarea rezultatelor obtinute la proba scrisa: 29.09.2026
Contestatii la rezultatele probei scrise: 30.09.2026
Afisarea rezultatelor la contestatii proba scrisa: 01.10.2026
Proba practica: 02.10.2026
Afisarea rezultatelor la proba practica: 05.10.2026
Contestatii la rezultatele probei practice: 06.10.2026

Afisarea rezultatelor la contestatii probei practice 07.10.2026
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Proba interviu: 08.10.2026

~ 'Afisarea rezultatelor la proba interviu: 09.10.2026
~  Contestatii la rezultatele probei interviu: 12.10.2026

» Afisarea rezultatelor la contestatii probei interviu: 13.10.2026
Raport final: 14.10.2026
Contestatii la raportul final 15.10.2026
Rezultate la contestatii la raportul final 16.10.2026
Anunt final 19.10.2026

N NN

NU SE ADMIT COMPLETARI ULTERIOARE TERMENULUI DE DEPUNERE, DOSARELE INCOMPLETE
VOR FI RESPINSE.

DOSARELE IN VEDEREA PARTICIPARII LA CONCURS VOR FI DEPUSE IN VOLUM COMPLET,
PERSONAL, PANA LA DATA DE 17.09.2026, ORA 15° (DATA LIMITA).

Pentru fiecare proba a concursului punctajul este de maxim 100 de puncte.
Pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie sa obtina la fiecare proba minim 50 de puncte.
Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei urmitoare.

Orice modificare survenita asupra unor aspecte referitoare la organizarea desfasurarea
examenului se publica prin afisarea la avizierul spitalului.

1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTURILE DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI
CLINICE NEUROCHIRURGIE I

1. Manual curs pentru infirmiere — Mazilu Carmen, Stan Daniela , Editura O.A.M.G.M.A.M.R.2008

2. Ordinul M.S nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

3. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate

din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale

4. Llegea drepturilor pacientului nr. 46/2003

5. Ordinul M.S .nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare.

2. TEMATICA CONCURSULUI

Dezbracarea si imbracarea bolnavilor
lgiena bolnavului

Transportul bolnavilor in incinta Spitalului
Alimentarea pasiva

Norme de igiena in unitatile sanitare
Circuitul lenjeriei in spital

Circuitul si transportul deseurilor

m D00 T
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI CLINICE
NEUROCHIRURGIE Il

BIBLIOGRAFIE DE CONCURS:
- MANUAL CURS PENTRU INFIRMIERE-ed. 0.A.M.G.M.A.M.R.-2008-Carmen MAZILU, Daniela STAN

- Ordinul Nr. 1101/2016 — Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitati sanitare

- ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitdtii procedurilor de curatenie i dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

- Ordinul MS 1226 din 3 decembrie 2012 privind deseurile rezultate din activitati medicale.

Tematica concursului:
- nevoile fundamentale ale pacientilor care necesita actiuni din partea infirmierelor

- notiuni de anatomie si fiziologie a omului
- respectarea drepturilor persoanei ingrijite (drepturile omului, drepturile pacientilor
- alimentatia si notiuni de nutritie si metabolism, regimuri alimentare
- notiuni de prim ajutor
- notiuni privind ingrijirea pacientului cu boli infecto-contagioasesi transmisibile
- schimbarea lenjeriei de pat
-toaleta pacientului, igiena corporala, pozitia pacientului in pat
- mobilizarea si transportul pacientului
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice si patologice
- notiuni de epidemiologie
- profilaxia si combaterea infectiile nozocomiale
- precautiuni universale
- accidente prin expunerea la sange
ingrijirea bolnavului in faza terminala
- principii si valori etice specifice eticii medicale.

- norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.
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- normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare
si controlul eficientei acestuia.

- norme tehnice privind planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitdtile medicale.

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL) DIN
CADRUL SECTIEI CLINICE CHIRURGIE GENERALA

BIBLIOGRAFIA DE CONCURS:

|. Tratatul de Tngrijiri Medicale pentru Asistenti Medicali Generalisti Editura Universitara , Carol
Davila” Bucuresti; coordonator Prof. Dr. Crin Marcian editura 2021

Il. Chirurgie — Dr. Silvian Daschievici, Dr. Mihai Mihailescu, Editura Medicald 2012 Bucuresti;
2. ll. Legea 46/2003 privind drepturile pacientilor cu modificarile si completirile ulterioare;

IV. Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist emitent de O.A.M.M.R.,
publicat in monitorul oficial nr. 560/2009, cu modificarile si completirile ulterioare.

TEMATICA:
|. Capitolele 1.4, 2.2,2.3, 2.5, 2.6;
Volumul 2 integral;
Volumul 3 capitolul 1 si 6.
Il. Capitolul 7 subcapitol 7.1.1;

Capitolul 7.1.3;

Capitolul 7.1.5;
Capitolul 7.1.6;
Capitolul 10 cu subcapitol 10.2;
Capitolul 7.2 cu subcapitol 7.2.1; 7.2.2; 7.2.4;
. Capitolul 1, 2,3,4,5,6, 7.

BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI CLINICE
CHIRURGIE GENERALA

1. Ordin 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

2. Ordin 961/2016 cu modificarile si completarile ulterioare pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea , dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
tehnicii de lucru siinterpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie
si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de
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risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa
fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.

3. Ordin 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

4. Suport curs perfectionare ;infirmiere” autori Dr. BERCEANU CRISTINA, As. Med. Principal
CIOROABA ADRIANA

o 2. TEMATICA CONCURSULUI

a) Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile medicale. Precautiuni universale. Metodologia de supraveghere a expunerii
acccidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice.

b) Dezinfectia (definitie, mijloacele dezinfectiei, spalarea mainilor si dezinfectia pielii.

¢c) Reguli generale si de practicd a dezinfectiei , antisepticele - definitie si criterii de utilizare
§i pastrare a antisepticelor, metode de aplicare a dezinfectantelor. Tn functie de suportul
tratat, dezinfectia curenta si/sau terminala)

d) Clasificarea, ambalarea si depozitarea temporari a deseurilor rezultate din activitatile
medicale.

e) pozitia bolnavului in pat

f) Mobilizarea bolnavului

g) Drepturile si obligatiile pacientului

h) Comunicarea cu pacientii

i) Toaleta generala si partiala a bolnavului

i) Imbracatul si dezbracatul bolnavului
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1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL) DIN CADRUL
SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV

1. TRATAT DE TNGRUIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE I-1I-1lI-
0.A.M.G.M.A.M.R. Coordonator MARCEAN Crin-ed. Universitara CAROL DAVILA-Bucuresti 2021.

2. Chirurgie si specialitdti chirurgicale- manual pentru medici Ed. medicala- Bucuresti 1997, Dr. Silvian
DASCHIEVIC!, Dr. Mihai Mihailescu

3.0rdinul Nr, 1101/2016 — Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale Tn unitati sanitare.

4.0RDIN Nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor
n functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia.

5. Ordinul MS 1226 din 3 decembrie 2012 privind deseurile rezultate din activitdti medicale.
6.GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia TITIRCA, Editura Viata Medicald, 2006.
7. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE-SINTEZE-editia a lll-a
Lucretia TITIRCA, Editura MEDICALA,2006
8. NEUROLOGIE-GHID PRACTIC
Florian CHIRU, Editura Medicalad,2006
9. LEGEA DREPURILOR PACIENTULUI, legea nr. 46/2003

/2. TEMATICA CONCURSULUI
-Drepturile si obligatiile pacientului.

-Etica si deontologia Tn exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
-Procesul de nursing.

-Recoltarea produselor biologice si patologice pentru examinarile de laborator.
-Administrarea medicamentelor.

-Pregdtirea si asistarea explordrilor paraclinice.

-Comunicare cu pacientii.

-Nevoile Fundamentale ale fiintei umane si probleme de ingrijire.

-Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.
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-Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biologice.

-Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguind si protocolul unei reactii
transfuzionale, punctia venoasa si arteriala.

-Sincopa si lipotimia - definitie, cauze, tabloul clinic, tratament.

-Pansamentul - definitie, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
-Principalele boli neurologice - clasificare, etiologie si tratament.

-Epilepsia - definitie, etiologie, clasificare, simptome, conduita si tratament, interventii.
-Sindromul de hipertensiune intracraniana (HIC).

-Comele - clasificare si caracteristici.

-Ingrijiri generale acordate bolnavilor comatosi.

-Interventii preoperatorii si postoperatorii in neurochirurgie.

-Electroencefalografia si electromiografia - definitie, indicatii, pregatirea pacientului.
-Scorul Glasgow.

-Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduita.

-Hemoragia si hemostaza - clasificare, simptomatologie, conduita.

-Socul - etiopatogenie, clasificare, simptomatologie, tipuri de soc si tratamentul socului

-Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

-Norme tehnice privind planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitatile medicale.

-Resuscitarea cardio-respiratorie(cauze, medicatie).

-Pregdtirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.

-Rolul asistentei in perioada postoperatorie.

-Supravegherea pacientului operat-date clinice.

-Ghid de precautiuni universale-reguli de bazd in aplicarea lor.
-Cunostinte operator PC.

o BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL) DIN CADRUL
SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV

1. GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia TITIRCA, Editura Viata Medicald, 2006.
2. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE-SINTEZE-editia a lll-a

Lucretia TITIRCA, Editura MEDICALA,2006
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3.Chirurgie si specialitati chirurgicale-manual pentru cadre medii-Ed.medicala -Bucuresti 1997,Dr Silvian
Daschievici,Dr.Mihai Mihailescu

4. NEUROLOGIE-GHID PRACTIC

Florian CHIRU, Editura Medicald, 2006

5. TRATAT DE INGRUIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE  I-11-llI-
0.A.M.G.M.A.M.R.Coordonator Marcean Crin -ed.Universitara CAROL DAVILA -Bicuresti 2021

6. LEGEA DREPURILOR PACIENTULUI, legea nr. 46/2003

e 7. Ordinul M.S. NR. 1761/2021-privind aprobarea Normelor Tehnice privind curdtenia, dezinfectia si
sterilizarea n unitatile sanitare, proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor.

8. Ordinul M.S. nr. 1.226/2012-Norme Tehnice, privind gestionarea deseurilor rezultate din acivitatea medicali Si
a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale

9. Ordinul Nr.1101/2016-Norme de supraveghere ,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare

2. TEMATICA CONCURSULUI

-Drepturile si obligatiile pacientului.

-Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
-Comunicare cu pacientii.

-Procesul de nursing.

-Independenta si dependenta in satisfacerea nevoilor fundamentale,

-Nevoile Fundamentale ale fiintei umane si probleme de ingrijire.

-Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

-Precautiunile universale si aplicarea acestora- protectia individuala , igiena mainilor, prevenirea accidentelor cu
expunere la sange sau alte produse biologice.

-Tehnici pentru prevenirea unor complicatii de decubit prelungit, observarea pozitiei pacientului.

-Masurarea si inregistrarea functiilor vitale si vegetative ( temperatura, puls, respiratie, tensiune arteriala, diureza,
scaun, sputa, varsaturi) definitie, valori normale si patologice, obiective, materiale necesare, pregatirea pacientului,
procedura, notare grafica pe foaia de temperatura.

-Masurarea si notarea eliminarilor (urina, scaun, varsaturi,sputa)- definitie, valori normale si patologice , obiective,
procedura.

-Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguind si protocolul unei reactii transfuzionale,
punctia venoasa si arteriala.

-Socul septic/anafilactic(cauze,simptome, conduita de urgenta).
-Resuscitarea cardio-respiratorie(cauze, medicatie).

-Administrarea medicamentelor-reguli generale.
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-Sincopa si lipotimia - definitie, cauze, tabloul clinic, tratament.
-Pansamentul - definitie, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
-Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduita.
e -Reechilibrarea hidroelectrolitica postoperatorie - manifestari clinice, tratamentul de reechilibrare.
-Pregdtirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.
-Rolul asistentei in pericada postoperatorie.
-Supravegherea pacientului operat-date clinice.
-Ghid de precautiuni universale-reguli de baza in aplicarea lor.
-Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

-Norme tehnice privind curdtarea dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare.

-Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si metodologia de culegere a

datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

-Cunostinte operator PC.

BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (PL) DIN CADRUL SECTIEI

CLINICE NEUROCHIRURGIE IV

1. GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare si Tngrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, Lucretia

Titirca, Editura Viata Medicalda Romaneasca, 2008
2. TEHNICA INGRUIRII BOLNAVULUI - editia a Vll-a, Carol Mozes, Editura Medicald, 2008

e

URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE — SINTEZE — editia a lll-a, Lucretia Titirca, Editura Medicala, 2006

4. TNGRUIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE ASISTENTII MEDICALI, Lucretia Titirca, Editura Viata

Medicala Roméaneasca, 2008
5. TRATAT DE INGRUIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE
0.A.M.G.M.A.M.R. Coordonator MARCEAN Crin-ed.UNIVERSITARA CAROL DAVILA -BUCURESTI 2021

6. Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Roménia, emitent Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

publicat in Monitorul Oficial nr. 560 din august 2009, cu modificdrile si completarile ulterioare

7. Legea46/2003 privind drepturile pacientului cu modificérile si completarile ulterioare si Ordinul Ministrului
Sanitatii nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientilor 46/2003
publicat in Monitorul Oficial partea I nr. 1009/ 15 decembrie 2016, cu modificarile si completdrile ulterioare

8. Ordinul Ministrului Sanatatii Publice nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale Tn unitatile sanitare, cu

modificarile si completarile ulterioare

9. Ordinul nr.1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia

si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, cu modificarile si completaarile ulterioare

10. Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale, act emis de Ministerul Sanatatii si publicat in Monitorul

Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificarile si completérile ulterioare

2. TEMATICA CONCURSULUI

-Exercitarea profesiei de asistent medical.
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-Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
" -Procesul de nursing.
-Recoltarea produselor biologice si patologice pentru examinarile de laborator.
-Pregatirea si asistarea explorarilor paraclinice.
-Urgentele aparatului cardiovascular.
-Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale ale pacientilor,
-Drepturile si obligatiile pacientului.
-Comunicare cu pacientii.
-Nevoile Fundamentale ale fiintei umane si probleme de Tngrijire.
-Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

-Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biologice.

-Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguina si protocolul unei reactii
transfuzionale, punctia venoasa si arteriala.

-Sincopa si lipotimia - definitie, cauze, tabloul clinic, tratament.
-Pansamentul - definitie, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
-Principalele boli neurologice - clasificare, etiologie si tratament.

-Patologia nervilor periferici - paralizia nervului mare sciatic, paralizia nervului sciatic popliteu intern,
paralizia nervului sciatic popliteu extern, paralizia nervului facial - etiologie, simptomatelogie.

-Epilepsia - definitie, etiologie, clasificare, simptome, conduitd si tratament, interventii.
-Sindromul de hipertensiune intracraniana (HIC}.
-Comele - clasificare si caracteristici.

-Sistemului endocrin, procesul de nursing 1n bolile endocrine.

-Afectiunile glandelor suprarenale, afectiunile hipofizei - clasificare, definitie, simptomatologie,
tratamente.

-Ingrijiri generale acordate bolnavilor comatosi.
-Interventii preoperatorii si postoperatorii in neurochirurgie.
-Electroencefalografia si electromiografia - definitie, indicatii, pregatirea pacientului.

-Scorul Glasgow.

-Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduita.
-Traumatismele vertebro-medulare - clasificare, simptomatologie, conduita.
-Hemoragia si hemostaza - clasificare, simptomatologie, conduita.

-Socul - etiopatogenie, clasificare, simptomatologie, tipuri de soc si tratamentul socului.
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-Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
. private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

-Norme tehnice privind planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitatile medicale.

-Resuscitarea cardio-respiratorie{cauze, medicatie).
-Administrarea medicamentelor-reguli generale.

-Pregédtirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.
-Rolul asistentei in perioada postoperatorie.

-Supravegherea pacientului operat-date clinice.

-Ghid de precautiuni universale-reguli de bazad in aplicarea lor.
-Cunostinte operator PC.

-Nevralgia trigeminald, occipitald sau de Arnold;

-Atacul ischemic tranzitoriu, accidentul vascular cerebral, hemoragia cerebrald, hemoragia meningeana,
malformatii arteriovenoase - definitie, etiopatogenie, simptomatologie, tratament.

-Punctia rahidiana - definitie, scop, materiale necesare, executia procedurii, incidente si accidente.
-Reechilibrarea hidroelectrolitica postoperatorie - manifestari clinice, tratamentul de reechilibrare.

¢ 9 Ordinul nr.1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, cu modificdrile si completaarile ulterioare

10. Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind degeurile
rezultate din activitdti medicale, act emis de Ministerul Sanatatii si publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18
decembrie 2012, cu modificarile si completdrile ulterioare

3. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL VACANT DE ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (S) DIN
CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV
1.GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, Lucretia
Titirca, Editura Viata Medicald Roméaneasca, 2008
2. TEHNICA INGRUIIRII BOLNAVULUI - editia a Vll-a, Carol Mozes, Editura Medicald, 2008
URGENTELE MEDICO-CHIRURGICALE — SINTEZE — editia a lll-a, Lucretia Titircd, Editura Medicala, 2006
INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE ASISTENTII MEDICALI, Lucretia Titirca, Editura Viata
Medicalda Roméaneasca, 2008
TRATAT DE INGRUIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE  I-11-1l
0.A.M.G.M.A.M.R. Coordonator MARCEAN Crin-ed.UNIVERSITARA CAROL DAVILA -BUCURESTI 2021
Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Remania,
emitent Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania publicat fn
Monitorul Oficial nr. 560 din august 2009, cu modificarile si completarile ulterioare
Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificdrile si completarile ulterioare si Ordinul Ministrului
S&natatii nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientilor 46/2003 publicat
in Monitorul Oficial partea | nr. 1009/ 15 decembrie 2016, cu modificarile si completarile ulterioare
Ordinul Ministrului Sanatatii Publice nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, cu
modificdrile si completdrile ulterioare
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Ordinul nr.1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, cu modificarile si completadrile ulterioare

Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activitati medicale, act emis de Ministerul Sanatatii si publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18
decembrie 2012, cu modificdrile si completarile ulterioare

2. TEMATICA CONCURSULUI

-Exercitarea profesiei de asistent medical.

-Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist.

-Procesul de nursing.

-Recoltarea produselor hiologice si patelogice pentru examindrile de laborator.
-Pregatirea si asistarea explordrilor paraclinice.

-Urgentele aparatului cardiovascular.

-Tehnici de evaluare siingrijiri corespunzateare nevoilor fundamentale ale pacientilor.
-Drepturile si obligatiile pacientului.

-Comunicare cu pacientii.

-Nevoile Fundamentale ale fiintei umane si probleme de ingrijire.

-Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

-Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biologice,

-Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguind si protocolul unei reactii
transfuzionale, punctia venoasa si arteriala.

-Sincopa si lipotimia - definitie, cauze, tabloul clinic, tratament.
-Pansamentul - definitie, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
-Principalele boli neurologice - clasificare, eticlogie si tratament.

-Patologia nervilor periferici - paralizia nervului mare sciatic, paralizia nervului sciatic popliteu intern,
paralizia nervului sciatic popliteu extern, paralizia nervului facial - etiologie, simptomatologie.

-Epilepsia - definitie, etiologie, clasificare, simptome, conduita si tratament, interventii.
-Sindromul de hipertensiune intracraniana (HIC).

-Comele - clasificare si caracteristici.

-Sistemului endocrin, procesul de nursing in bolile endocrine,

-Afectiunile glandelor suprarenale, afectiunile hipofizei - clasificare, definitie, simptomatologie,
tratamente.

-Ingrijiri generale acordate bolnavilor comatosi.
Page 15 of 24



-Interventii preoperatorii si postoperatorii in neurochirurgie.
-Electroencefalografia si electromiografia - definitie, indicatii, pregatirea pacientului.
-Scorul Glasgow.

-Sevraj etanolic-clasificare, manifestari

-Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduita.

-Traumatismele vertebro-medulare - clasificare, simptomatologie, conduita.

-Hemoragia si hemostaza - clasificare, simptomatologie, conduita.

-Socul - etiopatogenie, clasificare, simptomatologie, tipuri de soc si tratamentul socului.

-Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

-Norme tehnice privind planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitatile medicale.
-Resuscitarea cardio-respiratorie(cauze, medicatie).
-Administrarea medicamentelor-reguli generale.

-Pregédtirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.
-Rolul asistentei in perioada postoperatorie.

-Supravegherea pacientului operat-date clinice.

-Ghid de precautiuni universale-reguli de baza in aplicarea lor.
-Cunostinte operator PC.

-Nevralgia trigeminala, occipitald sau de Arnold,;

-Atacul ischemic tranzitoriu, accidentul vascular cerebral, hemoragia cerebralad, hemoragia meningeana,
malformatii arteriovenoase - definitie, etiopatogenie, simptomatclogie, tratament.

-Punctia rahidiana - definitie, scop, materiale necesare, executia procedurii, incidente si accidente.
-Reechilibrarea hidroelectrolitica postoperatorie - manifestari clinice, tratamentul de reechilibrare.

° BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL VACANT DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI CLINICE
NEUROCHIRURGIE IV

1.MANUAL-CURS PENTRU INFIRMIERE- Mazilu Carmen,Stan Daniela Editura O.A.M.G.M.A.M.R.2008

3. ORD. M.S. Nr. 1761/2021, cu modificarile si completarile ulterioare pentru aprobarea Normelor Tehnice Privind
Curatarea, Dezinfectia si Sterilizarea Tn unitatile sanitare.

4, Ord. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere prevenire §i limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale Tn unitatile sanitare.

2. TEMATICA CONCURSULUI
-lgiena bolnavilor
-Atributiile infirmierei

-Comunicarea cu pacientii.
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- Transportul pacientilor in spital.

-Toaleta si ingrijirea pacientilor imobilizati la pat.

-Schimbarea lenjeriei de pat si de corp a pacientului imobilizat |a pat.

-Alimentarea si hidratarea pacientilor.

-Captarea eliminarilor fiziologice si patologice.

-Ingrijirile acordate pacientilor cu diverse patologii.

o -Ingrijirile pacientilor cu nevoi speciale.

-Acordarea primului ajutor.

Ingrijiri acordate in caz de calamitati.

-Norme de supraveghere, pervenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

-Precautiuni Universale.

-Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul sanitar, la produsele

biologice.

-Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare

-Dezinfectia(definitie, mijloacele dezinfectiei, spalarea pe méaini si dezinfectia pielii.

-Reguli generale si de practicd a dezinfectiei,metode de aplicare a dezinfectantilor, in functie de suportul tratat.

L.

BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL VACANT DE BRANCARDIER DIN CADRUL SECTIEI CLINICE
NEUROCHIRURGIE IV

1.MANUAL-CURS PENTRU BRANCARDIERI
MAZILU Carmen, STAN Daniela, Editura O.A.M.G.M.A.M.R. 2008

2. ORD. M.S. Nr. 1761/2021, cu modificdrile si completérile ulterioare pentru aprobarea Normelor
Tehnice Privind Curdtarea, Dezinfectia si Sterilizarea in unitatile sanitare.

3. Ord. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare,

TEMATICA CONCURSULUI
-drepturile si obligatiile pacientului.

-Comunicarea cu pacientii.

- Transportul pacientilor in spital

-Ingrijirile acordate pacientilor cu diverse patologii.
-Ingrijirile pacientilor cu nevoi speciale.

-Acordarea primului ajutor.

-Ingrijiri acordate in caz de calamitati.
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-Norme de supraveghere, pervenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

-Precautiuni Universale.

-Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar, la produsele biologice.

-Dezinfectia{definitie, mijloacele dezinfectiei, spalarea pe maini si dezinfectia pielii,

-Reguli generale si de practicd a dezinfectiei,metode de aplicare a dezinfectantilor, in functie de
suportul tratat.

I. BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL VACANT DE KINETOTERAPEUT PRINCIPAL DIN CADRUL SECTIEI
CLINICE NEUROCHIRURGIE IV.

B1 Popescu, Andreea. Kinetoterapia in recuperarea neurologicd. Ghid pentru studenti. Craiova: Editura
Universitaria, 2025. ISBN 978-606-14-2173-2.

Materie examinabild: pp. 43—46 (plasticitate neuronald); pp. 50-69 (examinarea neurclogicd, echilibru si
coordonare); pp. 73—116 (evaluare functionald, plan terapeutic, interventii, monitorizare si educatie); pp. 118-
122 (AVC); pp- 130-137 (leziuni medulare incomplete, neuropatii, ataxie, Guillain-Barre, afazie si tumori
cerebrale).

Verificare: pagina editurii + cuprins oficial

B2 Onose, Gelu; Anghelescu, Aurelian; B3ild, Mihai. ,,Recuperarea in suferinte dupa traumatisme cranio-
cerebrale si vertebro-medulare”, cap. 44, in Popescu, Irinel; Ciurea, Alexandru Vlad (coord.), Tratat de Chirurgie,
vol. IV.2 = Neurochirurgie. Bucuresti: Editura Academiei Roméane, 2025. ISBN §78-573-27-3915-0.

Materie examinabila: Capitolul 44, integral.
Verificare: Editura Academiei Romane — curriculum oficial MS

B3 Shenghe, Tudor; Berteanu, Mihai; Sdvulescu, Simona Elena. Kinetologie. Bucuresti: Editura Medicala,
2019. ISBN 978-973-39-0864-7.

Materie examinabild: Capitolele: ,Sistemul efector motor”; ,Structurile suprasegmentare
(supramedulare)”; ,Controlul motor”; ,Evaluare”; ,Terapia ocupationald”; ,Exercitiul aerobic si antrenamentul la
efort”; ,Adaptdri acute si cronice ale sistemului motor”.

Verificare: fisa editoriald si cuprins - bibliografie oficiala CFZRO 2025.

B4 Albu, Constantin; Armbruster, Tiberiu-Leonard; Albu, Mihai. Kinetoterapie. Metodologia pozitiondrii si
mobilizdrii pacientului. lasi: Polirom, 2012, ISBN 978-973-46-2451-5.

Materie examinabild: pp. 26-81 (evaluare, consecintele imebilizarii, pozitionare, mobilizare si plan terapeutic);
pp. 113-169 (posturi, intoarceri, transferuri si manevrarea capului, trunchiului si coloanei); pp. 227-265
(manevrarea pacientului, dozarea efortului, reeducare senzoriala, controlul miscdrii si mobilizare pasiva).
Verificare: pagina editurii Polirom - cuprins catalog BCU Cluj

BS Zamora, Elena; Kory-Calomfirescu, Stefania; Kory-Mercea, Marilena. Kinetoterapia pacientilor in faza acutd a
accidentelor vasculare cerebrale. Cluj-Napoca: Ecou Transilvan, 2013, ISBN 978-973-8099-37-1.

Materie examinabila: Integral, cu accent pe evaluarea initiald, pozitionare, mobilizare precoce, prevenirea
complicatiilor si progresia functionala in faza acuta.

Verificare: fisa hibliografica - utilizare academica actuala — USV
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" B6 SIrbu, Elena. Terapia kineticd in afectiunile neurologice. Timisoara: Editura Universitatii de Vest, Colectia
Amfiteatru, Seria Medicind, 2005.

Materie examinabila: pp- 93-127 (neurorecuperarea dupd AVC); pp. 198-210 (neurorecuperared in
traumatismele vertebro-medulare).

Verificare: selectia oficiala CFZRO 2025

1. Bibliografie legislativa si deontologica

N1 Legea nr. 229/2016 privind organizarea §i exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si pentru infiintarea,
organizarea sl functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, forma in vigoare.

Materie examinabild: Dispozitiile referitoare la exercitarea profesiei, competente, drepturi, obligatii si raspundere
profesionald.

Verificare: text oficial consolidat

N2 Hotdrarea Guvernului nr. 934/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.229/2016,
forma in vigoare.

Materie examinahila: Integral.

Verificare: text publicat de CEZRO - portal legislativ CFZRO

N3 Codul deontologic al fizioterapeutului, aprobat prin Hotdrérea Adunarii generale nationale a CFZRO nr.6/2018,
cu modificarile si completérile ulterioare, forma consolidatd in vigoare.

Materie examinabila: integral.

Verificare: text oficial consolidat - evidenta actualizarilor CFZRO

N4 Legea nr. 46/2003 a drepturilor pacientului, republicatd, cu modificirile si completarile ulterioare, formain
vigoare.

Materie examinabila: Integral, cu accent pe informare, consimtamant, confidentialitate, demnitate si acces
nediscriminatoriu la ingrijiri.

Verificare: text oficial consolidat
2. TEMATICA CONCURSULUI (se stabileste pe baza bibliografiei)
1. Rolul kinetoterapeutului principal in echipa neurochirurgicala

* Atributii, limite de competenta, prioritizarea cazurilor, comunicarea cu medicul si echipa
multidisciplinara.

* Stabilirea obiectivelor functionale, consemnarea interventiei, predarea cazului si educarea
pac%entului/apartinétorului.

2. Evaluarea functionald si elaborarea planului kinetoterapeutic

Nivelul de constientd si cooperare, durerea, tonusul, forta, amplitudinea articulard, sensibilitatea,

coordonarea, echilibrul, postura, mersul, transferurile si autonomia.
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% Utilizarea clinicd, in limitele profesiei, a scalelor uzuale; formularea obiectivelor, dozarea interventiel,
reevaluarea si adaptarea planului.

3, Control motor, invatare motorie si neuroplasticitate

* principii de control motor, repetare orientata spre carcina, feedback, facilitare/inhibitie si recuperare
functionala.

* Principii si limite de utilizare pentru conceptele Bobath si Kabat/PNF, terapia in oglindd si exercitiul
terapeutic.

4. Siguranta, pozitionarea si mobilizarea precoce in sectia de Neurochirurgie

# Verificarea indicatiei si restrictiilor medicale, a tolerantel neurologice $i cardiorespiratorii, a plagii,
drenurilor, cateterelor si ortezelor.

* pozitionare, schimbari de decubit, mobilitate la pat, sezut, ortostatism, transferuri si progresia mersului.

% Criterii de oprire si anuntare imediatd: deficit neurologic nou, alterarea stirii de constienta, cefalee
severa noui/agravata, varsaturi, criza convulsivd, instabilitate cardiorespiratorie, sincopa sau problema de

plagd/dren.
5. Traumatism cranio-cerebral si pacient postcraniotomie

* Consecinte motorii, senzoriale, cognitive S| comportamentale relevante pentru recuperare; fazele si

obiectivele programului.

* pozitionare, prevenirea complicatiilor, mobilizare progresiva, echilibru, mers si integrarea interventiei in

planul multidisciplinar.
6. Traumatism vertebro-medular si pacient dupa chirurgie spinala

* |mplicatiile functionale ale nivelului si caracterului leziunii; respectarea precautiilor si restrictiilor

stabilite de echipa medicald.

* Mobilitate la pat, transferuri, verticalizare, scaun rulant, dispozitive de mers si progresia functionala.

* prevenirea complicatiilor respiratorii, tegumentare, tromboembolice si musculoscheletale;
recunoasterea intolerantei ortostatice si a disreflexiei autonome.

7. Tumori intracraniene si spinale: particularitati ale recuperarii

* pDeficite functionale, fatigabilitate, durere, tulburari de echilibru si riscuri asociate; principii de

interventie pre- si postoperatorie.

* \ndividualizarea programului in functie de statusul neurologic, restrictiile medicale, tratamentele
asociate si prognosticul functional.

8. Accident vascular cerebral ischemic si hemoragic relevant pentru practica neurochirurgicala

* pozitionare, mobilizare precoce, control postural, hemiparezd, tulburari de tonus, neglijenta, echilibru,
transferuri si mers.

] ¥ protectia membrului superior, prevenirea complicatiilor si adaptarea comunicarii la tulburdrile cognitive
sau de limbaj.

9. Leziuni ale nervilor periferici si alte deficite neurologice asociate
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* Evaluarea deficitului motor si senzitiv, protectia segmentului, mentinerea mohilitatii, reeducarea
. senzoriald si progresia fortei.

* Adaptarea programului pentru neuropatii periferice, ataxie si sindroame neurologice intélnite in
practica sectiei.

10. Prevenirea complicatiilor si recuperarea autonomiei

* Escare/leziuni de presiune, complicatii respiratorii, contracturi, durere de umar, caderi, deconditionare
si tromboembolism: preventie, recunoastere si conduitd in limita competentei.

* Antrenarea activitatilor functionale, alegerea si utilizarea sigura a mijloacelor ajutatoare, ortezelor si
scaunului rulant.

11. Eticd, drepturile pacientului si exercitarea profesiei

* Consimtamant, confidentialitate, demnitate, nediscriminare, informarea pacientului si respectarea
autonomiei.

* Exercitarea profesiei, responsabilitate, documentare, colaborare interprofesionala si obligatiile
deontologice ale fizioterapeutului.

BIBLIOGRAFIA DE CONCURS POSTUL POSTUL DE KINETOTERAPEUT DEBUTANT DIN CADRUL SECTIEI
CLINICE NEUROCHIRURGIE I

1. Popescu, Andreea. Kinetoterapia in recuperarea neurologica. Ghid pentru studenti. Craiova: Editura
Universitaria, 2025. ISBN 978-606-14-2173-2.

Materie examinabild: pp. 43-46 (plasticitate neuronald); pp. 50-69 (examinarea neurologicd, echilibru si
coordonare); pp. 73-116 (evaluare functionald, plan terapeutic, interventii, monitorizare si educatie); pp. 118—
122 (AVC); pp. 130-137 {leziuni medulare incomplete, neuropatii, ataxie, Guillain-Barré, afazie si tumori
cerebrale).

Verificare: pagina editurii + cuprins oficial

2.0nose, Gelu; Anghelescu, Aurelian; Bdila, Mihai. ,Recuperarea in suferinte dupd traumatisme cranio-
cerebrale si vertebro-medulare”, cap. 44, in Popescu, Irinel; Ciurea, Alexandru Vlad (coord.), Tratat de Chirurgie,
vol. IV.2 — Neurochirurgie. Bucuresti: Editura Academiei Romane, 2025. ISBN 978-973-27-3915-0.

Materie examinabild: Capitolul 44, integral.
Verificare: Editura Academiei Roméane — curriculum oficial MS

3. Albu, Constantin; Armbruster, Tiberiu-Leonard; Albu, Mihai. Kinetoterapie. Metodologia pozitiondrii si
mobilizarii pacientului. 1asi: Polirom, 2012, ISBN 978-973-46-2451-5.
Materie examinahila: pp. 26—81 (evaluare, consecintele imobilizarii, pozitionare, mobilizare si plan terapeutic);
pp. 113-169 (posturi, intoarceri, transferuri si manevrarea capului, trunchiulfui si coloanei); pp. 227-265
(manevrarea pacientului, dozarea efortului, reeducare senzoriala, controlul miscdrii si mobilizare pasiva).
Verificare: pagina editurii Polirom - cuprins catalog BCU Clyj

4. Zamora, Elena; Kory-Calomfirescu, Stefania; Kory-Mercea, Marilena. Kinetoterapia pacientilor In faza acutd a
accidentelor vasculare cerebrale. Cluj-Napoca: Ecou Transilvan, 2013, ISBN 978-973-8099-37-1.
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Materie examinabild: Integral, cu accent pe evaluarea initiala, pozitionare, mobilizare precoce, prevenirea
. complicatiilor si progresia functionald in faza acuta.
Verificare: fisa bibliografica - utilizare academicd actuald — USV

5. Sirbu, Elena. Terapia kineticd in afectiunile neurologice. Timisoara: Editura Universitafii de Vest, Colectia
Amfiteatru, Seria Medicina, 2005.

Materie examinabild: pp. 93—127 (neurorecuperarea dupa AVC); pp. 198-210 (neurorecuperarea in
traumatismele vertebro-medulare).

Verificare: selectia oficiala CFZRO 2025

Il. Bibliografie legislativa si deontologica

1. Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si pentru infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, forma in vigoare.

Materie examinabild: Dispozitiile referitoare la exercitarea profesiei, competente, drepturi, obligatii si raspundere
profesionala.

Verificare: text oficial consolidat

2. Hotdrarea Guvernului nr. 934/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.229/2016,
forma in vigoare.

Materie examinabild: Integral.

Verificare: text publicat de CFZRO - portal legislativ CFZRO

3. Codul deontologic al fizioterapeutului, aprobat prin Hotararea Adunarii generale nationale a CFZRO nr.6/2018,
cu modificdrile si completarile ulterioare, forma consolidata in vigoare.

Materie examinabila: Integral.

Verificare: text oficial consolidat - evidenta actualizarilor CFZRO

4. Legea nr. 46/2003 a drepturilor pacientului, republicata, cu modificarile si completariie ulterioare, forma in
vigoare.

Materie examinabild: Integral, cu accent pe informare, consimtdmant, confidentialitate, demnitate si acces
nediscriminatoriu la ngrijiri.

Verificare: text oficial consolidat

2. TEMATICA CONCURSULUI {se stabileste pe baza bibliografiei)
1. Rolul kinetoterapeutului principal in echipa neurochirurgicala

* Atributii, limite de competenta, prioritizarea cazurilor, comunicarea cu medicul si echipa
multidisciplinara.

* Stabilirea obiectivelor functionale, consemnarea interventiei, predarea cazului si educarea
pacientului/apartinatorului.

2. Evaluarea functionala si elaborarea planului kinetoterapeutic

* Nivelul de constientd si cooperare, durerea, tonusul, forta, amplitudinea articulard, sensibilitatea,
coordonarea, echilibrul, postura, mersul, transferurile si autonomia.
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* Utilizarea clinica, in limitele profesiei, a scalelor uzuale; formularea obiectivelor, dozarea interventiei,
reevaluarea si adaptarea planului.

3. Control motor, invatare motorie si neuroplasticitate

* Principii de control motor, repetare orientatd spre sarcind, feedback, facilitare/inhibitie si recuperare
functionala.

* Principii si limite de utilizare pentru conceptele Bobath si Kabat/PNF, terapia in oglinda si exercitiul
terapeutic.

4. Siguranta, pozitionarea si mobilizarea precoce in sectia de Neurochirurgie

* Verificarea indicatiei si restrictiilor medicale, a tolerantei neurologice si cardiorespiratorii, a plagii,
drenurilor, cateterelor si ortezelor.

* Pozitionare, schimbari de decubit, mobilitate la pat, sezut, ortostatism, transferuri si progresia mersului.

* Criterii de oprire si anuntare imediatd: deficit neurologic nou, alterarea starii de constientd, cefalee
severd noud/agravata, varsaturi, crizé convulsiva, instabilitate cardiorespiratorie, sincopd sau problema de
plaga/dren.

5. Traumatism cranio-cerebral si pacient postcraniotomie

* Consecinte motorii, senzoriale, cognitive si comportamentale relevante pentru recuperare; fazele si
obiectivele programului.

* Pozitionare, prevenirea complicatiilor, mobilizare progresiva, echilibru, mers si integrarea interventiei in
planul multidisciplinar.

6. Tumori intracraniene : particularitati ale recuperarii

* Deficite functionale, fatigabilitate, durere, tulburari de echilibru si riscuri asociate; principii de
interventie pre- si postoperatorie.

* Individualizarea programului in functie de statusul neurologic, restrictiile medicale, tratamentele
asociate si prognosticul functional.

7. Accident vascular cerebral ischemic si hemoragic relevant pentru practica neurochirurgicala

* Pozitionare, mobilizare precoce, control postural, hemiparezd, tulburari de tonus, neglijenta, echilibru,
transferuri si mers.

* Protectia membrului superior, prevenirea complicatiilor si adaptarea comunicarii la tulburarile cognitive
sau de limbaj.

8. Etica, drepturile pacientului si exercitarea profesiei

* Consimtamant, confidentialitate, demnitate, nediscriminare, informarea pacientului si respectarea
autonomiei.

* Exercitarea profesiei, responsabilitate, documentare, colaborare interprofesionala si obligatiile
deontologice ale fizioterapeutului.
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BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE BRANCARDIER IN CADRUL SECTIElI CLINICE
NEUROCHIRURGIE |

1. MANUAL -CURS PENTRU BRANCARDIERI -Mazilu Carmen ,Stan Daniela ,Editura OAMIGMAMR
2008

2. Ordin 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale In unitdtile sanitare

3. Ordin 1761/2021 cu modificdrile si completdrile ulterioare pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare .

4.Suport de curs perfectionare infirmiere -Dr.Berceanu Cristina ,As.med.pr.Cioroaba Adriana

TEMATICA CONCURSULUI

A. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale In unitatile
medicale. Precautiuni universale. Metedologia de supraveghere a expunerii acccidentale a
personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice.

B. Dezinfectia (definitie, mijloacele dezinfectiei, spdlarea mainilor si dezinfectia pielii. Reguli generale
si de practicd a dezinfectiei , antisepticele - definitie si criterii de utilizare si pastrare a antisepticelor,
metode de aplicare a dezinfectantelor. In functie de suportul tratat, dezinfectia curentd si/sau terminali).

C. Pozitia bolnavului in pat

D. Mobilizarea bolnavului

E. Drepturile si obligatiile pacientului

F. Comunicarea cu pacientii

G. Transportul pacientului in spital

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul spitalului, Sos. Berceni, nr. 12, sector 4 sau la telefon
021.334.30.25 int. 1122 si int. 1123 - Serviciul R.U.N.O.S.

-~ )t SR
dpaEl
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