SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

21.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. - Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 2000
COMUN 2200| 158 158 rez cu legume i i 158
pulpa de pui .
200mliBg/60g/200/400/8 2000/80g portocala 1509 Val cal. 2500keallzi
; . x Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,untiaurt gem, cascaval, n_n._am de legume 250mi 200g/1buc, banana 2009
REMNAL 22.00 5 5 5
200miB8gbuci20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g al cal: 2000kcalizi
’ . y . Mancare de spanac cu ou ochi
Caai,unt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc. banana 200g
DESQODAT 22.00 43 43 " 43
Orez cu legume si pulpa de pui y .
200mi16g/60g/20g/209 200g/80g portocala 1509 al cal: 2600kcalizi
Ceai 500m iaurt 140mi Supa de legume pasata 500ml me:_ﬂ_: gemety Ceai 500mi, laun 1409
HIDRIC B .00
RICHagdnaen 2 ? f 7lval cal: 2500kcalizi
. . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
INSOTITOR! i 2 2 Orez cu legume si pulpa de pui 2
200mif8g/60g/20g/40g 200g/80g portocala 150g \al cal:2500kcalizi
Ceai,cas vaci, ou fiert jaurt, unt, . Mancare de spanac cu ou ochi
apte Mar 1509 Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, Portocala150g
DIABET 33.00 38 36 f . 36
Orez cu legume si piept de pul < .
200mUB0g! 1buc/140g/8g/200ml 2000/140gMar 150 Val cal. 2700kcallzi
oo
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata S00m1 _mEm._m.._:_noauo".a—mNnoc_._._q._ oo
el I0NmI A 0Nn
PASAT(SONDE 22.00 19 19
t ! 150mif2buc/120g Carne pasata 150g 2 \al cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt sunca.gem cascaval.ro 3 . Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
sil iaurt Eugenie Tbuc Ciorba de legurne 250mi 80g 200g/1buc, banana 2009
MEDICI GARDA 22.00 27 27 27
200mUBg/500/200/50g/140g Musaca 200g/laurt 140mi mar 150g al call 2700kcalizi
g
Ceai unt,cas,ou fien. cascaval, o Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte tauru 4tk Ciorba de legume 250m! smantana 80g 200g/1buc, banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33,00 1 Y arez cule " 1
gume st pept de pul I
moo:._____mm.__mbm__:_ch___Ac@___uomS_ 200g/140g portocala 150g Wal cal: 2700kcalizi
Ceaiunt,cas,ou fiert, cascaval, : Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
wiaiey i | 4
_muﬁﬁ__w B gugetaon Ciorba de lequme 250m! smantana 80g 200g!/1buc,banana 2009
ARSI 5 A Slorez cu le i i 2
gume sipiept de pul o :
! fa0!
200m __mma\mw ucfa0G/200m 2061140 portocala 1509 \al cal 2700kcalizi
e W\
#zd menuri pentru culte religioase
guten,delina, arahide, lapte
B Statistica,

Asistent dietetician,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

22.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai gem, unt,ou fier, iaun, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu so0s Bolognnese 250g,
sunca distetica 250mi isurt 140mi
COMUN 22.00| 145 154] piure de cartofi cu pulpa de pui 145
2 1 bue/140mird it I i
200ml/20g/8g/1 buc/140mid0g 200g/80g mar 150q Val cal.2500kcalizi
Casiga Griaa e quo-w;__m_.w:mmn de legume cu smantana ._M”_m.._m._MM_.w__Dm Bolognnese 250g,
RENAL 22,00 3 I . 3
Piure de cartofi cu branza proaspata 3
200mir20g/16g/140g/20g 200g/70g mar 150g Val cal: 2500kcalizi
: 5 Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g
Ceai,gem untiaurt, miefe, 250m! iaurt 140mi
DESODAT 22.00f 45 44 ; f 45
Piure de cartofi cu pulpa de pui
00mlf20g/16g/140 I cal:
2 Og/16g/140g/20g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500mI e Ceai 500l laurt 140 mi
HIDRIC Ba J
gasar =l : %\ val cal:2500kcalizi
Ceai,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolegnnese 250g,
iaurt, ou 250mi iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 2 2|5 . : 2
Piure de cartofi cu pulpa de pui A
Dg/Bgl40g/140mir :
200mlf20g/8g/40g/140mi/ 1 buc 200g/80g mar 150g Val om..umoa.ﬁmqm_.
= - Bors taranesc de legume cu smantana Fulpa superioara de pui, paste
Ceaiunt,cas iaur, ou lapte Mar 2850m cu sos 90g/200g, iaurt 140m
DIABET 3300 38 200mifBgE0g 140ml 1 buc/200m 38 Piure de carntofi cu pulpa dezosata 38 Val cal 2700kcalzi
I 200g/140g mar 150g : s
: Gris cu lapte, laurt, lapte
laurt ,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi praf,orez400mU200mI 100g
PASAT{SONDE ! 1 1 18
{ } 2200 4 150mir2buc/120g 8 Camne pasata 150g Wal cal 2500kcal'zi
Ceai,unt.cascaval.gem,rosie,lau Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa |a tigaie cu
i, sunca, lapte 250mi pulpa de pui supenoara 200g/90
MERICHGARDA 2200|271 200miiggI509/20g/40g/140g/40 27| Piure de cartofi cu pulpa dezosata i [
g/200ml 200g/140g mar 150g ' 9
Salata de sfecla 80g
Gesi.unl.cas ,ou, lapta Jaurt 140m Bors taranesc de legume cu smantana .,cmmwm cu sos Bolognnese 250g,
250ml iaurt 140mil
DIABET RENAL 33.00 3 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 3
200mi/Bg/B0a/1 buc/200m| 200q/70g mar 150g Val cal: 2700kcalizi
nmm_._.._:_hc fiert, sunca Cas de vaci 80 g Bors taranesc de legume cu smantana Partogala Pulpa m:un.:ow_m .nm pus, paste
dietetica, iaur, lapte 250mi cu s0s 90g/200g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 200ml/Bg/1 T #iure de cartofi cu pulpa dezosata i Val cal 2700kcalizi
buc/40g/40ml200m| 200g/140g mar 150g : s
Ceanunt, ou fiert. sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaur, lapte Cascevacit0g 250mi| Radncaly cu sos S0g/200g, iaurt 140mi
ARSI 33.00 5 200mlfagi1 E Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 5 v alizi
buc/40g/140ml72200mi 200g/140g mar 1509 -

\&OF..T»%\W

&

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: quten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

Awm“ﬂ:rn R
Asistent dietetician, e M -
s

23032026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
o Pilaf cu pulpa de pui 2009/80g,
Ceai, cas, unt_gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| st 140ml
COMUN 2200| 148 151|Ostropel de pasare cu canofi nartur 148
I
200miG0g /Bg/20 gitbuc B0g/200g mar 1509 Val cal: 2500kcalizi
Ceai cas de vaci, unt.gem, ou Supa de pasare cu fidea 250ml ﬂ_._m__”_._..uc ciuperci 250g , jaurt
RENSL #00 3 200miB0g/Bg/200/1buc 3 Cartefi nartur 250g, banana 200g 2 Wal cal 2500kcalizi
Ceai ,cas de vac unt, gem  ou : A Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fart, Supa de pui cu taitel 250mi laurt 140ml
DESODAT 2200 46 44|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 46 ) "
200 mi'60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g mar 150q Val cal: 2500kcal/zi
Compot de mere . .
Ceai , iaurt 140m1 Supa de legume pasata 500ml 250mi Ceai 500ml iaurt 140 mi
{l
HIDRIC Baogasar 22000 3lso0mi 8 %) val cal: 2000 keavzi
Ceai.cas de vaci , unt, gem . ou 2 i Pilaf cu pulpa de pui 2000/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m| Jaun 140mi1
INSOTITORI 22.00 2 2|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 2
H I,
200mIE0g/8g/20g) 1 buc 800/200g banana 200g Val cal: 2500kcalizi
R ; i i Pitaf cu piept de pui 200g/80g
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m! Supa de pui cu taitei 250m| Mar {aurt 140ml
DIABET 33000 44 43(Pulpa dezoszata cu cartofi natur 44 I
! 1 Val cal: 2700k
200miB0g/ 1buci8gl 200m 80g/200g portocala al ca calizi
: Gris cu lapte jaurt Jlapte praf
laurt ,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| ‘orez 250ml100mL250/100g
PASATISONDE] 2200, 19 150g/2buc/100g 19| came pasata 150g 9|yl cal: 2500kcalizi
Ceai ,cascaval unt.sunca , gem Pilaf cu pulpa dezosata la
6 laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar 1509 cuptor 2000/90g, iaurt 140mi
MEDICI GARDA 22000 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
/| )
200mli50g/Bg/50g/20g¢ 1buc 80g/200g mandarina salata de varza8O g
Ceai de menta,cas vaci .paine : Ceai de menta ,cas vacipaing
i
prajia Banana 200g Supa dietetica 250m prajita 250ml/200g/50g
1
ANTIDAREIC 2200 200mlf200g/50g Orez detetic cu morcoy 250g ! Val cal: 2500kcalfzi
Ceal cas vaciou, unt , 1aurt, : ! s Cirez cu legume 250g | iaurt
], apte Mar 1503 Supa de pui cu taiei 250m| Mar 150g, 1401
DIABET RENAL 33.00 3 200miUB0a!1buc/Bgi 409,200mI 3|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 3 Val cal 2700kcalizi
portocala 150g
i /8
Ceanunt cas aurt. ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu tatel 250mi Mar M.__L_m_.." MM%_.__.ME de pui 2009/80g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1| 200mir16gi80g/ 140 1|Pulpa dezosata cu cartoli natur 1 :
| TOkcall
g/40g/200m| 140g/200g portocala Val cal 2T00kcalizi
R Filaf cu piept de pul 200g/140g
o
Cear .unt casaurt. ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitel 250m1 Mar \aurt 140ml
ARSI 3300 51200mi1Eg/60g/ 140 5|Pulpa dezosata cu cartof natur 5
1Y,
gi40g/200m1 140g/200g portocala - Val cal: 2700kcalzi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase 3]
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte G\ 5 \
Intocmit = Statistica.




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

24.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt sunca dietetica, gem, Paste cu sos de rosii sl pulpa
I Supa de legume cu fidea 250ml de pul 200g/80g
COMUN 22000 174 160|Varza calita cu mamaliga si pulpa pul 174 . )
250miBgI40gr20g40g! 1D0g/100g/ 80g banana 200g Iﬁm, cal: 2500kcalizi
Ceai, cas vaci ,unt, gem , Paste cu sos de rosii 200 pulpa
cascaval, Supadelegume G dea 250m! de pui 80g faurt 140m!
RENAL 22.00 3 3|Varza calta cu mamaliga 100g/100g/ 3] . ;
250m\/60g/Bg/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcalizi
2 . Paste cu sos de rosil si pulpa
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250m! de pui 200g/80g
DESODAT 2200 51 54|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 51 . )
250mi/bue /16g/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal, 2500kcal/izi
Ceai, laurt Supa de legume pasata 500m| T Ceai 200 ml/ laurt 140 ml
HIDRIC, Bagdasa 22000 Tlepomytaom L 7lval car: 2500kcalzi
Ceal ,unt,sunca dietetica, gem Paste cu sos de rosii st pulpa
& I Supa de legume cu fidea 250mi de pul 2009/80g
INSOTITORI 22,00 1 2|varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 )
250mif40g/Bg20pi40g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai unt iaurt ou , ardei gras, Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml Mar 150g pul 200g/140g laurt 140ml
DIABET 3300 43 42|Varza calita cu mamaliga si puipa 43 . R
250mU/8g/ 1400/ 1buciS0g200mi . 2100g/100g/ 140g po 12 Val cal: 2700kcal/zi
laurt branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte laurt, compot
150mi/100g/2buc 200 Siupa de legume pesata S00m! orez400mi1100g/200g
FASATISONLY) 20 22 2! came pasata 150g 22| val cal 2500kcalizi
Ceai sunca,unt ,gem,iaurt, Plure de cartofi cu plept de pul
val, lapte Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g 200g/80g aurt 140l
IMEDICI GARDA 22000 27 27|Pulpa dezosata cu varza calita si b y
250mi50g/8g/20g/1 40mii40g mamaliga 140g/100g/100g Val cal: 2500kcalizi
Mar 150g
Ceal de menta, cas de vaci ; Ceal de menta ,cas de vaci
paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine pesmet nuca_ncon___moo&
PTIDIAREIS & 250mi200g/200g 1 Orez dietetic cu morcov 200g Val cal : 2500kcalizi
Ceai,unt jaurt ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml _vmm:m_“m_mm_”_um de rosll 250,
DIABET RENAL 3OO 2)os0musg/140g/1buci200mi lEile de salau cu cartofi natur 80g/200g 2|yal cal 2700kcalzi
Portocala 150g
Ceal ,unt, ou, cas, cascaval, Compat de mere Paste cu sos de rosii si plept de
lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250 ml 250 m), pui 200g/140g laurt140mI
HIPERPROTEIC-BAGDA] 3300 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pul 1 ¥ ¢
250mi/16g/1 buc/60g/40g/200mi| 12 10051100 140 banzna Val cal; 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii 5i piept de
fapte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 mi 250 ml, pul 200g/140g iaurt140m|
RSk 33001 3)250mir16g11 bucre0g/40gr200mi Spearea el ol i s Sm e P|vai cat: 2500kcara
_ \\.Hrﬂf.r 80g/ 140g banana 200g
£
AP nui..-..suu'.‘o_.,ﬁen_mu- meniuri pentru culte religioase
4> *Alepfleni: gutkry, telina, arahide, lapte
Ii it, gy Asistent dietetician, Statistica,
* F
-
ol P
— R .1.!5/



SC TITAN EDILITARA SRL SP BAGDASAR
25032026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamalga cu branza de vaci si
Ceai ,unt, gem, cas , rosie Mcu e branzy Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui Bg
COMUN 2200 180 183 . 180
Ceafa de porc cu piure de cartofi "
200mlfagf205/609/50g | B0g/200g Portocaia 150g al cal: 2500kcalizi
. Mamaliga cu branza de vaci cu
nmw_. wuntgem cés vaci augenia Supa de legume cu fidea 250 mi |smanata 100 gr /80g/50g,
L Ipa de pui 80g iaurt 140mi
RENAL 20| 3 1, e - ajPupacen
jure da cartofi cu salata de varza 2 .
200mifBg/20g/E0g/1bucis0g 1100g portocala 150g Val cal: 2500kcalfzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas , rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
DESODAT 2200 51 52 51
Ceafa de porc cu plure de cartefi : i
200mUBgr20g/60g/50g 80g/200g Portocala 150g Val cal: 2500kcalizi
Ceai, jaurt Supa de legume pasata 500m| Mwoa_.__..._._ﬂa £ e Ceai 500mU jaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22000 20 o0rmi 40m! 7 20 Val cal 2500kealizi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas , rosle Mc_.wam Hatiranza Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
INSOTITORI 200 1 s o 1|de Pui 80
& & pore cu piure de cartofi i .
189/20g/60g/509 25001
200mi 80g/200g Portocala 1509 Vel Gatdn00calet
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g smantana 100g/80g/50g, pulpa
dezosata 140g iaurt 140m|
[PIARET 3300f 51 ooomisgls0g/s0g/50g/1 bucs200 “8|piept de pul cu plure de cartofi i I——
mi 140g/200g Portocala 150
laurt ,ou branza proaspata 150 Gris cu lapte laurt lapte
gr 12 buc 1100g Supa dejogume paseth S0l praf orez / 500m
PASHTE DY 0| = 2 Carne pasata 150g 5 Wal cal: 2500 kealfzi
Ceai,cascaval,unt gem sunca,ros| Crema de branza Mamaliga cu branza si
. 20g Supa de legume cu fidea 250 mi |smantana 100g/80gi50g,
MEDICI GARDA 200 27 27|Ceafa de pore cu plure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 140g
200mlid0gi8g/2031406/500/E0g 140g/200g portocala 150g salata de iaurt 140l
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceaiunt cas vaci jaurt,ou lapte | Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g,
i 140ml
DIABET RENAL aao0| 2 3|, el
200miBgi60g/140/1 buc/200mi ”._H._Mwna%a 200g salata de varza 809 Val cal: 2700kcallzi
laurt 140 ml, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal unt.cas vaci rosii, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g smantana ,100g/80g/50g,
HIPERPROTEIC-BAGDAY  3300| 1 29 " ces 4|Pulpa dezosata 140g
fa de porc cu piure de cartofi .
gas%. — 140/200gr Portocala 1509 Val cal: 2700kcalizi
-7 Tz
i L e
Ceai, _._a_.n.mm waci,rosii, ¢ hﬁm de a_.m_ﬁw Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g _.meo_a ..6%.&“._“ H_.y_h_uuw
fnn
ARSI 3300l 5 =i\ 5| Ceafa de porc cu piure de cartofi 5 ; !
200 umnaclu._lmwu\““ 2 / eyl ah Val cal: 2700kealizi
g B
“La cerere se vor __un meniuri pen owwu
*Alergeni: guten, tel rahi 5/
s Statistica,

Intocmit, (# ~ 4 Asistent dietetician,

s
/ 2




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI
26,03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt.gem,iaun, sunca . Sote de legume cu ficatei de
dietetica, (Clorboa da vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140m|
COMUM 2200| 188 181|Papricas de cartofi cu mamaliga sl 188
200mi/Bg/20g/140g/40g puipa de pul 100/20/83g mar 150g Val cal-2500 kealfzi
Ceai, unt,gem,iaurt, sunca i Sote de legumeZ50g iaurt
dietetica, Ciorba de vacuta 250g 140m
RENAL 22,00 1 200mUi8g/20g/140g/40g 1|Papricas de cartefi cu mamaliga 250 1 al cal 2500 keal/zi
g, mar 150g
. . Sote de legume cu ficatel de
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g laurt 140mi
DESCDAT 22001 50 53|Papricas de cartofi cu mamaliga si 50 . )
200mV16g/20g/140g/20g pulpa de pul 100/120/80g mar 150g Val cal; 2500 kealizi
Ceal , laurt Supa de legume pasata 500m| WMQ_._.__._._JQ demare Ceai, iaurt 200 milf 140 ml
HIDRIC Bagdassy 22001 18 s 0mu1.40mi 2 18l\val cal 2500 kealrz
Ceal, unt,gem, 1aurt , sunca : Sote de legume cu ficatel de
dietetica S de Vacua 2000 pasare 200g/70g faurt 140m|
INSOTITORI 2200 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 :
200ml/Bg/20g/140g/40g puipa de pui 100/120/80g mar 1500 Val cal: 2500 keallzi
Vi . . Sote de legume cu piept de pul
Ceal,unt, rosie, laurtiou Cas vaci6lg Ciorba de vacuta 250g 200g/140g faurt 140m!
DIABET 33000 39 53| Papricas de cartofi cu mamaliga si 3
200mi/Bgigrs0g/140g/1 bue pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal: 2700 kealizi
» Gris cu lapte,iaurt ,compot ,orez|
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300miAD0mU200mI/100g
{ § 4 x
PASAT{SONDE) 2200 2 150mi2buc/100g & Carne pasata 150g & Val cal: 2500 kcalizi
Ceal ,unt,Salam,gem,cas, |Sote ge legume cu piept de pul
sunca, lapte Slorbe He yacua 200 200g/140g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200 28|200mi8g/40gH20g/60g/60g/200 28|Papricas de carofi cu mamaliga si 28 : i
mi pulpa de pul dezosata 100/120/140g Vel cal- 2100 ol
Ceai cas de vaci paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legurre 250mi www__do&uﬂnhm branze e
HBTIDIAREE 22000 onomira00gi50 g | orez dietetic cu morcov 250g Val cal: 2500 koalizi
Ceai, unt, rosie, iurtiou Cas vaci 60 g Ciorba de legume 250g mn%.%m legume250g inurt
DIABET REMNAL 33.00 3 200miiBg/gi50g/140g/1 buc 3|Papncas de cartoh cu mamaliga 250 3 Val cal 2500 koalizi
g, mar 150g
Ceai,unt,ou, gem, sunca Sote de legume cu piept de pul
dietetica, rosie laurt 140ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 200g/140g jaurt 140mi
HIPERFROTEIC-BAGDA]  33.00 2 1{Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 5 .
250ml/16g/20g/1 bue/S0g / 50g pulpa dezosata100/120/140g mar Val cal 2700 kcal/zi
——{Ceai,unt,cu, gem, sunca 7 Sote de legume cu ficatei de
B n._.mﬁ ica., rosie laurt 100 mi Ciorba de vacuta 250g Salam 40g pasare 200g/70g iaurt 100m|
ARSI - 3300 L L ey 5| Tocanita de legume cu pulpa de pul 5 y .
P e Og/1buc/50g / 50g 180/80g mar 150 Val cal 2700 koalizi

**La cerere se yor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alerg

telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

27.03.2026

Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosil si pulpa de pui 200/80g mar150g

COMUN 22.00( 206(200ml/60g/8g/20g/50g1 buc 194 | Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g, iaurt 140g 206|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu 508 de rosii si pulpa de pui 200/80g mar150g

DESODAT 22.00 50/200mI/60g/8g/20g/50g1 buc 49| Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g, faurt 140g 50|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata Compot de mere 250ml Ceai 500ml iaurt 140 ml

HIDRIC Bagdasar 22.00 11{500ml,100ml 171500ml 11|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, lapte |Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml Paste cu s0s de rosil s piept de pul 2001403 mar150g

DIABET 33.00] 49|200mI|/8g/60g/509/200g 39 |Orez cu legume si pulpa dezosata200g/140g, iaurt 140g 49|Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte,faurt lapte praforez 400MH100mMI/Z00mI/ 100

PASAT(SONDE) 22.00 22|150ml,2buc,100g/ 200mi 24|Carne pasata 150g 22|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, iaurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii sl pulpa dezosata 200/140g mar150g

MEDICI| GARDA 22.00 27 | 200mI/50g/1buc/B8g/20g/140mlf 50g/200ml 27 |Orez cu legume si piept de pui 200g/140g, iaurt 140g 27|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas de vaci,paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceai menta,cas de vaci,paine prajita

ANTIDIAREIC 22.00 200ml/200g/50g Orez dietetic cu morcov Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai rosie,unt,sunca dietetica,gem, lapte|Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu s0s da rosii si plept de epul 2001140 mar150g

ﬁi_ﬂ.mmwmo._.m_o,w\yonu}N 33.00 2|200ml/50g/16g/40g/20g/200ml 2|Orez cu legume si pulpa dezosata 200g/140g, iaurt 140g 2|Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca dietetica,gem, lapte|Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu 5o de rosii si plept de pui 2001140 mar150g

ARSI 33.00 5|200ml/50g/16g/40g/20g/200ml 4Orez cu legume si pulpa dezosata 200g/140g, laurt 140g 5|Val cal: 2700 kcal/zi

*La cerere se vorrealiza meniuri pentru culte religioase
,>_mqmm=mm.\m$m:. &::&Wv ahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,

Infaemit,




