SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

03.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
. 5 Orez cu legume si pulpa de pui
|
Ceai,unt,cas .gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 2009/80g portocala 1509
COMUN 22.00| 162 183 Varza calita cu mamaliga si pulpa 162 5
200ml/8g/60g/20g/409/8 inferioara de pui 300g Val cal:2500kcal/zi
mar 150g
Ceai,unt,jaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| Orez cu legqume 2509 mar 1509
RENAL 22.00 4 6 4
200m|/8g/1buc/20g/40g Varza calita cu mamaliga 300g Val cal: 2000kcal/zi
mar 150g
s A 3 Orez cu legume si pulpa de pui
Ceai,unt.cas vaci.,gem miere, Ciorba de legume 250m| 200g/80g portocala 1 50g
DESODAT 22.00 58 73 ; i 58,
Varza calita cu mamaliga si pulpa 3
200ml/169/609/20g/20g inferioara de pui 300g Val cal:2500kcal/zi
mar 150g
Ceai 500m! iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| m%%.h_o_ demere Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 17 1 17 Val cal: 2500kcal/zi
a Orez cu legume si pulpa de pul
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de lequme 250m| 200/80g portocala 1 50g
INSOTITORI 22.00 1 1 1
Varza calita cu mamaliga si pulpa 7
200ml/8g/60g/20g/40g inferioara de pui 300g Val cal:2500kcal/zi
mar 1509
Ceai,cas vaci, ou fiert,iaurt, unt, Orez cu legume si piept de pui
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250m! 200g/140gMar 150
DIABET 33.00)] 31 42 " 31
Varza calita cu mamaliga si y
moos_\\gc\.ucn\_aoo\mw\moos_ pulpadezosata300g Val cal: 2700kcal/zi
mar 150g
Ceai,unt,branza de vaci,ou fiert, Orez cu legume si pulpa de pui
cas, cascaval Ciorba de legume 250mi 200g/80g portocala 150g
ULCER 22.00 ! Varza calita cu mamaliga si 1
ga si pulpa . .
200mi/89/100g/1buc/60g/40g inferioara de pui 300g Val cal:2500kcal/:
mar 150g
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu
i lapte,iaurt,compot,orez400mi/10
A D 22.00 22 2,
PASAT(SONDE) 9 150ml/2buc/120g & Came pasata 150g c: Val cal: 2700kcal/zi
Omm_.::rm::nm.noa.nmmnm<m__5 Eugenie 1buc Ciorba de legume 250mi Placinta de mere Orez cu legume si pulpa
aurt 80g Superioara g portocala 150g
MEDICI GARDA 22.00 27, 27
meoa_\mu\onwon\woo:aoc Musaca 200g/laurt 140m! mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
MMB unt.cas vaci, ou fiertjaut, Mar 150g Ciorba de legume 250m| Orez cu legume 250g mar 150g
DIABET RENAL 33.00 1 1 y 1
9/60g/1buc/140g/ Cartofi natur cu salau 200g/80g Val cal: 2700kcal/zi
mar 150g
Ceai,unt,cas ou fiert, cascaval, ' Branza cu Orez cu legume si pieptde pui
apte laurt 140ml| Ciorba de legume 250m| smantana 80g 200g/140g portocala 1 509
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00] 2 2|varza calita cu mamaliga si 2
9a si pulpa d "
mcoa_\mn\mou}u_._nkom\weoa._ dezosatai 300g Val cal:2700kcal/zi
mar 150g
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, 3 Branza cu Orez cu legume si iept de pui
lapte laurt 140m| Ciorba de legume 250m| smantana 80g 2009/140g portocala 150g
ARSI 33.00 8 9Varza calita cu mamaliga si pulpa 8
= o 200mi/8g/60g/1buc/40g/200ml Val cal:2700kcal/zi
\71 EDI /7 dezosata 300g
A 52 mar 150g
Ve ‘La vor realiza meniuri pentru culte religioase
A *Alerge) & ten, telina, arahide, lapte
4 I tocmit, . Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

04.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai.gem, unt.ou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2509,
sunca dietetica 250m| faurt 140m!
COMUN 22.00| 158 156/ Piure de cartofi cu pulpa de pui 158
200mI/209/8g/1 buc/140mi/40g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
. . " Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai.gem unt,iaurt, miere, 250ml iaurt 140mi
RENAL 2200 5 4l 5
Piure de cartofi cu branza proaspata . x
200mi/20g/16g/140g/20g 2009/70g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. . Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2509,
Ceai,gem unt,iaurt, miere, 250m! iaurt 140mi
DESODAT 2200 51 60| 51
Piure de cartofi cu pulpa de pui .
200ml/20g/16g/ 1409/20g 2009/80g mar 1509 Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, jaurt 140m Supa de legume pasata 500m| m%.ﬁﬂo_ demeth Ceai 500m laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00| 16 18 16 Val cal:2500Kkcal/zi
Ceai,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250q,
iaurt, ou 250m| iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1] - 3 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui :
200mI/20g/89/40g/140mli/1buc 2009/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
Ceaiunt,cas jaut, ouapte  |Mar 250m cu 505 90g/200g, iaurt 140mi
DIABET 33.00{ 40 200m!/89/60g/140mI/1buc/200m 3 Piure de cartofi cu pulpa dezosata 40 Val cal: 2700kcal/zi
] 2009/140g mar 150g ; .
” Bors taranesc de legume cu smantana Rasol de pui Sote de
Ceai.oufiert iaurtcas . unt 250mi morcove5g/200g, iaurt 140m|
ULCER 22,00 1 1 Piure de cartofi cu i 1
pulpa de pui .
wooa_:c:o:..oa_\moo\ao 2009/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Cris cu lapte,laurt,lapte
laurt ,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| prat,orez400mi/200mi/1 00g
2. 2! 2
PASAT(SONDE) 2200 o .wos_\mvcn:mon g Came pasata 150g 29 Val cal: 2500kcal/zi
Oam_.:..:.nmmnm<m_bw:..6m_m._m: Bors de legume cu Fasole verde trasa la tigaie cu
. sunca, lapte 250ml pulpa de pui superioara 200g/90
MEDICI GARDA 2200) 22 mooa_\@n\moc\mookou:sm“keo 27 Piure de cartofi cu pulpa dezosata 27 laurt 100ml, Mar
/200mi 200g/140g mar 150g i o Mar200g
Salata de sfecla 80g
. Bors de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai.unt,cas ,ou, lapte laurt 140m| 250mi iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 3 1[Piure de cartofi cu branza proaspata 3 |
200mi/8g/60g/1 buc/200m| 200g/70g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt.ou fiert, sunca . Bors de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Can de vacl 60'g 250mi Fariozala cu 505 90g/200g, iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDA: 33.00 1 200mi/8g/1 1 Piure de cartofi cu pulpa dezosata 1 Val cal: 2700kcal/zi
buc/40g/140m|/200m| 200g/140g mar 1509 .
Ceai,unt, ou fiert, sunca 5 Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Cas devaci6og 250mi Portocala cu sos 90g/200g, iaurt 140mi
ARSI 33.00 7 200ml/8g/1 7| Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 7 Val cal: 2700kcal/zi
buc/40g/140m1/200m! 2009/140g mar 150g g
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: quten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
05.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
] n R ilaf cu pulpa de pui
. o Ceai, cas, unt .gem, ou - M:”vm nm_ “:_ cu taitei mmoﬂ_ . e 2000/80q, laurt 140mi
COMU 22.00 stropel de pasare cu cartofi ; :
200ml/60g /8g/20 g/1buc nartur 80/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceal ,cas de vaci, unt,gem, Supa de pasare cu fidea 250m| ._u__& cu ciuperci 250g,
ou iaurt 140ml
RENAL 22001 51 500mi60g/8g/20g/1buc 5 |Cartofi nartur 250, banana 200g 5 |valcal: 2500kcalizi
Ceai cas de vaci ,unf, gem . . Pilaf cu pulpa de pui
— w0l el U1 L wcwm %_ nc_ cutael mmo.“_ ; 54 [P000/80a, laurt 140m
ESOD. .00 stropel de pasare cu cartofi . o
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 800/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
oo Compot de s .
Ceai , iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| fiére 2508l Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
RIDRIG Bdgdasar 22001 15/ 500m 12 5 |val cal: 2000 kcal/zi
Ceai,cas de vaci, unt, gem 2 s Pilaf cu'pulpa de pui
- .. . ou fiert, ’ wcﬂs %_ M:. cutallal mmo:.“_ _A . [200080a. laurt 140mi
INSOTITORI ; 1 stropel de pasare cu cartofi : :
200ml/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80/200g banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, { . Pilaf cu piept de pui
|
. " ] fapte laurt 140m i wc_um n“m uM_ o“h taitei m:mnw:_ ~ Mar b 2000/80q iaurt 140mi
D 33 4 ulpa dezosata cu cartofi natur . y
200mI/60g/1buc/8g/ 200ml| 800/200q portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas de vaci, unt, ou . = Pilaf cu pulpa de pui
. - fiert, I Mcwm %_ ”c. cutattel mmo,“_ ; , [200080a. laurt 140mi
ULCER .00 1 stropel de pasare cu cartofi y "
200m|/60g/8g/1buc nartur 80¢/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
- i Tapte jiaurt Japte |
laurt ,ou,branza de vaci Supa de lequme pasata 500ml MH Mﬂowua Jaurt-Japte
PASATSONDE) 2200 2314 500/2buc/100g 23 |Game pasata 150g 23 |Val cal: 2500kcal/zi
Ceal cascaval,unt,sunca , laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250ml| Mar 150g lar:cu pulna QQWOmm al
em , ou § cuptor 200q/90q, iaurt
MEDICI GARDA 2200( 27 Moca_\moc\mn\mow\mow\ 27 |Ostropel de pasare cu cartofi 27 saldtaide varzag0
1buc nartur 80a/200q banana 200q 9
oﬁm_ de a..oam.omw vagl Banana 200g Supa dietetica 250ml| Omm.: am mentaeas
Jpaine praiita vaci,paine praijita
ANTIDIAREIS 22001 "200mi200g/50g Orez dietetic cu morcov 250g ' |Val cal: 2500kcalizi
Ceai cas vaci,ou, unt, ¢ s Orez cuTegume 250g ,
DIABET RE 33.0 2 W%% T __\m %:c /89/140g,2 HE 3 w_” u“% u_s s _m_.ﬂ_ wm o:.__ e 2 '
IABET RENAL .00 mi/60g/1buc/8g/140g, ile de salau cu cartofi natur S ;
00m 80a/200q portocala 150q Valice: Anheata
. . 1 T, Pilaf cu piept de pui
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte |Cascaval 40g Supa de pui cu taitei nmoa_ Mar 2000/80q iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1(200ml/169//60g/140 1 Pulpa dezosata cu cartofi natur 1 Val cal: 2700kcal/zi
a/400/200m! 140q/200q portocala :
Ceai ,unt cas,iaurt, ou, . . ilat cu piept de pui
_mou_m Cascaval 40g Supa de pui cu taitei mmo&. Mar 2000/140q iaurt 140mi
ARSI 33.00 8(200ml/16g//60g/140 8 Pulpa dezosata cu cartofi natur 8 Val cal: 2700kcal/zi
q/400/200ml 1400/200q portocala )

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: quten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
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06.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, Paste cu sos te rosii si pulpa de
cascaval, Supa de legume ou fidea 250ml| pui 200g/80g
COMUN 22.00| 185 176| Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 185, 2
250m|/8g/40g/20g/40g/ 100g/100¢/ 80g nar 150 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, cas vaci unt, gem , Paste cu sos de rosii 200 pulpa
cascaval, Supa de legume cu fidea 250mI de pui 80g laurt 140mi|
RENAL 22,00 5 5|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 5
250m|/60g/8g/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume ou fidea 250m! H&Nﬂh\“ de rosii si pulpa de
DESODAT 2200| 59 58|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 59 .
250mi/1buc /18g/40g/20g 100g/100g 80g rmar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| M%%:JS de mere Ceai 200 ml/ iaurt 140 mi
HIORIC Dagdiee 2000 8 500mi40mi 18 8)val cal: 2500Kcalzi
Ceai ,unt suncy dietetica, gem Paste cu sos de rosii si pulpa de
cascaval, Supa de legume ou fidea 250m| pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 2
250m|/40g/8g/20g/40g 100g/100g/ 80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,untiaurt ,ou, ardei gras, Paste cu sos de rosii si piept de
apte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m| Mar 1509 pui 200g/140g faurt 140ml
DIABET 3300 43 44]Varza calita cu mamaliga si pulpa 43
250m|/8g/140g/1buc/50g/200m| dezosata100g/100g/ 140g po @ Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,unt,ou fiett, cascaval, Paste cu sos de rosii si pulpa de
250mifBg/ bue/ 40g Supa de legume cu fidea 250m| pui 200g/80g, iaurt 140g
ULCER 22,00 1 1[Pulpa pui cu cartofi natur 80g/200g 1
banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
laurt branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte JJaurt,compot
150mi100g/2buc 200m| Supa de legume pasata 500mi orez400mI/100g/200g
PASAT(SONDE) 200 23 2 Carne pasata 150g <2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai sunca,unt gem,iaurt, o= ’ Piure de cartafi cu piept de pui
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250m! Banana 200g 200g/60g faurt 140m
MEDICI GARDA 2200| 27 27|Pulpa dezosata tu varza calita si 27 .
250mi/50g/8g/20g/140ml/40g mamaliga 140g/100g/100g Val cal: 2500keallzi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci B} Ceai de menta ,cas de vacl
Jpaine peamet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine pesmet 250m1/200g/200g
ANTIDAREI 20 250m1/200g/200g 1 Qrez dietetic cu morcov 200g Val cal : 2500kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml W“%_o: $0s de rosii 250g, laurt
DIABETIRENAL 38001 ") osomyegHaog/tbucr2o0mi 2IFile de salau cu eartof natur 80/200g "IVal cal: 2700kcalzi
Portocala 150g
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, 3 Compot e mere Paste cu sos de rosii s| piept de
fapte laurt 140mi Supa de legume ou fidea 250 m| 250 ml, pui uOoQEOn iaurt14omi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 . X
250mI/16g/1 buc/60g/40g/200m| dezosata 100g/100g/ 140g banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, eas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
iapte laurt 140ml1 Supa de legume cu fidea 250 ml 250 ml, pui 200g/140g iaurt140m|
ARSI — 3 8 8|Varza calita cu pulpa pui dezosata 8
\Ax_,ﬁb\mf : 250ml/16g/1 buc/60g/40g/200m| 180g/ 140g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
A .Vﬂ\ o
T3 La cerere seuvor realiza meniuri pentru culte religioase
AT lergeni: gutén, telina, arahide, lapte
/ tocrgit, \ Asistent dietetician, Statistica,

e
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

07.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
lamaliga cu branza de vacl sf
Ceai .unt, gem, cas , rosie miere 20g Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
COMUN 22.00| 188 194 5 188
200mI/8g/20g/60g/50g Mwmwewm o M»n:_. Mcacw canofi Val cal: 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza si
wmm_m_.“_.. mo“__m Nm_ﬂmn_ laurt 140 m| Supa de legume cu fidea 250 mi Mar 1509 Smanatana 100g/80g/50g,
S agiga] | TUErAIee, 1|Pulpa de pul 80g iaurt 140mi
: . Piept de pui cu piure de cartofi 80g/200gr z
200mI/8g/20g/60g/ 1buc/50g/200 Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
" Mamaliga cu branza de vaci cu
Owowm.wm==..nm3 «cas vaci .eugenia Supa de legume cu fidea 250 mi Smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 22.00 3 o , i 3 Pulpa de pui 80g iaurt 140m|
200m/8g/20g/60g/ 1buc/50g \._ﬂ_m.% H%M%n _M_hm_ma Va8 250 Val cal: 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai ,unt , gem, cas , rosie laurt 1409 Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g, pulpa,
de pui 80g
DESODAT 22.00 77 65, 77]
Ceafa de porc cu plure de cartoti "
200mI/89/20g/60g/50g 80g/200g Portocala 1509 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| mOwao:q_:u_o_ deinere Ceal 500ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 2000 8 omisaomi i 8)Val cat: 2500kcazi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt , gem, cas , rosie miere 20g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
INSOTITORI 2200 1 i 1[de pui 80g
f:
200mV/g/20g/60g/509 M%w\womm wﬂmono:anc_.mome caroll Val cali2500kcalizi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,ou, lapte laurt 140mi|, Supa de legume cu fidea 250 m| Mar 1509 Smantana 100g/80g/50g, pulpa;
dezosata 140g jaurt 140m|
Il 33. A 4.
Citimad N9 a 200mI/8g/60g/509/50g/1 buc/200 X Piept de pui cu piure de cartofi ® Val cal: 2700kcal/zi
mi 140g/200g Portocala 150 .
Mamaliga cu branza de vaci s
Ceai,unt cas vaci ,eugenia, rosie| miere 20g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pul 80g
ULCER 22.00 1 1 = " 1
200mU/8g/80g/ 1buc/50g/ \_Mww__auw nc_ Cu piure de cartofi 80g/200g Val cal: 2500kcal/zi
laurt ,ou,branza proaspata 150 Gris cu lapte Jaurt lapte
ar /2 buc /100g Supa do legume pasata 500m| prat,orez / 500mi
RASAT(SONDE) =) 23 Carne pasata 150 24 va cat: 2500 kealzi
Ceaicascaval,unt,gem,sunca,ros Mamaliga cu branza s
o, miere 20g Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 22.00 27 27|Ceata de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 140g
200mi/40g/8g/20g/40/50g/50g 1409/200g portocala 150g salata de iaurt 140mi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal,unt cas vaci Jaurt.ou lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g,
faurt140m|
DIABET RENAL 33.00 3 e 3
200m!/8g/60g/140g/1 buc/200m| ﬂu,a_ Mwmnm:o.. 200g salata de varza 80g Val cal; 2700kcal/zi
laurt 140 mi, miere Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai.unt,cas vaci,rosii, 209 E Supa de legume cu fidea 250 m| Gris cu lapte 250g smantana ,100g/80g/50g,
T pulpa dezosata 140g
HIPERPROTEIC-B 4(3.,% VA 2 2
Ceala de porc cu piure de cartofi " s
§]200e1/16g/60g/50g 140/200gr Portocata 150g Val cal: 2700kcal/zi
N 2
A5 2
~ . yoa laurt 140 mi, miere N Fasole verde cu pulpa
\ o.wm_n.a _nmm vaci,rosii, 20g Supa de legume cu fidea 250 m| Gris cu lapte 250g dezosata 200g/140g
ARSI | 7 i 8{Ceata de porc cu piure de cartofi 7
/’ Mcoa.\wﬁmcc\mac 140/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi

r&”..lﬁ se vor realiza meniuri pentru culte religioase
3y B omw/ﬁﬁ arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
08.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Etec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem.iaurt, sunca s Sote de legume cu ficatei de
dietetica, lorbade vacuta 2504 pasare 200g/70g iaurt 140m|
COMUN 22,00 185 191|Papricas de cartofi cu mamaliga si 185 <
200m|/8g/209/140g/40g puipa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai , unt,iaurt, gem, sunca R . Sote de legume cu pulpa
dietetica, lapte Cas;vaci 609 (Ciorba de vacuta 2509 superioara 200g/70g iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 1 1{Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 2
250ml/8g/140g/20g/40g/200m! pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
MMM.» T Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140ml
RENAL 22.00 4 200m1/89/209/140g/40g 3|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, 4 Val cal-2500 keallzi
mar 150g
3 3 A . Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140m|
DESODAT 2200 79 77|Papricas de cartofi cu mamaliga si 79 )
200ml/16g/20g/140g/20g puipa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500m| MM%:JQ de mere Ceai, iaurt 200 mi/ 140 m|
RIDRIE Babdagr 2001 Slsoomiaomi 9 5|val cal:2500 keallzi
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca . Sote de legume cu ficatei de
dietetica Ciorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140m
INSOTITORI 22.00] 1 1|Papricas de cartofi cu mam 1 . R
200ml/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
" g . = Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt.rosie.iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 2009/140g iaurt 140m|
DIABET 33.00] 42 46(Papricas de cartofi cu mamaliga si 42 .
200ml/8g/g/509/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal:2700 kcal/zi
. i Sote de legume cu pulpa
Ceai ,gem,iaurt .unt, cas, lapte Ciorba de vacuta 2509 superioara 200g/70g iaurt 140m|
ULCER 22.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 " "
200mi/16g/140g.10g/609/200m! pulpa de pui 100/120/80g mar 150 Val cal:2700 kcal/zi
Gris cu lapte jaurt ,compot ,orez
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m! 300m/100mi/200mi/100g
PASAT(SONDE) el 23 150ml/2buc/100g 2y Carne pasata 150g 2 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai ,unt,Salam,gem,cas, Sote de legume cu piept de pui
sunca, lapte Ciorba de vacuta 2509 2009/140g iaurt 140m!
MEDICI GARDA 2200 27 200m|/8g/40g//20g/60g/60g/200 28|Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 :
mi pulpa de pui dezosata 100/120/140g Vil cal:2700 kal/
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 4 200mi/Bg/q/500/140g/1 buc 3 ”Mwﬂnmm@wnm cartofi cu mamaliga 250 g. 4| Val cal2500 keal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca Sote de legume cu piept de pul
Hotetioa. rosle laurt 140m! Ciorba de vacuta 250g Salam 409 2009/140g iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 ’ i
250ml/16g/20g/1buc/50g / 509 pulpa dezosata100/120/140g mar 150g Val cal:2700 keal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca . Sote de legume cu ficatei de
dietetica, rosie laurt 100 m! Ciorba de vacuta 250g Salam 40g pasare 200g/70g iaurt 100mi
ARSI 33.00 8 8| Tocanita de legume cu pulpa de pui 8 i 2
250ml/169/20g/1buc/50g / 50g 180/80g mar 150q Val cal:2700 kcal/zi
\N?Z 1= é&ﬁﬂ%u« vor realiza meniuri pentru culte religioase
7 \\// “Alergeniguten, telina, arahide, lapte
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Ceai ,cas ,unt,gem, arde] gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii i pulpa de pai 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 186 moos_\mou\mo\moo\momd buc 193 |0rez cu legume si pulpa de Pui 2009/80g, iaurt 140g 186 Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt gem,iaurt, ardei gras, lapte, ou [Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Paste cu sos de rosil si pulpa de pul 200/80g mar150g
Im—u>ﬂ_0 33.00 1 Moca:_\m@\woa\._ Aou\moc\mooa_\_ buc 1|Orez cu legume si pulpa superioara 200g/90g, iaurt 140g 1|Val cal: 2700 keal/zi

Ceai cas de vaci,unt , gem ,iaurt, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 2509 mar150g
RENAL 22.00 5 mooa_\moo\m@\momzAoa_\mo@ 3|Orez cu legume 250q iaurt 140g 5|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,cas ,unt,gem, ardej gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii s puipa de pur 2007809 mar150g
DESODAT 22.00/ 88 mooa_\moo\m@\mom\moﬂ buc 83|0rez cu legume si pulpa de Pui 2009/80g, iaurt 140g 88|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata Compot de mere 250m| Ceai 500ml jaurt 140 ull
HIDRIC Bagdasar 22.00 101500ml,100m| 5|500ml 10| Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,cas ,unt.,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g Paste cu 50s do rosil s pulpa de pul 200/80g mar 1509
INSOTITORI 22.00 1 moo.d_\mom\mo\moo\moe buc 1|Orez cu legume si puipa de PUi 2009/80g, iaurt 140g 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, lapte |Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Paste cu sos de rosii si piept de pui 20011409 mart50g)
DIABET 33.00 48 mooa_\mo\moo\moo\mooo 430rez cu legume si pulpa dez0sata200/140g, iaurt 140g 48(Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai cas de vaci,unt, eugeniel, arde| gras, Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Paste cu s0s de rosil si pulpa de pui 20080 mar150g
ULCER 22.00 1]200mI/1 Uco\moc\mwk buc/50g 1 [Orez cu legume si pulpa de pui 200g/80g, iaurt 140g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| ris cu lapte.aurtapte pratorez 400mi 100mU200m1100g
PASAT(SONDE) 22.00 23 Goa__wcco;oom\ 200m| 23|Carne pasata 150g 23(Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,cascaval ‘ouunt.gem, iaurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu s0s de rosii si pulpa dezosata 200 1409 mar1 50g
MEDICI GARDA 22.00 27 200mI/50g/1buc/8g/20g/140my/ 50g/200ml 27 |Orez cu legume si Piept de pui 200g/140g, iaurt 140g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai rosie,unt,cas vaci, ardei gras, lapte, oy laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g mar150g
DIABET RENAL 33.00 2 mooS_Roo\mo\moo\mom\mooa_\_c:n 4|Orez cu legume 250g, iaurt 140g 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,rosie,unt,sunca dietetica,gem, lapte [Qu 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu 50s de rosi si piept de epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA3 33.00 2[200ml/50g/1 69/40g/20g/200m!| 2[Orez cu legume si puipa dezosata 200g/140g, iaurt 140g 2|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai ,rosie,unt,sunca dietetica,gem, lapte [Qu 1 buc, Ciorba de cartofi Cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii i piept de pui 200/140g mar150g
ARSI 33.00 9(200ml/50g/1 69/40g/20g/200m!| 80rez cu legume si pulpa dezosata 2009/140g, iaurt 140g 9|Val cal: 2700 kcal/zi

Hddlde e-se vor realiza meniur pentru culte religioase
¥ *Al nm:m guten, telina, arahide, lapte
Intocriit, Asistent dietetician, Statistica,




