SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

06.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,cas,unt,gem iaurt, crema de branza, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Pasto cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00] 178|200ml/60g/8g/20g/1buc/20g 188 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 178|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 250g / iaurt 140ml
RENAL 22.00 41200ml/60g/16g/20g/1 buc/20g/20g 4|Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g 4|Val cal:2700kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00 591200ml/60g/16g/20g/1 buc/20g/20g 58| Cartofi natur cu pulpa de pul 200g/80g , mar 150g 59|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml| Compot de mere 250ml Ceai laurt 140mi|
HIDRIC Bagdasar 22.00 14 13 14(Val cal : 2500kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem,jaurt, crema de branza, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 2(200m|/60g/8g/20g/1buc/20g 2 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,cas,unt,ou,jaurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Pasts cu sos de rasil sl pulpa dezosata 2009/81403, laut 140ml
DIABET 33.00 47(200mI/60g/8g/1 buc/140g/200ml 44 |Cartofi natur cu piept de pui 200g/140g , mar 150g 47|Val cal: 2700kcal/zi

laurt, ou ,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml (Gris cu lapte jaurtlapte praf orez 400mU/100MUV200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00f 20{150ml/2buc/120g 19|Carne de pasare pasata 150g 20|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,cascaval,ou,rosie,unt,gem,iaurt, lapte Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si piept de pui 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00|  27|200mi/50g/1buc/50g/8g/20g/1buc/200g 27 |Cartofi natur cu pulpa dezosata 200g/140g , mar 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii 250g / iaurt 140ml
|DIABET RENAL 33.00 200ml/60g/8g/1 buc/140 ml/200ml 2|Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt, crema de branza, lapte |laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan 250g |Branza cu smantana 100g Paste cu 505 de rosil si piept de pul 200g/140g, laurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2/200ml/60g/16g/50g/20g/200mI 3| Cartofi natur cu pulpa deozsata 200g/140g , mar 150g 2|val cal: 2700kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt, crema de branza, lapte |[laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan 250g [Branza cu smantana 100g Paste cu 508 de rosl si piept de pul 200g/90g, laurt 140mi
ARSI 33.00 8|200mI/60g/16g/50g/20g/200ml 7 | Cartofi natur cu pulpa dezasata 200g/140g , mar 150g 8|Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni; guten; telina, arahide, lapte
. Intocmit, <~

Asistent dietetician, Statistica, _




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
04.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 | Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de pui 250mi smantana100g/70g/50g, pulpa de
COMUN 2200 179 178 e do ouila N 179|Pi 808,
200mI/Bg/20/60g/50g/1buc 200‘:309”’ “‘:‘;’53: Ao e Val cal:2500kcal/zi
! - = 3 Mamaliga cu branza de vaci si
:’:':‘:“"’““'“5 vacadel | f40g Ciorba de pui 250mi smantana100g/70g/50g. piept pui
HEPATIC soo| 1l — e e 1] 10l
1buc, 200mi - A W;mgwm 150g o Val cal: 2700kcal/zi
. . " Mamaliga cu branza de vaci si
S:a"“"""'“'” vacardel gres; Giorba de legume 250mi |smantana100g/70g/50g, iaurt
140ml
RENAL 22.00/ 1
200mi/8g/20g/60g/1buc,50g, Salau la cuptor cu cartofi natur 1 Val cal:250 »
1buc 80g/200g portocala 150g ’
" . 5 Mamaliga cu branza de vaci si
mc:;;u,gmcas vaci iaurt, ardei Cicrba de pui 250mi smantana100g/70g/50g, pulpa de
3 pui 80g,
DESODAT L W 200ml/8g/20g/60g/ 1buc//50g/1bu a7 Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur - Val cal: 2500kcalizi
G 200g/80g portocala 150g z
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi 2c5°m°' es deirneee Ceai mi,Jaurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200, 15 13 15)\al cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina,arahide,gluten, lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem, cas, ardei gras, ou Ciorba de pui 250mi smantana100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
RS =0 S0g/ Thuc Pulpn. de pul tal caplor cul oastofl nshr e cal2500kcallzi
200ml/8g/20g/60g/ b
200/80g portocala 150g
7 i " 'Mamaliga cu branza de vaci si
::-‘;’:'m vaci,fapte, ardei | sar 150g Ciorba de pui 250mi smantana100g/70g/50g, Piept pui
s 140g iaurt 140mi
DIABET 33.00 a1 45 41
200mI/8¢/60g/200mI/50g/ 1buc Sainy °;°"1 Sﬂgm rei 8092000 Val cal: 2700kcalizi
Gris cu lapte,laurt,lapte praf.orez
taurt,ou branza proaspata ‘Supa de legume pasata 500mi 500mi
ASAT 2200, 24 24 4
" Borue) 150g/2buc/120g Came pasata 150g 2 Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem,salam,ardei gras, | laurt 140g Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g piept de
|mMeDici carDA 200 27| 27 7, ot
Salau la cuptor cu cartofi natur
200mi/209/8g/20g/ :
'40g/S0g/1buc 80g/200g portocala 150g Val cal: 2500kcat/zi
. . Mamaliga cu branza de vaci si
m":'m vaclardeliowt.  lnar 150 Ciorba de legume 250mi | smantana100g/70g/50g iaurt
* 140mil
DIABET RENAL 33001 3200miisg/60g/50g/140g/200m1 3| Salau la cuptor cu cartof natur s No——
buc 80g/200g pertocala 150g i
= y 2 Mamaliga cu branza de vaci si
W’“D;‘c"‘;::"'m g7®S, 1t 140mi Ciorba de pui 250ml ?‘;ﬁ gl smantana100g/70g/50g, piept pui
BTOR, 9K, 140g iaurt 140m|
HIFERPROTEIC-EBAGIAZ ) 2 200ml/8g/60g/50g/40g/1buc/200 A Salau la cuptor cu cartofi natur = Val cal:2700kcal/zi
mi 80g/200g portocala 150g :
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, . . Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui 200/140
i lapte 200mi| Ciorba de perisoare 250ml mi faurt 140
ARSI 33.00 8 8 8
200ml/8g/60g/50g/ 40/1buc g;’;“ I ""'pt: :;o';’“"ﬁ Tt POy Val cal:2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
- Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SP.BAGDASAR

SC TITAN EDILITARA SRL
03.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,unt,gem, iaurt, cascaval Ciorba de pui 250m| Sote de legume cu ficatei de
COMUN 2200 170 pasare 200g/70g, iaurt 140m|
1 152| papyri 170
200mi/8a/20g/1 Y apricas de cartofi cu mamaliga si .
/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 mi ?:;e (Iie legume 250g, iaurt
m
REHHL 2H0 Papricas de cartofi cu mamaliga si
200m/8g/20g/140g, 4 s TNl :
e pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g alTa SOukcal 2]
Ceai,unt.gem.iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250mi Sote de legume cu ficatei de
o . pasare 200g/70g, iaurt 140mi
A 2200| 58 5515, : 56
apricas de cartofi cu mamaliga si :
1118g/,
s pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Vel el 2o00ke
Ceai 500mI, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| g;‘n“‘nfl‘” de s Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22,00 16 13| 18
Val cal: 2500kcal/zi
. Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt, Jdaurt, I, Ciorba d 3
i,unt,gem,iaurt, cascava iorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g iaurt 140m|
MIOTTIOR) La 1 Papricas de cartofi cu pulpa de pui si 1
200m|/Bg/20g/140g/40g mamaiiga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
; - p Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt.ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m! 200g/140g, iaurt 140m
DIABET 33.00 42 47 ; 42
Papricas de cartofi cu mamaliga si . ”
200mI/8g/1 bue/200mI/140ml pulpa de pui dezosata 150g/1 140g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt ou branza de vac Supa de legume pasata 500m| St cujapledenwticompot orez
et bl il RSO gD 300m|100m1/200m1/100g
PASA ND! 4 4
AT (BONOR) 200 = 150mif2buc/120g £ Carne pasata 150g = Val cal: 2500 keal/zi
z = Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Cea,unt,Salam, gem,iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500Kcalzi 200g/140g
MEDICI GARDA 2200 27 200rm1/Ba/40a/206/1 | a7 Pepricas de cartofi cu mamaliga si 27Mar 150 g Salata de varza 80 g
IBg/A0G/200/1409/200m pulpa dezosata 150g/100g/140 mar iaurt 140mi
iaurt
Ceail,unt,ou iaurt, cascaval, lapte|Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 ml f:?:nﬁe legLrne 25009, s
DIABET RENAL 33.00 5|Papricas de cartofi si mamaliga ) i
200ml/8g/1 buc/140g/40g/200ml| 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 keal/zi
o Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
Ceaiunt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140ml| Cicrba de vacuta 250m| 250ml 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2 Pa 2
pricas de cartofi cu pulpa dezosata ¢
200ml/16g/1 buc/60g/40g/200mi si mamaliga 150g/140g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceal, unt, gem, cas, rosie, e Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
P laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 70g 200g/140g, iaurt 140m|
ARSI 3s00| 8 8|papricas de cartofi cu pulpa d B
200m!/160/20a/60g/50g,40g ; ;g{;foz n:aﬁ 50';” LS eZ0-Ha Val cal: 2700kcallzi
"La cerere se vor realiza meniuri pentru-culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte o
Intoemit, > Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITANEDILITARA SRL SP BAGDASAR

MENIUL ZILEI

02 03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
i Budinca de paste cu branza de
Cealunt gam eugania, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml vaci Puipa de pui, 2509/80g
COMUN 2200 139 131| ostropel de 139
pui cu piure de cartofi
200mi8g/20g/1buct 1 buc 8072009 banana 200g Val cal ; 2500 kealizi
Budinca de paste cu branza de
Ceai unt,gem eugenia, ou, lapte |Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g vaci si pulpa de pul 2509/80g,
iaurt 140ml
HEPATIC 33.00
Ostropel de pui cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/1buci1 buc200mi 8072009 , banana 200g Val cal: 2700 keal/zi
|Budinca de paste cu branza de
Ceai unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosil cu fidea 250mi vaci, Pupa e pul 2505809
RENAL 2200 1 1 1
Branza proaspata cu piure de cartofi ¢
200mi/8g/20gHbuci 1 buc 70g/200g b 200g Wal cal: 2500 kealiz|
Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem eugenia, ou fiert ‘Supa de rosil cu fidea 250m| vaci si pulpa de pui 250g/80g
DESODAT 2200 54 55 " . 54
Ostropel de pui fcu piure de cartofi
200midg20g/1buci 1 buc |aogr200g b 200g Val cal' 2500 kcalizi
(Ceal 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500ml Ceal , laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 200| 13 12 13 val cai- 2500kzalei

Compot de mere 250g

Budinca de paste cu branza de

Ceai unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| vaci si pulpa de pui 2509/80g
INSOTITORI 2200
Ostropal de pui cu piure de cartofi
200mi/8g/209/1buc/ 1 buc {s0gr2009 b 2009 Val cal: 2500 kcallzi
Budinca cu branza de vaci 250g,
Cew,unt,gem,ou Eugenia Supa de rosi cu carne de pui 250ml |laurt 100g i de g, it
HIPERPROTEIC 2200 200mi20gr20gfbuc Ostrapel de pul cu piurs de cariofl 130 Val cal : 2700 kealizi
g banana 2009

Alergeni.gluten telina, arahide lapte

Budinca cu branza de vaci si

Ceal,untcas vaci,ou fier, lapte |laurt 140ml Supa de rosil cu fidea 250m| Mar 150g, pulpa de pui dezosata
250/140g laurt 140mi
DIABET 3300 S50 461 stro, 50
pel de pul cu piure de cartofi
200mi/8g/60g/1 buc/200mi 8B0g/200g, portocala 150g Val cal: 2700 kealfzi
" Budi d te cu branza d
Cealunt,gem augenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi i m.wmn,.vu_“- aﬂ:vhmuoun "
ULCER 2200 Rasol de pasare cu piure de cartofi
200miBg20g/H buct 1 buc 8097200 banana 200g Val cal 2500 koallzi
Gris cu laple,iaurt lapte praf orez
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi 250mi00mI25g/100g
2 5 7
FASRRNE: 2001 2714 s0g/2bucii20g 25| came pasata 1509 27\ val cat: 2500 kealki
P&l CU Cuperc! cu puipa
el eSS, i Supa de rosi 250mi |Banana 2009 |superioara 200080 Salata de
varza 80g laurt 140 ml
MEDICI GARDA 2200 27 27 Pulpa dezosata cu 27
piure de cartofi
250miiS0gi8g/s0g/ 1 buc 1409/200, Mar 150g Mar 200g
Ceal menta branza de Ceal menta Branza de vaci,
vaci pesmet Banana 2009 Supa dietetica de legume 250ml paine prajta
ANTICHAREIE = 250mi200g/50g Orez dietetic cu morcov 2509 Val cal. 2500kcaliz
Ceal untcas vaci ou fiert, lapte  |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml mhn_,wm-n“.._hﬂf‘.nnﬂﬁﬁn -
DIABET RENAL 33.00 5 2 5
200mii8g/MB0g/1buc, 200mi Piure de cartofi 250g, mar 150g Val cal. 2700 kealizi
ortocala 150g

1 29Ug,

Ceal,unt,gem,ou, cascaval, - Gris cu lapte
erdei gras, sunca distetica lapte 200ml Supa de rosi cu fidea 250ml 200mi, "u&n., umh".- dezosata 140g,
= 3399 8lo00mimgnogiibuctsDgisog! B|ostropel de pui cu piwre de cartofi 80 | AL
40g /200 banana 200g
“La cerare se vor realiza menuri pentru culte religioase
*Alergeni; guten, telina, arahide, lapte
Intocit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

01.03 2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci ,gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250m| laurt 140m|
COMUN 22.00] 129 133|Piure de cartofi cu pulpa de pui 129 : i
200m|1/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci .gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica 250m| rosii,90g/200g, laurt 140ml
RENAL 2200 2 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2
200m1/60g/8g/20g/ 40g 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou, |Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140m|
DESODAT 2200 60 57 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 60 .
200m1/60g/20g/16g/ 1bucl 20g 2009/80g portocala 1509 Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500m| wwodug de mere Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 13 14 13 Val cal: 2500 keallzi
e Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosala si paste cu sos
Ceai ,oufiert,unt cas vaci, lapte |laurt 140g el aragsovTil Portocala 150g rosii,140g/200g. laurt 140ml
DIABET 33000 44 43|Piure de cartofi cu piept de pui 44
200mI/1buc/Bg/60g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte, iaurt lapte praf,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| 400mI/200m1/100g
AT ND
PASATISONDES L 150g/2buc/100g 24 Carne pasata 150g 4 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,unt,cascaval gem rosie, Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250m| piept de pui 200g/ 140g laurt 140
MEDICI GARDA 22001 27 27|Piure de cartofi cu pulpa dezosatade 27|Alergeni telina,arahide.gluten, lap
| 250m1/8g/500/20g/50g/140g/ 40g e -
Salata de sfecla 80 g_portocala 150g
2 : Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
Ceai ,ou fiert,unt cas vaci lapte |laurt 140g 250ml 140mi
DIABET RENAL 33.00 3 4|Piure de cartofi cu branza proaspata 3 )
200m|/1buc/Bg/60g/200ml| 200g/100g mar 150g Val cal ; 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca i Bors laranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte s daveci 604 smantana250m| Lopts 250! rosii 90g/200g laurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  3300|  2[200mi/buc/20g/8g/40g/140g/20 2|Piure de cartofi cu piept de pui 2 : .
oml 200g/140g portocala 150g Vel cal: 2700 keallzl
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Cas devecl GO smantana250m| Lagte:20n) rosii 140g/200q laurt 140m!
ARSI 33.00 8200mi/1buc/209/8g/50g/40g/140 8|Piure de cartofi cu piept de pui 8 -
ml 200g/140g portocala 150g ok Vil SR 2T 00 el

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician.




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

CRALE. .

et

28.02 2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Papricas de cartofi cu pulpa de
501 <
s Ciorba de curcan 250m| pui 200g/80g
COMUN 22.00] 130 158|Sote de legume cu pulpade pui 130
200m|/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 2000/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , : Papricas de cartofi cu carne
Ry Ciorba de legume 250m| pasare 200g/80g
RENAL 22 = 200m|/8g/60g/20g/40g/50g < Sote de legume 250g mar 150g < Val cal: 2500 keal/zi
nwm_.csp.omm. gem, eugenie, Ciorba de curcan 250m! 1m.u:nmm de cartofi cu pulpa de
miere pui 200g/80g
DESODAT 2200 59 61|Sote de legume cu pulpa de pui 59
200m|/16g/60g/20g/1 buc/20g 2009/80g mar 150g Val cal: 2500 kcallzi
Ceai /500m, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500 m| MMoﬂJu_ dejfriere Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 2200 14 15 14 Val cal 2500kcallzi
Ceal unt cas de vaci iaurt, lapte, : Papricas de cartofi cu pulpa
5 Mar150g Ciorba de curcan 250m| laurt 140g dezosala 200g/140g Portocala
DIABET 3300 37 49|Sote de legume cu piept de pui 37 . ‘
200m|/8g/60g/140g/1 buc 200g/140g mar150g Val cal: 2700 kcal/zi
Salata de varza 80 g
: Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 400m/100mI200m1/100g faurt
4
PASAT(SONDE) 200 244 comizbuci100g 24| Carne pasata150g 24\\al cal. 2500 keallzi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
v |
cascaval , rosie, Wep15R ficibaHe rcan 2:0m 80g 200g/140g, Banana 200g
2.00 27
MEDIC| GARDA 2 omilBg S0/0G 00505 A vt ol e R #7| Val cal 2500Kkcalizi
Salata de varza 80 g
Ceai,unt ,cas de vaci ,iaurt, : Papricas de cartofi 250g,
|apte, ou Mar 150g Ciorba de legume250mi Portocala 150g
DIABET RENAL 33.00 3 200m|/Bg/B0g/140g/200mii1 buc 2 ””ﬂwomm:m: cu cartofi natur 80g/200g 3 Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt cas de vaci.,gem, Papricas de cartofi cu pulpa
st Lapte 200m| Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDAZ] 3300 2 1|Sote de legume cu piept de pui 2 ; -
200m|,8g,60g,1buc.20g,40g, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt cas de vaci gem, i Papricas de cartofi cu pulpa
Eadsaal Lapte 200ml| Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr dezosata 2006/140g, Banana
ARSI 33.00 8 10|Sote de legume cu piept de pui 8 : :
— 200m|,8g,60g,1buc 20g,40g, 2000/140g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
“La cerere se'yor realiza meniuri pentru culte religioase
n, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




