SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

11.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese mmlom. iaurt 140mi
COMUN 22.00( 123)200mi/20g/8g/1 buc/140ml/40g 134 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 123|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
RENAL 22.00 1/200ml/20g/16g/140g/20g 1 |Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 150g 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140ml
DESODAT 22.00 53|200ml/20g/16g/140g/20g 51 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 53|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 6 7|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt, sunca dietetica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
INSOTITORI 22,00 1]200mli/20g/8g/40g/140mi/1buc 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Puipa superioara de pu. paste cu sos 80g/200g, iaurt 140mi
DIABET 33.00 46)200ml/8g/60g/140ml/1buc/200m| 47 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 1509 46|Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cou lapte laurt lapte praf,orez400m/200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00 23|150ml/2buc/120g 21|Carne pasata 150g 23|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt cascaval gem,rosie,iaurt , sunca, lapte Bors taranesc de legume cu smantana 250m| [Fasole verde rasa In tgaie cu pulpa de pui supericara 200g/90
MEDICI GARDA 22.00{  27)200mi/Bg/50g/20g/40g/140g/40g/200ml 27 |Piure de cartofi cu pulpa superioara 200g/80g mar 150g 27|laurt 100ml, Mar 200g

Salata de sfecla 80g

Ceal menta branza proaspata paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Coai menta branza proaspata, paine pesmet200mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 1[200mi/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 1|200ml/8g/60g/1 buc/200ml 2 |Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250m! |Portocala Puipa superioara de pui, paste cu sos 90g/200g, isurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1]200mi/8g/1 buc/40g/140m1/200m| 1 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte  |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| |Portocala Pulpa supenioara de pui, paste cu sos 90g/200g, faurt 140mi
ARSI 33.00 11(200mI/8g/1 buc/40g/140mi/200m! 10|Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 11| Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,







SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

10.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 18 | Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| w:huﬂh“cunwﬂﬂﬂﬁnnﬂ_o“c o
COMUN 2200 128 130 orez cu legume si pulpa de pui 120
200m/Bg/60g/20g/40g/8 2008/864 perisonis 1600 Val cal:2500kcalzi
Ceai,unl,cas vaci, ou Mancare de spanac cu ou ochi
it iy baecaeL s Iaurt 140mi Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
: 1 1
HEFATIC 2.0 200mY/Bg/B0g/1buc/20g/409/7200 Orez cu legume si piept de pui 200/80g A el
mi mar 1509
1 Mancare de spanac cu ou ochi
Ceal,unt jaurt gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
RENAL 22.00 1 3 1
200mU/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcalzi
Cealunt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250mi ua.oﬁn\._ﬂn%u»-u-inuw_ﬁ: i
DESODAT 22008 52 52 52|
Orez cu legume si pulpa de pui
200mir16g/60g/209/20g 2009/80g porlocals 150 Val cal 2500kcalizi
Ceai 500m aurt 140mi Supa da legume pasata 500mi mm%ﬂ.: g Tk Ceal 500, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 7 3 7 Val cal: 2500kcazi
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, _.-uhi 200g
INSOTITORI 2200 1 1 1
Orez cu legume si pulpa de pui
200mi/Bg/B0g/20g/40g 200/80g portocala 150 Val cal 2600kcalizi
Ceal,cas vaci, ou fiert,jaurt, unt, Mancare de spanac cu ou ochi
lapta My lorhe 4k legume 230 200g/ 1buc, Portocala50g
DIABET 33.00| 48 50 48
200mi//B0g/1buci1 40g/Bg/200mi Mo.w_wm%,“ﬂd& B B Vol cal: 2700kcalzi
Supa de sata 500mi o s
laurt, ou, branza de vaci upa de legume pa: lapte, iaurt,compot,orez400mi/100)
26| 23
EARGTIERAEE 2001 23 omizbucr120g Carne pasata 150g Val cal: 2700kcabzi
Ceal,unt sunca,gem cascaval ros 2 Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
it inwt. [Eugenie 1buc Ciorba de legume 250mi 80 g 200g/1bue, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 27 27| 27
200mi/Bg/509/209/50g/140g Musaca 200g/laurt 140mi mar 150g Val cal: 2700kcalizi
Ceai menta,branza vaci, paine Ceai menta, branza vaci,paine
praita Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi prajta200mi20:
gt v 200 Monomirz0091509 M orez distatic cu morcov 200g 1|val cat2500kcatizi
Ceal,unt,cas vaci, ou fiert, iaurt, Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 1509 Ciorba de legume 250mi 200g/1buc,banana 200g
33.00 2 2| 2
SIARET HENAL 200miag/60g/ 1buc/140g/200mI Orez cu legume 250g mar 150g Val cal. 2700kcalizi
Ceal unt,cas,ou fiert, cascaval, |aurt 140mi Ciorba de legume 250mi ﬁ.”ﬂ.ﬁ:gm .:!ﬁﬂuo.ho uvo._“n cu ou ochi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 1 4 Orez cu legume i piept de pui 1
200mi8g/60g! 1 buc/40g/200mi 2004/80g portocala 150g Val cal 2700keabzi
Ceal,unt,cas,ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
apte laurt 140ml Clorba de legume 250mi smaritana 80g 200g/1bue, banana 200
AR * 10 "0]orez cu legume si piept de pui L/ . .
/ \\r. | 200mi/8g/60g/1buc/40g/200mi 1 portacala 150g Val cal 2700kcalizi
/ P Hh Eats
.»a *La wor realiza meniuri pentru culte religioase
| *Alergerl: guten, telina, arahide, lapte
w _as%a“ Asistent dietetician, Statistica,
C )
7 il
\ /







SC TITAN EDILITARA SRL

SP BAGDASAR

09.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineala Gustare 10 Efec Prinz Gustare 16 Efec Seara
Ceal,cas unt,gem laurt, crema Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de|
de branza, 2509 pui 200g/80g
COMUN 2200| 123 109) 123)
200miB0g/8g200/1bucr20g bkl n dadi Saoey Val cal 2500kcalz
Ceal,cas unt rosle gem, crema E [Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de|
de branza, lapte Sgens 2509 pui 200g/80gAaurt 140mi
ATIC 33.00 1 1 1
HEP: 200miB0g/8g/509/209/20g/200 (Cartofi natur cu pulpa supenoara Val cal:2700kcallzi
mi 200g/90g , mar 1509
| Ceai,cas vaci unt.gem, iaurt, Paste cu sos de rosii 2509 /
miere, B pals iaurt 140mi
RENAL 2200 3 3 3
200miB0gH6g/20g/1 Cartofi natur cu morcov 250g, mar A
bus/20g/20g 150g Val cal 27 00kcal/zi
Ceal cas vaci unt, gem, iaurt, Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosi si pulpa de|
miere, 2509 pui 200g/80g
DESODAT 22001 55|200miB0gHEg/R0gH 56| artofi natur cu pulpa de pui 88
pul 200g/80g
buc/209/20g e 1509 Val cal 2500kcalizi
[Compol de
Ceal 500mi, iaurt 140mi Supa de legume pasata S00m bt genae Ceai laurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 22,00 4 3 4lval cal - 2500kcalizi
Ceal.cas vaci.unt gem jaurt, (Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosi si pulpa de
crema de branza, 250g pui 200g/80g
INSOTITORI 2200 1 1
200miG0g/8g/20g/buc20g Cartofi natur cu pulpa de pul 200g/80g Val cal: 2500kcalizi
, mar 150g
, Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de|
Ceai,cas,unt,ou jaurt, lapte Mar 150g 2500 pui 200g/B0g, isurt 140mi
DIABE T 3300 48 40/ 48
200miB0gagH Cartofi natur cu pulpa superioara Val cal: 2700kcaliz
buc/140g/200ml |200g/80g , mar 150g
Cem,unt ,gem, ou fiert, crema Paste cu s0s de rosii 250g /
de branza, lapte Clorha de legunia 2800 \aurt 140mi
VEGETARIAN 22.00 200mi/Bigi20g/ 1 buc/20g/200g 1 mﬁm‘wi,gn: morcov 2509 , mar \Val cal 2500 koalizl
Gris cu lapte iaurt lapte praf,orez
laut, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500ml .B.”__.p umias_ﬂﬂ u“n S
PASAT(SONDE) 200 m_ 150mii2buci120g =1 Carne de pasare pasata 1509 4 Val cal: 2500kcal/zi
Ceal cascaval ou fosie unt.gem, Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu so0s de rosii si pulpa
iaurt, crema de branza, lapte 250g supenoara 200g/90g
MEDIC| GARDA 2200) 27 28 " 27
200mi/50g/1buc/50g/Bg20g/1b Cartofi natur cu pulpa supenioara \Val cal: 2500kealtzi
uci209/200g |200g/M0g , mar 150g
Ceoa menta, cas vaci, paine Cea menta, cas vaci, paine
pesmet Banana 2009 Supa dietetica de legume 250mi pesme200mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 2200]  1ly00rum000800 2} oz 00 0Ll morew 200 "|Val cat 2500kealiz
Ciotba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii 250g /
Ceal cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 250 (st 140mi
DIABET RENAL 33001 21200miB0g/Bg/ bucl140 3| Cartofi patur cu marcov 250g, mar 2
miZo0mi 150g Val cal: 2700kaalizi
(Ceal,cas vaci,unt, crema de \aurt 140mi Ciorba de legume cu came de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa de|
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/80g, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA 3300 4 4 " 4
200miB0gIBg150g120g/200mI Cartofi natur cu pulpa de pu 2009/80g Val cal: 2700koalizi
, mar 150g
(Ceai,cas vaci,unt, crema de | aurt 140mi Ciorba de legume cu came de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa de|
branza, lapte 2509 smantana 100g pul 200g/80g, laurt 140m|
ARSI 33o0| 10 10 10
200mUB0g/169/509/7209/200m! b ﬁnﬁ ok i ol Val cal: 2700kcalzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: quten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,







SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

08.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, SUPRIR lnskim o Tiams 300N 200g/80g iaurt 140g
COMUN 2200) 103 L Pulpa de pui cu varza calita si 103
Fobsgdianc i’ ot | mamaiiguta 80g/100g/120g mar 150g S OAACO
Ceai, unt,cas vacl.gem,laurt, Pilaf cu ciuperci si pulpa
bt Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g superioara 200/90g iaurt 140mi
HEPATIC 3300 1 1 1
200mieg/509/20g/1405/40g e M Val cal 2150Kcakzi
Pilaf cu ciuperci si puipa de pui
Ceai,cas vaci unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250mi 2009/80g iaurt 140mi
IRENAL 2200 3 3 3
250 mi /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcalizi
Pilaf cu ciuperci si pulpa de pul
Ceai, unt, cas vaci gem, miere, Supa de legume cu fidea 250m! 200g/80g faurt 140mi
DESODAT 2200] 47 42 47
Pulpa de pul cu varza calita s|
200mi/16g/60g/20g/20g rraelits $65s 1003203 mer 1503 Val cal 2000kcalzi
Ceai 500m, laurt 140mi Supa de legume pasata 500 ml .mmn._.%s e Ceal laurt 1409
ORI Begcaek e - ) Alergeni telina, arahide, gluten, lapte ? Val cal: 1500kcakzi
Ceai, unt,cas vaciou, lapte [ laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250mI Portocala 1509 i rsdingt
 unt, 1 superioara 200g/90g iaurt 140mi
DIABET 33.00]  40)0 ung/B0g/0gH1bucia0 B0 e Saha o Pk sroars e ol 40 L LT
9/200mi si mamaliga 100/90g/120 g mar 150g 3
Ceai, unt,cas vaci,gem, cascaval Supa de legume 250mi Orez cu legume si ciuperci 250g
VEGETARIAN 22.00 1 1|Varza caita si mamaliga 150/120 g 1 :
| 200mirBg/B0g/20g/
145g/40g portocala 150 Val cal 2000kcabzi
Alergeni telina,arahide gluten lapte
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml (Gris cu lapte, laurt, compot, orez
1
SETIBONOR) A = 150mir120g/2buc i Carne pasata 150g 2 Val cal: 2120kcalizi
foTi gralinati cu e
Covl.con Wt pwhen, aurt 140mi Supa de legume 250mi 2009/80q Salata de sfecia
MEDICI GARDA el W 28 = ok
Varza calta cu pulpa superioara de pui A
250rmi,60g/40g/20g/8g/40g i mamaiga 1000/903/120 g mar 109 Val cal: 2000kcaliz
Ceai menta ,cas vaci,paine Ceai menta ,cas vaci,paine
pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi pesmet250mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 200]  4|eomimnogisog 3lorez dietetic cu marcov 200g 4Val cat 1500kcabzi
Pilaf cu ciuperci si pulpa
Ceai, unt,cas vaciou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 260mi superioara 180g/90g faurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 3 3|varza caita si mamaliga 150/120g 3
200mi/8g/60g/40g/1buc/ 200ml po 150 Val cal 2500kcalizi
T Compot de mere Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250mi 250mi, superioara200g/90g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 4 4 4
Varza calita cu carne de pul superioara
200mi/16g//60g/1bucs 40g s Fnafouhe 2600400/ 20g Irar 1509 Val cal, 2130kcaVzi
Y 5 (Compot de mere Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
J hY Ceal, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250ml 250mi, 10ara200g/90g iaurt 140mi
33.00| 10 10} i 10
Varza caita cu carne de pul superioara
- 200mif18g//80g/1buc/ 40g 180/80g mar 150g Val cal. 2130kcalzi
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“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

| *Alergent: guten, telina, arahide, lapte
\ | Intocmt,

Asistent dietetician,

Statistica,







SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

07.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de peniscare 250m| ey
COMUN 22.00 92|200m|/8g/20g/60g/50g/1buc 98 [Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 150g 92|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,gem,cas vaci, ardei gras, ou, lapte |laurt 140g Ciorba de pui 250ml a8 e g w4 3 o 1003705 505, 601t 505 et 140w
HEPATIC 33.00 1 |200ml/8g/20g/60g/1buc, 50g, 1buc, 200mi Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem,cas vaci,ardei gras, ou Ciorba de legume 250mI JMamaba cu bransa de vaci 51 smantana 100 709/50g, et 140m!
RENAL 22.00 3|200m|/8g/20g/60g/1buc,50g, 1buc 3 |Salau la cuptor cu cartofi natur 809/200g portocala 150g 3|Val cal:2500kcal/zi [
Ceai,unt,gem,cas vaci,iaurt, ardei gras, ou Ciorba de pui 250m| Mamsiga cu beanza de vacs s svandana 100577 0/505 ._..c.,_biz._
DESODAT 22.00) 40)200mli/Bg/20g/60g/1buc//50g/1buc 40 |Puipa de pui fa cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 150g 40|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai ml,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 3 2 3|Val cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina,arahide,gluten, lapte
Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei gras, ou |Mar 150g Ciorba de pui 250ml e aign o b e vt 4nna 100710900, Pt B0t 1t
DIABET 33.00 36|200mI/8g/60g/200mI/50g/ 1buc 35| Salau cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 36|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem, ardei gras, ou [Mar 150g Ciorba de legume 250m| Marmaliga cu branza si smantana, iaurt 140mi
VEGETARIAN 22.00 1|200m1/8g/20g/20g/50g/1buc 1|Cartofi natur 250g, portocala 150g 1|Val cal: 2500kcal/zi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte, laurt lapte praf,orez 500m|
PASAT(SONDE) 22.00 20]150g/2buc/120g 19|Carne pasata 150g 20|Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de branza,unt, gem,salam,ardei gras, ou | laurt 140g Ciorba de perisoare 250m| - e
|MEDICI GARDA 22.00 271200m|/20g/8g/209/40g/50g/1buc 27 |salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 27 |Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine prajita|banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceal menta,cas vaci, paine prajita 200m200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 3(200m|/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcov 250g 3|Val cal: 1500kcal/zi
(Ceai,unt,cas vaci,ardei,iaurt, lapte, ou Mar 150g Ciorba de legume 250m| [Mamaliga cu branza da vaci si smantana 100/70g/50g iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 3|200ml/8g/60g/50g/140g/200ml/1buc 4 |salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 3(|val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ardei gras, sunca, ou, lapte |laurt 140m| Ciorba de pui 250ml| Gris cu lapte 250ml [ sm s raram om0 omaiann 1003709825 ot 3t 4im
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 4|200mlI/8g/60g/509/40g/1buc/200m| 4 [Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 1509 4|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, ou |lapte 200m| Ciorba de perisoare 250m| Gris cu lapte 200 ml Fasole verde cu piept pul 200/80 iaurt 140ml
ARSI 33.00 11|200m|/8g/60g/50g/ 40/1buc 11 |Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/ 200g portocala 150g 11|Val cal:2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,

Intocmit,







SC TITAN EDILITARA SRL
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SP.BAGDASAR
06.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 | Efec Seara
. : Sote de legume cu ficatei de
| |
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250m pasare 200g/70g, iaurt 140mi|
COMUN 2200 <0 104{p, a8
pricas de cartofi cu mamaliga si : :
200m|/8g/20g/140g/40g puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
L 3 Sote de legume cu pulpa
gzzum,gem‘um cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| superioara |a cuptor 200g/90g,
laurt 140ml
HEPATIC 3300 1 : 1
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si
| ;
200m|/8g/20g/140g/40g/200m| mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval Ciorba de legume 250 mi fﬁ;me legume 250g, iaurt
RENAL 2200 4 4 = : 4
Papricas de cartofi cu mamaliga si :
200m|/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150 Val cal. 2500kcal/zi
f i j : Sote de legume cu ficatei de
Ci t
eai,unt,gem,iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m
DESODAT 22.00| 40 40 : ; 40,
Papricas de cartofi cu mamaliga si ;
200m|/16g/20g/140g/20g puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
? Compot de mere 2 =
Ceai 500m|, iaurt 140mi, Supa de legume pasata 500m| >50mi Ceai 500ml, iaurt 140 m|
B 00
HIDRIC Bagdasar 2 3 1 3|val cal: 2500kcalzi
g s SES= Sote de legume cu pulpa
Ceai,unt,ou ,lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250ml superioara 200g/80g, iaurt 140m|
DIABET 33o0| 37 41 A S a7
Papricas de cartofi cu mamaliga si ; =
200ml/8g/1 buc/200m|/140ml puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Mar 2009 Ciorba de legume 250 m| ?:é:n?e egLme 250g, isurt
VEGETARIAN 22,00 1 1|Papricas de cartofi cu 1 ] y
200m|/Bg/20g/140g, 40g mamaliga150g/100g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
- Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt.ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mi/100m1/200m1/100g
IEaTISONDE) e B 150mi/2buc/120g A Carne pasata 150g 19 Val cal: 2500 keal/zi
< : Val cal: Sote de legume cu pulpa de pui
Ceai,unt, Salam, gemiaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kcalizi superioara200g/50g
|MEDICI GARDA 2200 27 | : : Zlpapricas de cartofi cu mamaliga si 27|Mar 150 g Salata de varza 80 g
200mitgH0g/200H400/200K puipa de pui 150g/100g/90 mar 150g iaurt 140mi
3 ¥ = S Ceai de menta,branza de
Ceai, cas,paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml| vaci,paine prajita 200/200/50
ERTIDAREIC g0 _2 250m|/200g/50g Orez dietetic cu morcov fiert 250g g Val cal: 2500kcal/zi
: t
Ceai,unt,ou ,iaurt, cascaval, lapte|Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 ml 1S:t0?ndle legume 250g, lawr
DIABET RENAL 3300 4 3|Papricas de cartofi si mamaliga #
200m|/8g/1 buc/140g/40g/200m| 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
: ; = Compot de mera Sote de legume cu pulpa
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 250mi superioara 200g/90g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 4 3 Papricas de cartofi cu pulpa de pui si 4 i
200ml/16g/1 buc/60g/40g/200m| mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, : Sunca de porc Sote de legume cu pulpa
vl laurt 140ml| Ciorba de vacuta 250m| 709 superioara 200g/90g, iaurt 140mi
ARSI 3300l P e\ 2| papricas de cartofi cu pulpa de pui "
A% 200my169'20915091509.409 190/80g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
*La cerere se lizaimeniuri pentru culte religioase
*Alergeni: gu
Intocmit Asistent dietetician, Statistica,






