SC TITAN EDILITARA SRL 5P BAGDASAR

MENIUL ZILEI

17.10.2025
Regim Aocatie | Efec Dimineata Guatare 10 Efec Prinz Gustare 16 Efec Searn
Ceai,cas,unt.gem jaurt, crema de Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de ro
branza, 250g pui 200g/80g
COMUN 22.00| 159 7 i 159
200miE0g/8/209/ 1buci20g HHMQ..M_E S pulpa e el 20090804 o Val cal 2500kcalid
Ceai.cas.unt rosie, gem, crema Eugenis Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosli sl pulpa de
de branz, lapte v 250g il 200g'80gfaurt 140m
HEPATIC 2300 1 . Cartofi natur cu pulpa superioara 1 Val cal- 2700koalid
n 200g/%40g , mar 150g i
Ceai,cas vaci.unt,gem, lawt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 2509 pul 2009/80g
DESODAT 2200 551 200mi60g1 62001 55| Cartofi natur cu puipa de pul 2009/80g . Bl e
|beci209/20g mar 150g fal cal. al
Ceai 500mi, iaurt 140 Supa de legume pasata 500 M..mo.mﬂﬂ e tnere Ceai lawt 140m
f X 17
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 17 Val cal : 2500keaVs
Ceal,cas vacl,unl gem jauwrt, Clorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 2509 pui 20097809
INSOTITORI 22,00 1 1 ¢ 1
200miB0g/Bg20g/ 1buci20g Gartol natur cu pulpa de pul 2009805 Val cal: 2500kealizs
mar 1509
8 ; Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pupa de
Ceal.cas unt,ou jaurt, lapte Mar 150g 2509 pui 200g/80g, laurt 140mi
DIABET 33,00 44 44 a“
Cartoh natur cu pulpa supericara 5
200ml60y/8y/1 buci140g/200m 200/80g , mar 150g Val cal: 2T700kcalia
i Gris cu lapte fawrd lapte praf.orez
|aust, ou branza de vaci Supa de legume pasata S00ml 400mU100m200mi/ 1 00g
PASAT(SO 22.00 18 0
{SQNDE) 150mi2buel 1209 2 Came de pasare pasaia 150g 1 Wal cal: 2500kcal'z
Ceal cascaval ousosie unt gemi Ciorba de legume cu carne de cuscan Paste cu sos de rosii si pulpa
aurt, crema de branza, lapte 250g supatioara 2009/60g
MEDICI GARDA 22000 27 |on0mus 01 busci500/Bg/200/ buc 27\ Cartofi natur cu pulpa superiara 1 - 2500kcals
120g/200g 2009/90g , mar 150g : @
Ceail menta, cas vadi, paine 2 Ceai menta, cas vaci, pamne
bt Banana 2009 Supa dietetica de legume 250m pesmet200m/200g/50g
ANTIDIAREIZ 22000 Mosonwzo00g50g forez detetic cu marcov 200g vt cat 2500kcarz
3 " Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cusos de rosii 250g / laurt
Ceai,cas unt,ou, laurt, lapte Mar 150g 2509 140mi
DIABET REMAL 33.00 1 1
200miiB0g/2g/1 buci140 Cartofi natur cu morcov 2509, mar 150g Val cal: 2700kcal's
mi200mi
Ceai,cas vaci um, crema de \aurt 140m Ciorba de legume cu carne de curcan  |Branza cu Paste cu sos de rosii =i pulpa de
branza, lapte 2509 smantana 1009 pui 2009780, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZY 3100 2 2 2
200m¥E0g/169/509/209/200m HHM_HE i pulpa-de pul 2009/80a Val cal. 2700kcaliz
Ceal cas vaciunl, crema de \aurt 140m Ciorba de legume cu came de curcan  |Branza cu Paste cu sos de rosii si pufpa de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 2009/B0g, iaurt 140ml
ARSI 33.00 8 8 i g
200miE0g" 6/S0g/205200m ”“ﬂ:uamn_“__: Pl de i 2000809 Val cal: 2700kcal'zi

se vor realiza meniurn pentru culte religicase
*Alergenigyten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician, Statistca,




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

16,10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai, uni,cas vacisunca 3 Pilaf cu cluperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m! 200g/B0g faurt 140g
COMUN 2200| 154 164 puipa de pui cu varza caita si 164 )
200miBgE0g40g40g rammigta 80g/100g/120g mar 150g Val cal2000kcalizi
% B + THIal cu ciuperci 51 puipa
MMM_u_..w““___nmm yaci genyiaurt, Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250ml Banana 200g superioara 2009809 1aurt
140m
HEPATIC 3300 2 "
| f Pulpa de pui cu cartofi natur 80g . -
200miBgH00209/140g/40g 1200g mar 150g Valcal 2150kcalzi
2 i , Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g iaurt 140l
DESODAT 2200| 56 56 " . 56
Pulpa de pui cu varza calita si .
i
200m¥16g/80g/20g/20g mamatiguta 85g/100g/120g mar 150g Valcal 2000kcalizi
F = Compot de .
Ceal 500m, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 mi mete 250g Ceai Jlaurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200( 12 7 Alergenitelina arahide ghiten lapte 1213l cal 1500kcalzi
Ceai, unt,cas vaci sunca 1 Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m! 200g/80g iaurt 140ml
INSRITORI 00 L 1 Pulpa de pul cu varza calita si 1
4 ;
200miBgE0g/40g/ 40g mamalguta B5g/100g/120g mar 150g Valcal 1700kcaliz
Filaf cu ciuperc si pul
Ceal, unt.cas vaci,ou, laple laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250mi Portocala 150g superioara 200g/90g iaurt
140ml
DIABET 33.00) 44 200miBgB0g 400/ 1buc/40 44|yarza caita cu pulpa supericara de 4 Val cat 2500kealzi
o/200mi pul si mamaliga 1001909120 g mar %
laurt, branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 mi Gris cu lapte jaurt compal orez
PASAT(SONDE 22/ 20 {1}
(0 ! 00 150mi120g/2buc o Came pasata 150g 2 Val cal:2120kcalzi
T A Tartah grabnal cu prepl de put
Cea,cas vacisalam, tawrt 140mi Supa de legume 250ml 200g/80g Salata de sfecla B0g
gemuntcascaval, {aurt 140m
MEDICI GARDA 2200| 28 2B " 28
‘arza calita cu pulpa superioara de % ¢
v
250mi60g/40g200/8g/400 pui 51 mamaliga 1009/90g/120 g mar alcal 2000kcalizi
Ceai menta cas vaci paine ; Ceai menta cas vaci pane
i I 50ml
pesmal Banana 200g Supa dietetica de legume 2 pesme250m200g/50g
14 K 7]
ANTIDINREIS 2z ! 250mi200g/50g Orez distetic cu marcov 200g i Val cal: 1500kcalzi
co e TU CIUpercl 51 pu
Ceai, uni,cas vaci ou, cascaval, |laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250mi ananunuo_._._ superioara200g/S0g 1aurt
: 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA 3300 4 4 . 4
, ‘\Jarza calta cu carne de pui
200mi1 Bglie0g/1buc! 40g supgrioara si mama iquta ‘Val cat 2130kcalizl
Co de U CInperc 51 p P
Ceai, unt,cas vaci ou, cascaval |laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250ml mere 250 superioara200g/90g aurt
ARSI 33000 & 10| varza calita cu carne de pui , 8| 14o™ )
L 200mi1 BgB0g/ buc! 40g superioara 180/90g mar 150g Val cal 2130kcalizi
e
- oA o =
/../) Lol g nn?ﬁ e vor realiza meniuri pentru culte religioase
O/ *Alergeniz guten, telina, arahide, lapte
Intocmits Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

15102025
Regm Alccatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de|
COMUN 2200 152 O e g s e 150[Pui €09,
ul pui la cuptor cu T natur : s
200ml/8g/20g/60g/50g/1buc 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcalizi
; 2 : Mamaliga cu branza de vaci si
::as"”o":'?:;:':“ vach ardel |, 140g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, piept pui
HRERTE: el % 200mi/Bg/20g/80g/ 1buc, 50g Salau 1 riofi nat Dt
m uc, 50g, alau la cuptor cu cartofi natur . ;
1buc, 200ml 80g1200g portocala 150g Vel cal 2700kealz)
: = Mamaliga cu branza de vaci si
Sﬁi{ﬁ:‘a&e&ws vaclaurl, Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
DESODAT 2200| 52 _ 52/PY! 808,
200m/8g/20g/60g/ 1 bucliS0g/1bu Pulpa de pui |a cuptor cu cartof natur Val cal: 2500kcalizi
c 200g/80g mar 150g ’
Ceai 500ml, iaurt 140m Supa de legume pasata 500m| g;g::lmde Lt Ceai ml laurt 140g
HIDRI 22 7 1 7
GBegagsar et g “|val cat2500kcatizi
Alergeni:teling arahide, gluten, lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
INSOTITORI 2200 1 3 1 1
Pulpa de pui |la cuptor cu cartofi natur . .
|
200ml/8g/20g/60g/ S0g/ 1buc 200g/80g portocala 150g Val cal 2500kcalizi
Cesiunt T — Mamaliga cu branza de vaci si
g nu";"’s vach. laple, ardel -y 1509 Ciorba de pui 250m| smantanai00g/70a/50g, Piept
3 pui 60g iaurt 140m|
DIABET 33.00| 42 46 ) 42
Salau cu cartofi natur B0g/200g :
| cal: 271
200m1/8g/60g/200mI/50g/ 1buc portocala 150 Val cal: 2700kcalfzi
[ Jlaurt lapte praf,orez
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata S00m| gé;:lu Spin ot iaptep
P, NDE | 1 17 19 "
ASAT(SONDE) 2200 191, 50g12buct120g Carme pasata 150g Val cal: 2120kcalizi
Ce ade Mamaliga cu branza si
al,crem
: : smantanai00g/70g/50gPulpa de
;::z:u unt.gem salam ardei  laurt 140g Ciorba de perisoare 250m| pasare superioara S0g iaurt
MEDICI GARDA 22.00 27 . 27 271140m|
Pulpa dezosata la cuptor cu cartofi | cal 2500k 7
| IV
200m/20g/8a/20g/40g/50g/1buc natur 80g/200g mar 150 Valcal 2 callzi
: .z Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt.cas vaci ardei,iaurt, Mar 150g Ciorba de legume 250m smantana100g/70g/50g iaurt
lapte, ou 140m!
DIABET RENAL 33,00 200mI/Bg/E0g/50g/1 40a/200mI/1 3|salau la cuptor cu cartofi natur S ——
buc B0g/200g mar 150g
- ) ) Gris cu lapte Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci ardei gras, Jaurt 140mi Ciorba de pui 250m| P smantanal00g/70g/50g, piept pui
sunca, ou, lapte 250ml 60g iaurt 140ml
. 4 5
HIFERFROTEIC-HAGDAY:  33.00 & 200m|/Bg/60g/50g/40g/1buc/200 Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal:2700kcalizi
mi B80g/200g mar 150g !
Ceai,unt,cas vaci ardei, sunca, ; . Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui 60g
o lapte 200ml| Ciorba de perisoare 250m! mi iaurt 140m|
ARSI 33.00 10

g
200m1/8g/60g/50g/! 40/ 1buc

Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/
200g mar 150g

9
Val cal:2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

.r'_,r.,‘ \\
b
S

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

14.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250ml g:ts::j;zlgg;?;ggcﬁazc:ﬂgi |
COMUN 2200 152 158|p f i 152
apricas de cartofl cu mamaliga si
I1Bg/20g/140g/:
200m|/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 keallzi
I(;:f;.unt.gem.laun. cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250mi ggé:;i%ﬁ:ﬂ:m%ﬁm de pui
HEPATIC 3300| 2 il . 2 '
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si ;
11 /140g/4 | ;
200m|/8g/20g/140g/40g/200m mamaliga 150/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 mi ?:[t)?nclta tegume 250g, laurt
RENAL 2200 : .
Papricas de cartofi cu mamaliga si
If 14 ]
200m|/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500keal/zi
- ; ; ; Sote de legume cu ficatei de
C nt, rt
eai,unt,gem iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m
DESODAT 22.00 a7 58 " . " 57
Papricas de cartofi cu mamaliga si ; ¢
200m/169/20g/140g/20g pulpa de pui 150/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcalizi
Ceai 500m|, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500m| gsoon:rﬁm demers Ceai 500m, iaurt 140 m|
HIDRIC Bagd 2200 10 11
e 10lvai cat. 2500kcalzi
: ; : Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaur, cascaval, Ciorba de vacuta 250mi pasare 200g/70g iaurt 140m|
N
SoTIToR e 200mI/Eg/20g/140g/40g ?[ppricas de cartof cu puipa de pui i it cai iticcai
mamaliga 150g/80g/100g mar 150g '
B Sunca dietetica Sote de legume cu ficatei de
Ceaiunt, gem iaurt Cas vaci 50g Ciorba de pui cu lequme 250 mi 70q pasare 180g
HIPERPROTEIC 22.00 Tocanita de legume cu pui si Y
200m1/10g/20g/100g mamaligat50gH00g Val cal: 2150kcalizi
. : . " Sote de legume cu piept de pui
Ceai unt.ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| 200g/80g, iaurt 140
DIABET 33.00 43 41 N . 43
Papricas de cartofi cu mamaliga si . !
200ml/BgM buc/200mii140mli pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2700 kcalfzi
: . ’ Sote de legume cu ficat de
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| pasare, laurt 140m|
ULCER 22,00 Panri -
pricas de cartofi cu mamaliga si Val cal 2500kealizi
200m/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar ane s
] Gris cu lapte iaurt,compot,orez
laurt.ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300ml100mi200mi/100g
17 1w
PASAT(SONDE) 2200 17| 0 P20 Carne pasata 150g Val cal: 2500 kealizi
) ) Val cal: Sote de legume cu piept de
Ceai,unt, Salam, gem iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kealizi PLI200g/80g
MEDICI GARDA 2200 27 200mitBal40a/206/140a/200m! 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si a7 Mar 150 g Salata de varza 80 g
mifBg/40g/2091140g/ pulpa de pui 150g/1009/90 mar 150g iaurt 140ml|
baia: Ceai de menta branza de
Ceal, cas.paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m!| vaci,paine prajita 200/200/50
ANTIDIAREIC 22,00 250mif200g/50g 2 Orez dietetic cu morcov fiert 250g Val cal: 2500kcal/zi
< Sote de legume 250g, iaurt
Ceai unt,ou iaurt, cascaval, lapte|Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 m| 140m!| e
4 i i i 3
CRRETREM, B0 ) omirsgr buc140g/40g7200mI fgg;ﬁaozgem‘fﬂ%ﬁ;g‘ Mmamafiga Val cal: 2700 kealizi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, " Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
cascavil laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 709 200g/20g, izurt 140
ARSI 3300 9 8|papri fi i E
s 200ml/16a/20g/60g/509,40g :’;;'B'ga;n‘:;ffgo‘;' £ pulpE e pd Val cal: 2700kcalzi

or realiza meniuri pentru culte religioase

v
%mbm%%&telina, arahide, lapte

i it,

’}\

Asistent dietetician,

Statistica,




5C TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
13.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efac Seara
Geai,unt,gem, sugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca de paste cu branza de
CGMUN 6] i vaci, Pulpa de pui, 250g/80g
22 1 148 ; 148
Ostropel de pui cu piure de cartofi .
200mif8g/20g/Mbuc/ 1 b :
'89/20g/1buy uc 800/200g banana 200g Val cal : 2500 kcalizi
. Budinca de paste cu branza da
Ceai,unt,gem eugenia, ou, lapte |Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g vaci si pulpa de pui 250g/80g,
HEPATIC 33p0| 1 Nensoouespirarsmais et 1[/@urt 140mi
200m1/8g/20g/1buci1b I L P on i
mi/iBg/20g, uc/200m 809200 , banana 200g Val cal: 2700 keallzi
Ceal.unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Euqinca de paste cu branza de
vaci, Pulpa de pui 250g/80g
RENAL 2200 Branza proaspata cu piure de cartefi
200ml/Bg/20g/1bue/ 1 . i
Bg/20g/1by buc 700/200g banana 200 Val cal: 2500 kealfzi
Ceai,unt,gem, eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Bu@m_ca de paste ol ranza de
vaci si pulpa de pui 2509/80g
DESODRAT 22.00 3 50 Ostropel de pui jcu piure de cartofi 53
2 1} 1b b .
0Om|I/8g/20g/1bucs 1 buc 80g/200g banana 200 Val cal: 2500 keal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500m| Ceai, laurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 2200 1 10 1 .
Val cal: 2500kcal/zi
Compot de mere 250g
Ceai unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca de paste cu branza de
vaci si pulpa de pui 250g/80g
INSOTITORI 22,00 2 2 : 2
Ostropel de pui cu piure de cartofi .
200ml/8g/20g/1bue/ 1 .
'8a/20g/1buci 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500 keallzi
Ceai,unt.gem,ou Eugenia Supa de rosii cu carne de pui 250m| laurt 100g Budinca cu branza de vaci 2509,
pulpa de pui, iaurt
HIPERPROTEIC 2200 Ostropel de pui cu piure de cartofi 180 : :
200m120g/20g/1buc g banana 200g Val cal : 2700 kealizi
Alergeni-gluten telina.arahids, lapte
. Budinca cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci.ou fiert, lapte  |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, pulpa de pui 250/80g laurt 140mi
DIABET 33.00 41 40 o - " 41
stropel de pui cu piure de cartofi ] :
200m|/Bg/60g/1buc/200m| 80g/200g, portocala 150g Val cal: 2700 kcallzi
" IS Budinca de paste cu branza de
X fi I
Ceai,unt. gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m vaci 250g, Pulpa de pui 80g
ULCER 2200 ;
Rascl de pasare cu piure de cartofi ; .
200mi/8gi20g/1bue! 1 buc 800/200 banana 200g Val cal:2500 keal/zi
B Gris cu lapte,iaurt lapte praf orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 250my100m/259/100g
PASAT(SON .00 0 20
(SONDE) 22 2 150g/26uc/120g Came pasata 150g Val cal; 2500 keal/zi
Ceal cascavalunts & iiat cu ciuperci cu pulpa
o ﬂe:a veLunksines.gem, laurt 140g Supa de rosii 250m| Banana 200g superioara 200g/90g Salata de
varza 80g iaurt 140 mi
MEDICI GARDA 22.00 27 27 : 27
250mlIS0g/8g/50g/ 1 buc P;I'pa dezosala cu piure de cartofi 200g Mar 200g
. Mar 1509
Ceai menta branza de \ Ceai menta,Branza de vaci,
vaci pesmet Banana 200g Supa dietetica de legumne 250m| paine prajita
ANTIDIAREIC 200 2 250mii200g/50g Z Orez dietetic cu morcov 250g 2 Val cal; 2500kcal/zi
: _ : Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt.cas vaci ou fiert, lapte  |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250mi vaci 250g, iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 4 4 4
200mI/Bg/60g/1buc, 200m| Piure de cartofi 250g, mar 150g Val cal: 2700 kealizi
portocala 150g
Ceai,unt.gem ou, cascaval, ardei " Gris cu lapte Budinca cu branza de vaci 250g,
gras, sunca dietetica It 200m Supa da rosii cu fidea 250m 200mi, Pulpa de pui 80 g, laurt 140mi|
ARSI 33.00 8 7 Ostropel de pui i 8
pui cu piure de cartofi 80 .
200m|1/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g 6/200g banana 200 Val cal : 2700 kealizi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
"Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

5P BAGDASAR

12102025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prinz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci gem, unt, arde| Bors taranesc de lkegume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
gras, sunca dietetica 250ml taurt 140ml
COMUN 22000 141 145 | Piure de cartofi cu pulpa de pui 141 >
1]
200mk60g209/8g 40g 40g 200g/80g portacala 150g Valcal 2500kcalzi
Cear gemjaurt unt, sunca Eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si pasie cu 505
: s 250mi rosii 90g/200g, laurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 1|Piure de carlofi cu piept de pui 1 "
4
200mi20g/140g/8g/40g/200mi 200g/60g portacaia 150g Valcal 2700 keal'zi
Ceal cas vaci gem unt, ardei Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Belognnese 250g,
gras, mere 250mi laurt 140mi
DESODAT 2200) 49 . 48| Piure de cartofi cu pulpa de pui 49 3 :
200mi50g/209/16g/ 40g/ 20g 200g/80g portocala 150g Val cal2500kcalzi
Ceai 500, iaurt 140 mi Supa de legume pasata 500mi Mmh%o_ Aemars Ceai 500m, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 10 10 10 Val cal 2500 kcalizi
Ceai cas vaci gem, unfardeio Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g.
gras, sunca distatica 250mi lawrt 140mi
INSOTITORI 22.00 2 2|Piure de cartofi cu pulpa de pui 2 .
1 A | cal:
200mi60g/20g/8g' 1buc 40g 200¢/80g portocala 150g Val cal2500kcalizi
Ceai ardei gras.unt .cas vaci, Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara sj paste cu
lapte tart 1400 smantana250mi Fortecald 1500 s0s r0si,909/200g, laurt 140mi
DIABET 33.00 41 44| Piure de cariofi cu piept de pui 41 » s
200mi0 g/BgB0g200mi 200g/60g portocala 150g Val cal: 2700 kcalzi
g Gris cu lapte jaur lapte praf,orez
laurt,ou branza da vaci Supa de legume pasata 500gml 400mi200mi100g
FASHT(SONDE) 22001 184 5000buci100g 18! came pasata 150g "8{val cal 2500 kcalzi
Ceai unt,cascaval gemrosie , Eors faranesc de legume cu smantana Fasole verde Irasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml pulpa de pui supencara 2009
MEDICI GARDA 2200 27|250miEBg/500/209/50g/140g/ 27| Piure de cartofi cu pulpa superigara de 27| Alergeni:teina arahide, gluten, fapt]
40g pui 2009909 e
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Ceal menta cas vaci paing Ceai menta branza vaci paine
prajta Banana 2009 Supa dietetica legume-250mi prajta 200mi2009/50g
AHTIAIAREIC Felp 2 250mi200g/50g 2 Orez dietetic cu maorcov 200g 2 Val cal: 2500 kealizi
2 ¢ . Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu 505 de rosi 250g, laurt
Ceai ardei unt cas vaci lapte  [laurt 140g 250mi 140mi
DIABET RENAL 33.00 4 3|Fiure de cariofi cu branza proaspata 4 :
1 Valcal
200mil 1 buc/Bg/60g/200ml 200g/100g mar 150g alcal : 2500 kcal'zi
Ceal ardei gras !,gemunt, Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
sunca dietetica, iaur, lapte Cas de vaci60 g smantana250mi Lapta 250m rosii 900/200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA] 3300  4|200mifbuc/200/8g/400/140g/20 4|Piure de cartofi cu piept de pui 4 _
fcal 2701
omi 200g/60g portocala 1509 VRLSAEZTA0 keal
Ceai ,ou fiert, gemunt, sunca 5 Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si pasie cu 505
dietetica, iaurt, lapte Las g vacio0g smantana250mi Lagke Zanny rosil 90g7200g laurt 140mi
ARSI 33.00|  8|200mibuc/20g/8g/500/400/140 7|Piure de cartofi cu piept de pui 8 - i
o 200g/60g portocala 150g Valcal 2700 kealzi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent detetician, Statistica,
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Ceai,untcas, gem, eugenie, H Papricas de carlol oy pulpa da
Saseaval Ciorba de curcan 250m pui 200g/80g
COMUN 2200 140 151 Sate de legume cu pulpa da pui 140 ) -
Noo:&.m@ﬁcu_.mou: buci40g’ 200¢/80g mar 1509 Valcal: 2500 kealzi
Ceai,unt.cas vaci, gem, _ Papricas de carlofi cu carme
1
%nmmnmqm_. lapte faurt 140g Clorba de curcan 250mi pasare 2005/80g Banana 200 g
HEPATIC 33.00 1 1[Sote de legume cu piept de Bui 1 - .
200miBgs0g2 Do’ 40g200 200g/80g mart s0g Valcal2700 kealizi
Ceaiuntcas, gem, eugenie, - Papricas de cartof; oy pulpa de
i Ciorba de curcan 250m pui 200g/80g
DESODAT 2200 a9 . 57| Sote de legume cu puipa de pui 449 i
200mi 18980912051 buc/20g 20080 mar 1500 Valcal 2500 kealzi
Ceai 500m, iaurt 140my Supa de legume pasata 500 Mmoo_ﬁo_ de mere Ceal 500m¥ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 11 10 11 Val cal 2500kzatiz
Ceaiuntcas, gem, eugenia, - Papricas de carof| oy pulpa de
[cascaval Ciorba de curcan 250mi pui 200g/80g
INSOTITORI 22000 2 2]Sote de lagume cu puipa de pui 2 : )
|200miBg/60g:20g/1 buciag! 2009/80g mar 150 Valcal 2500 kealizi
Ceai.unt cas de vaci Jaurt, . Papricas de carlofi oy came
a6, oy Mar150g Ciorba de curcan 250m laurt 140g pasare 2009809 Fortocals
DIABET 3300 40 43| Sote de legume cy piept de pui 40 : |
200miBg/B0g/11405/1 buc 2000/60g mar 1569 Val cal 2700 keal'zi
Salata de varza 80
3 Gris cu _mn_m._.mcn.no_._.ﬁ&.oﬁn
laurt,ou branza de vaci Supa de legume strecurata 500mi accaq_gz.._noa_.i_n_ow it
PASAT(SONDE) 22001 18 150mi2buci100g Mcame pasatatsog "8lval cal 2500 kealzi
Ceai,untsunca dietetica gem, ; Placinta de mera Papricas de cartof €U puipa pui
cascaval . rosie, Mar 150 Ciorba de curcan 250ml 80g 2009/80g, Banana 200g
MEDICI GARDA 22001 27 200miBg5 00209505150 27 “.‘m_.mmnnm de carlofi cu came 250g/Mar 27 Val cal 2500kcalizi
Salata de varza 80
Ceai manta branza vaci,paina ; Ceai menta, branza vacipaing
I d 7
prajta banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Prajia 200m200g/50g,
ANTIDIAREIC 200 2 200mi200¢/509 | orez dietetic cumorco 2009 2| Valcal: 2600 keays;
Ceai.unt cas de vaci Jaur, : Papricas de cartofy 250g,
tapte, ou Mar 150g Ciorba de legume250mi Portocala 150g
DIABET RENAL 33.00 3 mcc:é_mu.ﬁuu_:_aoo..mcc:u___ busc 2 ”."“._n__.“cmum_m: ©u carlafi natur 80g200g 3 Valcal 2700 kealizi
Ceai,untcas de vaci,gem, . Papricas de caroli cy carne de
0
cascaval, Lapte 200mi Ciorba de curcan 250mi Salam 40 gr Pui 2000/80g, Banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGD, 33.00 4 4|Sote de legume cu piept da pu 4 * .
200mi8g,60g,1 bue,20g,40g, 200/80g mar 150 Val cal2700 kealizi
Ceai,untcas de vaci,gem, - Papricas de cartofi cu came de
4 -
cascaval, Lapte 200mi Ciorba de curcan 250mi Salam 40 gr Pui 200g/80g_Banana 200g
ARSI 33.00 10 Sote de legume cy piept de pui 7 . 3
-y __th ao__ccn.mco.heu. 200g60g mar 1 s0g Valcal 2700 kcalizi
! L,

Statistica,



