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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
COMUN 2200| 164 180 164
200mi/8g/609/20g/40g/8 Mmmm \Mum_mwwumowﬁﬁwm% Py Val cal 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou Mancare de spanac cu ou ochi
I
fiert. gem, cascaval, lapte sut-140n7 Clorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
REPATIC 300 2|a0omusgisgitbucr20g/40g/200 Zorez cu legume si piept de pui 200/60 4
al call 2700kcalzi
mi mar 150g
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
RENAL 22.00 2 2 2
200ml/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal 2000kcal/zi
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem, miere, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 2200 69 66| 69|
200mi16/60g/20g/20g MMM \Munswoﬁﬁhﬁ_ﬂwwu% pu Val cal 2500kcalizi
Ceai 500mi iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi MM%H_._V. gz mers Ceai 500mi, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 1" 17| " Val cal: 2500kcalizi
Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 2200, 1 1 1
200mi/8g/60g/20g/40g %&Mmu%waﬂmowﬁ.ﬂmwm& P Val cal: 2500kcalizi
Ceai,cas vaci, ou fiert, iaurt, unt, Mancare de spanac cu ou ochi
apte e 1509, (Clorba ds lagurhe 250mi 200g/1buc, Portocala150g
DIABET 33.00 38 41 38
200mii60g/1buc/140g/8g/200mi wﬁﬂ&ﬂﬂhwﬁ%_ de;pul Val cal: 2700kcatz
Gris cu
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500mi lapte, @urt,compot, orez400m/100
T 00| 27 30] 27
PASAT(SONDE) an 150mi/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal 2700kcalzi
Cea,unt sunca,gem, cascaval, ros Mancare de spanac cu ou ochi
i iaurt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250mi Briosa 60g 2009/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 27 27, 27
200mV/8g/509/20g/50g/140g Musaca 200g/1aurt 140mi mar 150g Val cal: 2700kcalzi
Ceal menta,branza vaci,paine Banana 200 Supa dietetica de legume 250mi Ceai menta,branza vaci,paine
prajita 9 P g
ANTIRLeRI 2% @ 200mir200g/50g 4 Orez dietetic cu morcov 200g 4 Val cal 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert iaurt, Mancare de spanac cu ou ochi
iapte Mar 150g Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
DIABET RENAL 33.00 4 4 4
200mi/8g/60g/1buc/140g/200mi Orez cu legume 250g mar 150g Val cal 2700kcalzi
Ceai,unt,cas, ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte faurt 140mi Clorba de legume 250mi smantana 80g 200g/1buc, banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00, 1 1 1
200mi/8g/609/1buc/40g/200mi M%M\”Nﬂﬁ.”oﬂ_”ﬂmﬁa L) Val cal 2700kcalizi
)
TTTAA
* Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, y Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
Aro&/ lapte Leah o) (Ciorba de legume 250mi smantana 80g 200g/1buc, banana 200g
SI 8 9 Orez cu le: . 8
gume si piept de pui
o) D \,.«v [200mU/8g/60g/1buc’40g/200mi 2009/140g portocala 150g Val cal 2700kcal/zi
2 el
= *La cef e vor realiza meniuri pentru culte religioase
L *Alerggniguten, telina, arahide, lapte
A% Intocqy, Asistent dietetician, Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai.gem, untou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250mi faurt 140ml
COMUN 22.00) 157 164] 157
200mir20g/8g/1 buc/140mi/40g wmﬁm\“mwn”mﬂ:__ MM%%» derpt Val cal 2500kcalizi
Ceal,iaurt, gem unt, sunca slcenia b Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste cul
dietetica lapte 9 250mi sos 90g/200g. iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 2 2 2
200mi1buc/20g/85/40g/200m w&m\“ucnﬂﬁmuhgi o Val cal 2700kcalizi
nt
Ceai.gem unt,iaurt, miere, w.ﬂ.ﬂ...&»iwn de legume cu smantana ”“ﬂ.a_ann.wgom Bolognnese 250g,
RENAL 22.00 2 2 2
200m/20g/16g/1409/20g Mmﬁm\wmnnnmwﬂm%aﬁ L Val cal. 2500kcaliz
1 de le nt: Past
Ceai,gem unt,iaurt, miere, Mmmﬂ__m.m:omo e legume cu smantana BHW_NMM.”_Qm Bolognnese 250g,
DESODAT 2200| 68 67| 68
Piure de cartofi cu pulpa de pui
16g/140g/20g 2009/80g mar 150g Val cal 2500kcal/zi
Ceai 500mi, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi womhhg L Ceai 500m, laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 200 1 10 1{Val cat 2500kcatzi
Ceal,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
iaurt, ou 250mi raurt 140m!
INSOTITORI 2200 1 1 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui
9/40g/140mi/1buc 2009/80g mar 150g Val cal 2500kcal/zi
Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste cu|
Ceai,unt,cas ,jaurt, ou lapte Mar 250mi s0s 90g/200g, laurt 140
DIABET 3300 46 “Olpiure de cartofi cu 4
pulpa dezosata
140mV1buc/200mi 200g/140g mar 150g Val cal: 2700kcalzi
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500mi Wﬁ Mwn“ﬂmhsﬁc%h“ 00g
30| 32
PASAT(SONDE) 2200 32 150mi2buc/120g Carne pasata 150g Val cal 2500kcalizi
Ceai,unt,cascaval gem,rosie iaurt| Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
, sunca, lapte 250mi pulpa de pui superioara 200g/90
MEDICI GARDA 22001 27|500misg/50g/20g/40g/1405/40g 27|piure de cartofi cu pulpa dezosata | [ 2000
/200mi 200g/140g mar 150g g
Salata de sfecla 80,
edl meptaibraea Banana 2009 Supa dietetica de legume 250mi Cealments brarzs
proaspata paine pesmet proaspata,paine
AATIDIAREIC 2200 § 200ml’200g/50g e Orez dietetic cu morcov 200g 8 Val cal 2500kcalizi
Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,unt,cas ou, lapte laurt 140mi 250mi faurt 140mi
DIABET RENAL 3300 4 4lPwre de cartofi cu branza proaspata 4
g/1 200g/70g mar 150g Val cal: 2700kcalzi
Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste cu|
aurt, lapte Gas.de.eci 500 250mi Fortachis sos 90g/200g, faurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 1 1] 1
200mUBg/1 Piure de cartofi cu pulpa dezosata Val cal: 2700kcalizi
buc/40g/140mi200mi 200g/140g mar 150g
rm— Ceai,unt, ou fiert, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Puipa superioara de pui, paste cu|
= unt, Portocala
R TS |eion o, e Eesis oy 250mi ortoce 505 90g/200g, iautt 140mi
ARSI 00 3 g 200my8g/1 8 Piure de cartofi cu pulpa dezosata | 8 Val cal: 2700Kcalzi
] Aﬂaoﬁzogngi 200g/140g mar 150g

\
rere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
ni: n:.nm ina, arahide, lapte

5 z Asistent dietetician,

Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
s Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
Ceai, cas, unt .gem, ou Supa de pui cu taitei 250m!| laurt 140m|
COMUN 22,00 163 165|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 163| ] ’
200mI/60g /8g/20 g/1buc 809/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai .cas de vaci ,unt, iaurt, - Pilaf cu piept de pui 200g/80g
gem, ou, lapte Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m!| iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 2{200m|/60g/8g/140g/20g/40g/1b 2|Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 2 :
uc/200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai cas de vaci, unt,gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m| :";Igfmv;u ciuperci 2509 , iaurt
RENAL 2210 B 200m|1/60g/8g/20g/1buc 2 Cartofi nartur 250g, banana 200g Z Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci ,unt, gem , ou E Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m!| laurt 140m|
DESODAT 2200 65 67|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 65 _ .
200 m1/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| g;:n plot Heimee Ceai 500m|/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 500ml 9 8 Val cal: 2000 kealizi
Ceai,cas de vaci , unt, gem , ou Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m!| laurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1]|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 _
200m|/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar I’:f:: :::(;:pt de pui 2009/80g
DIABET 33.00( 49 46|Pulpa dezosata cu cartofi natur 49 .
200mI/60g/1buc/8g/ 200m| 80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
. Gris cu lapte ,iaurt ,lapte praf
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Jorez 250mI/100mi/25g/100g
PASAT(SONDE) 2200 %0 150g/2buc/100g 40 Carne pasata 150g 30 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cascaval,unt,sunca , gem T Pilaf cu pulpa dezosata la
, 0u laurt 140ml| Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g cuptor 200g/90g, iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200 27 27| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200mI/50g/8g/50g/20g/ 1buc 80g/200g banana 200g salata de varza80 g
Ceai de menta,cas vaci paine Ceai de menta ,cas vaci,paine
praita Banana 200g Supa dietetica 250m| prajita 250mi/200g/50g
ANTIDIAREIG 20 4 200ml/200g/50g : Orez dietetic cu morcov 250g 4 Val cal: 2500kcal/zi
ng; casvaslion. ut et | iearsog Supa de pui cu taitei 250ml Mar 150g, ?;g; i g e
IABET RENAL 33.00 8 7|File d I rtofi nati /. 8
D A 200m160g/1buc/8a/140g,200m p;ioczf:fs“og“ cartofi natur 80g/200g Val cal: 2700kcallzi
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar I:r[l;f ;::g:pt de pui 200g/80g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1]200m|1/16g//60g/140 1|{Pulpa dezosata cu cartofi natur 1 ’
0/40g/200m! 140g/200g portocala Val cal: 2700kcallzi
Ceai ,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar :Lar: ::g:lp‘ de pui 200g/140g
ARSI 33.00 8|200m|/16g//60g/140 8|Pulpa dezosata cu cartofi natur 8 g
0/40g/200m| 140g/200g portocala Val cal: 2700kcalizi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmi

Asistent dietetician,

Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, . Paste cu sos de rosii si pulpa de|
cascaval. Supa de legume cu fidea 250m| pui 200g/80g
7
SOMUN LDy 250mI/8g/40g/20g/40g/ e “\%oqw.w._%.”w wn%n:.—uhnﬂ'%oﬂm_ e o W Val cal 2500kcalzi
Ceai unt,cas vaci gem, Paste cu sos de rosii si pulpa de|
cascaval, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250mI Mar150g, pui 2000/80g iaurt 140m)
HERATIC 3001 2l somisgeogi20 gr/40g/200mi 2 nm ;Eow.ﬁ“nhﬁnmﬁma delegume 2|Val cal: 2700kcalzi
Ceai, cas vaci ,unt, gem , 5 Paste cu sos de rosii 200 pulpa
fi
cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi de pui 80g laurt 140mi
RENAL 2200 1 250miB0g/89/20g/40g 2 W\Mmﬂwu.“”“ Muo.mﬁam-nm 100g/100g/ 1 Val cal: 2500kcalzi
d 5 Paste cu sos de rosii si pulpa de|
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250m| pui 2009/80g
g 7
DESCOAT 22000 78} comibuc 116g/40g720g 4 «wﬂﬂﬁw%ﬁﬂmﬁwﬁm_ puiarpul 741val cal: 2500kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mi M%o.“.:—._.o. de mere Ceai 200 mV iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 200 131t aomi 9 "3|val cat 2500kcalzi
Ceai unt,sunca dietetica, gem Paste cu sos de rosii si pulpa de|
Rttty Supa de legume cu fidea 250mi pui 200g/80g
g SOTIOR 2000 2)0musog/sg/200/400 ! «w@_ﬁwwﬁﬁﬁhwwﬁsﬁ Pt ?|val cal: 2500kcalzi
Ceai ,untiaut ou, ardei gras, . Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250m| Mar 1509 pui 2000/140g iaurt 140mI
DIABET 3300, 51 49|Varza calita cu mamaliga si a 53
250mi/8g/140g/1buc/50g/200mi dezosata100/100g/ MS uw._uus_e Val cal: 2700kcal/zi
laurt branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte Jiaurt,compot
150mi100g/2buc 200m Supa de legume pasata 500mi ,0rez400my/100g/200g
[FASAT(SONDE) 200 29 27 came pasata 150g 28)\al ca: 2500kcalzi
Ceai ;sunca,unt gem,iaurt, . Piure de cartofi cu piept de pui
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g 20 lawt 140mi
MEDICIGARDA 2001 27 e omusg/agr20/140midog 2 us;wwﬂnmwﬁ:wﬁnﬂus.s 3l 27\ Val cat 2500kcalzi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci F_— Ceai de menta cas de vaci
7 " 3
paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine pesmet 250mI/200g7200
ANTIDIAREIC 2200 4 250mU200g/200g 4 Orez dietetic cu morcov 200g 4 Val cal : 2500kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi “uamw.ﬂ_ cu sos de rosii 250g, laurt
DIABET RENAL 800 9 250mI8g/140g/1buc/200m| L File de salau cu cartofi natur 80g/200g 8 Val cal: 2700kcal/zi
Portocala 150g
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, y Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
apte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 mi 250 mi, pui 200g/140g iaurt140mI
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 1 250mu16g/1 40g/200m| 1 Mwwmmﬂﬂﬂ\ﬁﬁuﬂﬂ.wﬂﬁ%s 1 Val cal: 2500kcalizi
s Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compol de mere Paste cu sos de rosii si piept de
2& lapte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 m| 250 mi, pui 2000/140g iaurt140mi
PIN\ 8|250mir16g/t bucisogiaogrzoomi @ “\womw W%hhﬁwmﬁaﬁamua 8|Val cat 2500kcatzi
A\
203 r realiza meniuri pentru culte religioase
>_oa.==.. , telina, arahide, lapte
Intgcmit, S Asistent dietetician, Statistica,
\
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15,07.2026
Regim Aocatie [ Efec Dimineata Gustare 10 [ Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
lamaliga cu nza vac s
Ceai unt. gem cas  rose  |CreMade branza Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
209 pulpa de pui 80g
COMUN 2200| 172 L [V 172
200mi/Bg/204/60g/50g 80072005 Portoosta 1508 Val cal: 2500Kcal/z
Mamaliga cu branza si
Ceai,unt. gem , cas vaci laurt 140 ml Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g 'smanatana 100g/80g/50g,
.eugenia , rosie , lapte Pulpa de pul 80g iaurt 140mi
HEPATIC a300| 1 2 1
Piept de pui cu pire de cartofi
200mi/Bg/20g/60g/1buc/509/200 80572000, Portarals 1500 Val cal: 2700Kcal/z
Mamaliga cu branza de vaci
Ceal unt,gem cas vaci sugenia Supa de legume cu fidea 250 mi cu smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 200 3 | - 3]Puies de pui BOg iaurt 140m
ure cal cu sal varza
200mi/8g/20g/60g/1buc/50g 2509 11003 poriocala 1500 Val cal: 2500kcallzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt. gem cas . rosie faurt 140g Supa de legume cu fidea 250 mi 'smantana 100g/809/50g,
pulpa de pui 80g
DESODAT 200 67 70 67,
200mi/8g/209/60g/50 Pradeied i) e o Val cal: 2500kca/a
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mi mwoﬂa LI Ceal 500m/ iaurt 140 mi
1
HIDRIC Bagdasar 200 18l 13 Bl oot SBookcus
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem cas , rosie | reme de branza Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
G puipa do pui 80g
INSOTITORI 20| 2| 2., - 2
200mi/8/20/60g/50g Suwom.n ko i o Val cal 2500kcaliz
Marmaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,ou, lapte laurt 140mi, Supa de legume cu fidea 250 mi Mar 150g 'smantana 100g/80g/50g,
DIABET 3300[ 7] 55 g7|Piee dezoseta 140 iaunt
9/50g/1 Piept de pui cu piure de cartofi Val cal. 2700kcal/z
buc/200 mi 140g/200g Portocala 150 o
Mamaliga cu branza de vac si
Ceai,unt cas vaci eugenia, Mﬁ:ﬂ de branza Supa de legume cu fidea 250 i smantana 100g/80g/50g
ULSER i 1 Rasol de pui cu piure de cartofi ) ialat
200mi/8g/60g/1buc/50g/ 8037200 i 1503 Val cal 2500kcal/zi
laurt ou,branza proaspata 150 Gnis cu lapte ,iaurt lapte
gr 72 buc 100g Supa de legums pasata 500 pratorez/ 500m
PASAT(SONDE) 20 = 28 Came pasata 150g 25 val cat- 2500 kealis
Ceai.cascaval unt gem sunca 1o |Crema de branza Manaliga cu branza si
sie, 209 Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 200 27 27| Ceata de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 140g
200mi/409/89/20/406/50/509 140g/200 portocala 150g salata de iaurt 140m(
Ceai menta cas vac,paine Ceai de menta cas vaci paine
prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr oraiita
ANTIDIAREC 2000 6l 2002009150 #|orez dietetic.cu morcov 250 gr &\Val cal: 2500Kcaliz
Manaliga cu branza de vaci si
Ceai.unt cas vaci iaurt,ou.lapte | Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g.
[iaurt1a0mi
DIABET RENAL 00| 4 6 4
200mifBg/60g/140g/1 bucr200mi Piure de cartofi 200g salata de varza Val cal’ 2700kcal/z
809 Mar 150g
faurt 140 mi, Mamaiiga cu branza de vaci s
Cea,unt cas vaci rosii, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g 'smantana ,100g/80g/50g,
HIPERPROTEIC-BAGDA] 3300 1 2% oo 1 |putpa dezosata 1409
afa de porc cu piure de cartofi
200mi/16g/60g/50g 140120051 Porocata 1605 Val cal: 2700kcal/z
TR
2 Fasole verde cu pulpa
Ceai,unt cas vadi rosii mhﬂ%ci:# Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g dazosats 20001 s
ARS| 7 8|Ceata de porc cu piure de cartofi 7
\\W\h s % _[2oomir69/09509 140720051 Portocala 1505 Val cal: 2700kcal/z
NS
O/ “Lacerere se vohrealiza meniuri pentru culte religioase
\ & “Alergeni: guten, felina, arahide, lapte
Asistent distetician, Statstica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca Sote de legume cu ficatel de
forb:
dietetica, Fioiba g6 e 2009 pasare 200g/70g iaurt 140mi
COMUN 2200 181 177|Papricas de cartofi cu mamaliga si 181
200mV/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2500 kcalizi
Ceai , unt,aurt , gem, sunca Sote de legume cu pulpa
dietetica, lapte Ovs vaci 60§ lorbiaide vacka 2509 superioara 2009/70g laurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1
250mU/8g/140g/20g/40g/200m| puipa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2700 kcalzi
M.Mwo_..“..ums,sca. $cs Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140mi
REBAL <0048 13 200my8g/20g/140g/40g 2 n“_w,“w...own% cartofi cu mamaliga 250 g, 2\Val cal:2500 kcatzi
Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem aurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140ml
DESODAT 22000 7T 64(papricas de cartofi cu mamaliga si n
200mV16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2500 kcalizi
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500mi Fompotdamers Ceai, iaurt 200 mi/ 140 mi
1
[ARRIC Bagdasar 200 13 coomiraomi L "3|Val cal 2500 keavzi
Ceai, unt.gem, iaurt , sunca Sote de legume cu ficatei de
dietetica (Clorba da/vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00] 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2
200mV8g/20g/140g/40g puipa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2500 kcalzi
Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,rosle, laurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140mi
DIABET 33.00| 56 56|Papricas de cartofi cu mamaliga si 56
200m¥8g/g/509/140g/1 buc puipa dezosata 100/120/140g mar 1 50g Val cal 2700 kcal/zi
Sote de legume cu puipa
Ceal ,gem,iaurt ,unt, cas, lapte Ciorba de vacuta 250g superioara 200g/70g iaurt 140mi
ULCER 22.00; 1 1|Papricas de cartofi cu mamaiiga si 1
200mi/16g/140g, 10g/60g/200mi puipa de pui 100/120/80g mar 150 Val cal 2700 kcalzi
Gris cu lapte, iaurt .compot ,orez
500m|
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500; uoo:&_oca_\nooa_:oom
2
[PASAT(SONOE) 2209 2 150mi/2buc/100g * Carne pasata 150g L Val cal 2500 kcal/zi
Ceai ,unt, Salam,gem,cas, sunca, Sote de legume cu piept de pui
lapte Corka g6 veicika 2505 200g/140g jaurt 140mi
MEDICI GARDA 22001 28 200m/8g/40g//20g/60g/60g/200 28|Papricas de cartofi cu mamaliga si 28
m puipa de pul dezosata 100/120/140g k2700 kcad
Ceai de menta ,branza de vaci
Ceai .cas de vaci paine prajta |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine prajita
ANTIDIAREIC 2w 8 200mi/200g/50 g 8 Orez dietetic cu morcov 250g g Val cal 2500 kcallzi
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g iaurt 140m|
0
DIABET RENAL 33.0 2 200mi/Ba/g/50g/140g/1 buc 4 ”qu.__wmoﬂnn cartofi cu mamaliga 250 g, 2 Val cal 2500 kealizi
Ceai,unt,ou, gem, sunca Sote de legume cu piept de pui
I
dietetica, rosie aurt 140mi Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 2000/140g faurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1
250m/169/20g/1buc/50g / 50g puipa dezosata100/120/140g mar 150g Val cal: 2700 kcalizi
~ ~~ i
N E D Ceai,unt,ou, gem, sunca Sote de legume cu ficatel de
//A A D\A\\.// dietetica, rosie et 100" (Cloeta de vacuta 2509 Setam40g pasare 200g/70g iaurt 100mi
ARS! <.\ 33.00 7 8| Tocanita de legume cu puipa de pui 7
§ \m.- / 250mi/16g/20g/1buc/50g / 509 180/80g mar 150 Val cal 2700 kcaVzi
4
—_*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
~*Alergeni: guten, telina, a hide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
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Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, i 5 Paste cu sos de rosii si pulpa
- Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 186 188|Orez cu legume si pulpa de pui 186 X
200mi/60g/8g/20g/50g1 buc 2009/80g, faurt 140g Val cal: 2500kcala
Ceai ,unt gem,iaurt, ardei gras, g 5 Paste cu sos de rosii si pulpa
fapte. ou Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml de pui 200/80g mar150g
HEPATIC 33.00 1]200mi/8g/20g/1409/50g/200ml/ 1 1|Orez cu legume si pulpa superioara 1 .
bic 200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
ﬂum. ,cas n._o vaci,unt , gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
Jiaurt, ardei gras mar150g
RENAL 2200 1lo00mis0g/8g/20g/140miI50g 2lorez cu legume 250g iaurt 140g '|val cat: 2500kcava
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ¢ . Paste cu sos de rosii si pulpa
u Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00| 69 73|Orez cu legume si pulpa de pui 69 . 2
200ml/60g/8g/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/z
Ceai, iaurt Supa de legume pasata M.Mm-:ﬂe- de-mere. Ceai 500ml iaurt 140 mi
FIDRIC Bagdasar 22001 "s00m,100m 2500mi ""Val cal: 2500 kcal/a
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, s § Ajwmma cu sos de rosii si pulpa
i Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 2 i 2|Orez cu legume si pulpa de pui 2 S A
buc 2009/80g, jaurt 140g Val cal: 2500kcal/z
Ceai ,unt.cas vaci, ardei gras, Paste cu sos de rosii si piept de
apte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00f 56 57|Orez cu legume si pulpa 54
200mI/8g/609/509/200g superioara200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalizi
Ceai ,cas de vaci,unt, eugeniei, Paste cu sos de rosii si pulpa
el gras, Ciorba de cartofi cu iaurt 250m de pui 200/80g mar150g
ULCER 22.00 2 1]|Orez cu legume si pulpa de pui 2 " .
200mi/1buc/60g/8g/1buc/50g 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500mi Mﬂw M_“_Mv.o.‘u::._uﬂn
PASATISONDE) 22001 281500 2buc, 100g/ 200mi 2 came pasata 150g 28|Val cal: 2500 kcallzi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, . s Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte Glorbe:de.cartofl curlaust250.9 ﬁnﬁmu.u 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00f 27|200ml/50g/1buc/8g/20g/140ml/ 27|Orez cu legume si pulpa superioara 27 3 R
50g/200mi 200g/140g, iaurt 140g jHlon2S0knya
Oou.m menta,cas de vaci paine Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Ommm menta,cas de vaci,paine
prajta prajita
(ONTIDIAREIC zou . 200ml/200g/50g 8| orez dietetic cu morcov 8lval cal: 2500 kcal/z
Ceai rosie.unt,cas vaci, ardei |, 140g Ciorba de cartofi cuiaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 33100 2 MMoi:onQmonoQNeci:v 2 Orez cu legume 250g, iaurt 140g 2 Val cal: 2500kcalz
Ceai rosie,unt,sunca R = Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte QU1 BE, Glorke de‘eariol U faint 2509 epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1|Orez cu legume si pulpa superioara 1 . y
200ml/509/169/409/20g/200mi 2009/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai rosie unt,sunca i 3 Paste cu sos de rosii si piept de|
etetica.gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cuiaurt 250 g pui 200/140g mar150g
Em\\'}/ 33.00 7 7|Orez cu legume si pulpa superioara 7 S =
2 N EDI A / 200mi/50g/169/40g/20g/200mi 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
7 \// -
3 0
“C4 cekere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
% “Alefgehi: guten, telina, arahide, lapte
[ 5335.# Asistent dietetician, Statistica,
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