SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

30.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Seara

Ceai,cas,unt,gem,iaurt, crema de branza, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00| 156)200mli/60g/8g/20g/1 buc/20g 167 [Cartofi natur cu pulpa de pui 200/80g , mar 150g Val cal:2500kcal/zi

Ceai.cas,unt.rosie,gem, crema de branza, lapte mcom_.z.m Ciorba de &mcc:._o cu carne de curcan mmom_ Pasta cu 508 de rosil 51 pulpa de pul 2009800 aurt 140mi
HEPATIC 33.00 11200m1/60g/8g/500/20g/20g/200m| Cartofi natur cu pulpa superloara 200g/90g | mar 150y 1|Val cal:2700keal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 250g / iaurt 140ml
REMNAL 22.00 200ml/60g/16g/20g/1 bue/20g/20g 1|Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal:2700kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Pasle cu sos de 10sii si pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00 741200ml/60g/169/20g/1 buc/20g/20g 70|Cartoi natur cu pulpa de pul 200g/80g , mar 150g Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500ml| Compot de mere 250ml Ceai Jlaurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 10 8 Val cal : 2500kcal/zi

Ceai.cas vaci,unt.gem iaurt, crema de beanza, Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosil si pulpa de pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 11200ml1/60g/8g/20g/1buc/20g 1| Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai cas,unt,ou,iaurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu carne de curcan 250g e ———p————
DIABET 33.00f 50/200mlI/60g/8g/1 buc/140g/200ml 53| Cartofi natur cu piept de pui 200g/140g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi

Ceaicas,unt EUGENIE, crema de branza, lapte Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 2009/80g
ULCER 22.00 11200ml/40g/8g/1buc/20g/200m! 1 |Papricas de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g , mar 150g 1|Val cal:2500kcal/zi

laurt, ou ,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml i o apta Jurt il pral.ocaz 400U 10020020
PASAT(SONDE) 22,00 28[150ml/2buc/120g 30(Carne de pasare pasata 150g 8|Val cal: 2500kcal/zi

Gl cascaval o osia unt gem jaurt, croma de branza, lapte Ciorba de legume cu carne de curcan 2509 Paste cu sos de rosil sl piept de pul 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00( 27 [200mi50g/1buc/50g/8g/20g/ 1hus/20g/200g 27 [Cartofi natur cu pulpa dezosata 200g/140g , mar 150g Val cal: 2500kcal/zi

Ceai menta, cas vaci, paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Geai menta, cas vac, paina pesmet200mi/2006/500
ANTIDIAREIC 22.00 11200m1/200g/50g 1|QOrez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosii 250g / iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 1]200ml/60g/8g/1 buc/140 ml/200ml Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi

Ceaicas vaci,unt, crema de branza, lapte | laurt 140m| Ciorba de legume cu carne de curcan 250g [Branza cu smantana 100g Paste e sas de rosd s piept de pu 200g/140g, it 140md
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3/200ml/60g/16g/50g/20g/200m| 2 |Cartofi natur cu pulpa deozsata 200g/140g , mar 150g 3|Val cal: 2700kcal/zi

Geai,cas vaciunt, crema de branza, lapte | laurt 140m| Ciorba de legume cu carne de curcan 2509 |Branza cu smantana 100g Pasie cu 80 de rosi 5i plopt e pul 200990, feurt 140m]
ARSI 33.00 12(200ml/60g/16g/50g/20g/200m| 10|Cartofi nawr cu pulpa dezasata 2006/140g , mar 150g 2(Val cal: 2700kcal/zi

*Lac D) nﬁum.m, momhm@:mm meniuri pentru culte religioase
*Al i: guten, telina, arahide, lapte
__m”_u Intogmit, < Asistent dietetician, Statistica,
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Asistent digtetician.

29.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustara 10 Elec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, unt,cas vacisunca i Pial cu ciuperci sl pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de leguma cu fidea 250mi 200/80g laurt 1409
COMUN 22.00] 163 1700, i 163
200mU8g/60g/40gi40g auﬂmh%n_mna__a%hm“wﬂw B S Val cal:2000kcalzi
A 5 Pilaf cu ciuperci si pulpa de pul
Ceal.cas vaclunt,gem, mierg Supa da legume cu lidea 250m! 200g/80g iaurt 140m!
REMAL 22.00 2 1 2
250 mi /60g/ag/20g/ 20g Cartofi ratur 250g mar 150 Val cal: 2000kcalz)
R 5 ; . Pilal cu chuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci.gem, miare, Supa de legume cu fidea 250m| 200g/80g aurt 140m!
DESCDAT z2o0| 67 52 . 67
200ml1Bg/60g/20g/20g Muﬁapﬂcﬂmﬁuﬂoﬂwﬂ_ﬁ L ke Val cal: 2000kcalizi
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500 m| MMG_._mva. Hemere GCeal laurt 140g
HIORIC Bagdlasar gyl Ay 5 Alergerselina, arahide gluten laple "vai cal: 1500kcalz
Ceai, unl.cas vaci sunca Pilal cu clupercl si pulpa de pu
dietetica, cascaval, Sypads lequmeca Hdea 25omi 200g/80g iaurt 140m|
INSOTITORI 2200 1 1 - ’ 1
i P Iy lita si ¥
200mi/Bg/60g/40g/ 40g _._._M_ﬁm%m e Q,._mam,_n.mwn._u“ Tarisic Val cal: 1700kcalizl
: . Pitaf cu ciuperci si plept de pa
Caai, unt,cas vaci,ou, laple Laurt 140m| Supa da legumae cu fidea 250ml Portocala 1500 200p/140g taurt 140m!
DIABET 00) 53 §/60g/ 400/ 1 buc'40 54l varza calita cu puipa dezosata de pui s = Val cal: 2500keakzi
g'200m| mamaliga 100/1409/120 g mar 150g :
Ceai, unt,cas vaci, ou fiert, Pilaf cu ciuperdi si pulpa de pui
asEaval Supa de leguma cu tidea 250m| 200g/80g iaurt 140mI
ULCER 22.00 1 1 ; . 1
200mIBE0g/ 1 bue! 409 ﬂwﬁ.ﬂn&_ cu carlofl natur 80g/200g Val cal: 2150kcalzi
laurt branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte, laurt compat,orez
PASATISONDE . 1
SAT{SONDE) 2000 3| o sogzbie 31 carme pasata 150g 3 e cato120mcalzi
> 3 Tariah gratnall cu piepl de pa
MM_”__ .W-MMMM%M._“S. laurt 140m| Supa de lagume 250m| 200g/140g Salata de sfecla 80g
o ! faurt 140ml
MEDICI GARDA Z200| 28 28 i 28
i Vi | I "
250m,60g/40g/203/8g/10g Yo ﬂmj ﬂhﬂﬁhﬂ%wﬂ - Val eal: 2000kealizi
Ceal menta .cas vac paing % Ceal menta ,cas vaci paing
pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml pesmet250m/200g/50g
ANTIDIAREIC 20| oenua00p50g V) 5va o o 2005 | vai cat: 1500kealzi
= . : Pilal cu ciuperci si pulpa
Ceai, uni,cas vaci,cu, Laple Laurt 140mil Supa de legume cu fidea 250m| superioara 180g/90g iaunt 140ml
DIABET RENAL 33.00 2 i i i
200mUBg/60g/40g/ bus/ 200mI Hoﬂﬂu S S5 R malgn 1501209 Val cal: 2500kealzi
. Compot de mare Pilal cu ciuperci si piept da pus
Ceal, um.cas vaciou. cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu Nidea 250m| 250mi, 200g/140g faurt 140mI
|HIPERPROTEIC-BAGDAY  33.00 2 2 i i 5 2|
200ml1 6g/60g/ 1 buc! 40g Mm%ﬂaﬂ-ﬁmﬂzmnmﬂmﬂmwﬂmmﬁwﬂmﬁn Val cal: 2130kcalzi
vpol de Paaf i i si piept de
Caa, unil cas vac,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de kegume cu fidea 250mi Mmom.._._.__"“o e Nocn_m_..uw_mv_wﬂm”_m__.__ummh“ s
(ARSI 33.00 ¥ 7| i i 7
A - 200mi165/60g/1bucs 40g ,___Mon.mmowmﬁ”.nﬂmﬂ;x d P speiicara val cal: 2130kcaVzi
\ .&,\. “La cerere se yorrealiza meniuri pentru culte religicase

Statistica,




SC TITANM EDILITARA SRL
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SP.BAGDASAR

28.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de
COMUN 220 61 170 Pulpa de pui la cuptor cu Cartofi natur 161> 0o
I I Il Ul B 1
200ml/8g/20g/609/509/1buc 80g/200g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceal.unt.gem cas vach ardel Mamaliga cu branza de vaci si
gras‘ou -gem, 2 Ciorba de legume 250m! smantana100g/70g/50g, iaurt
; 140mi
RENAL 22.00 1 1 1
200ml/8g/20g/60g/1buc,50g, Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal-2500keal/zi
1buc 80g/200g portocala 150g "
) L Mamaliga cu branza de vaci si
gr';Z'i':':lgc:lJ’cas vaghaur, Clorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
. pui 80g,
DESODAT 22, 7 2 7
0 00 3 200ml/8g/20g/60g/1buc//50a/1bu # Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 3 Val cal: 2500kcalizi
c 200g/80g portocala 150g : -
; " d .
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| ggé“rﬁlm BINere Ceai mi laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 5 5 g Val cal:2500kcal/zi
Alergeniitelina, arahide,gluten lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantanal100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
INSOTITORI 22.00 1 1 . " 1
| | i .
200ml/8g/20g/60g! 50g/ 1buc 2;0‘;3%'39%; nicc:gtﬂrszugcano EREL Val cal:2500kcalizi
Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei Mamgllgaiou biazs cevas 3t
unt, \lapte, ' mar 150g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept
DIABET saoo| so| 54 gg|Pul 140n faurt 140ml
; | rtofi 2 :
200mU8g/60g/200ml50g/ 1buc E;' nii:masong nairE0g/200g Val cal: 2700kcalizi
Cal i GAA VAT GUGARE. AraE Mamanga cu branza de vaci si
i HERERRLBICR Ciorba de pui 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de
— " ; ,|pui 80a, iaurt 140m|
: f Pulpa de pui cu cartofi natur85g/200g . i
200m|/8g/60g/1buc! 50g/1buc portacala 150g Wal cal: 2150keal’zi
i | | 1 f,
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500ml ?ég';u ptg.faun apta prat,orez
PASAT{SONDE 22.00 32 31 32 .
¢ ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza.unt,gem salam,ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250ml smantanal00g/70g/50g piept de
MEDICI GARDA 2200 27|90V 26 27|PY 1409 faurt 140ml
200ml/20g/Bg/20g/40g/50g/1buc gg;;&g;gt:;;;:ﬁg‘;; paty Val cal: 2500kcalizi
Ceai menta,cas vaci, paine e Ceai menta,cas vaci, paine
prajita banana 200g Supa dietetica de legume 250ml prajita 200m1/200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 1 1 s 1 i
200ml/200g/50g Orez dietetic cu marcov 250g Val cal: 1500kcal/zi
; P = Mamaliga cu branza de vaci si
g:f;'”;:cas vaciardeliaunt, |y 150q Ciorba de legume 250ml smantana100g/70g/50g iaurt
' 140m|
DIABET:RENAL 33.00 2 200mi/8g/60g/50g/140g/200mI/ 2lsalau la cuptor cu cartofi natur z: Val cal: 2700kcalzi
buc 80g/200g portocala 150g ?
- : P P Mamaliga cu branza de vaci si
scjri:“;ﬁz "Iac"arde' aras.  Naun 140ml Ciorba de pui 250ml 25";"?'“ lapte smantana100g/70g/50g, piept pui
HIPERPROTEIC-BAGDA] 3300 2| oo 2 5] T4O0aLL 3 A0M)
: . 200ml/8g/60g/50g/40g/1buc/200 Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal:2700kcalizi
mi 80g/200g portocala 150g :
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, L . Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
i lapte 200m| Ciorba de perisoare 250ml ' 2001140 iaurt 140mi
ARSI 33.00 7 7 ¢ / 7
200mV/8g/60g/50g/ 40/1buc g:g;“p': ;:g;?ar ?‘; g:m’f' natur Bdg Val cal:2700kcalzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

el gjﬁgn, telina, arahide, lapte
BHITARL

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

5P BAGDASAR
27.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
. ) ; Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,jaurt, cascaval Ciarl rn n | :
. g ba cu carne de curcan 250m pasare 200g/70g, iaurt 140mi
OMUN 2200 176 178 papri i i i 176
3 pricas de cartofi cu mamaliga si .
200ml/8g/20g/140g/40 : .
0ml/8g/20g/140g/40g puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 keal/zi
Ceal.unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 m| ?Eéem?e legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 1 . . s
Papricas de cartoficu mamaliga si :
2 i 14 .
00ml/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 1509/100¢/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. . ; : Sote de lagume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,laurt, miere, Ciorba cu came de curcan 250ml pasare 200g/70g, iaurt 140m|
DESODAT 22.00 54 52 s ; : : 54
Papricas de cartofi cu mamaliga si .
i20g! .
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500m! g’:&’_:lm de mara Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC B 22, 12 1
Radasay b0 ! g Val cal: 2500kcal/zi
: : " Sote de legume cu ficatei de
ai, i I, :
Ceai,unt,gem,jaurt, cascaval Ciorba cu carne de curcan 250m| pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1 3 - I 1
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si . .
200ml/8g/20g/140g/40g mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
; 7 : . Sote de legume cu piept de pui
Ceaiunt,ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba cu carne de curcan 250m| 200g/140g, iaurt 140m|
DIABET 33.00| 64 58 : . o & 64
Papricas de cartoli cu mamaliga si :
/ :
200ml/8g/1 buc/200mi/1 40m| pulpa de pui dezosata 150g/100g/140g Val cal: 2700 kcal/zi
. . . i Sote de legume cu ficat de
. Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval, Cas vacl 60g Ciorba de curcan 250m| Rasare. laar 140w
ULCER 22.00 3 3 . y i 3
Papricas de cartofi cu mamaliga si ¥ :
200ml/8g/209/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar Val cal: 2500kcal/zi
5 Gris cu lapte laurt,compot,orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mb'100mI/200mU100g
PASAT(SONDE 22.00| 25 27 25 )
¢ ) 150ml/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2500 keal/zi
g . - Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt,Salam, gem.iaur, lapte Ciorba cu carne de curcan 250mi 2500kcalizi 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00 27 200mU8g/40g/20g/1406/200m| 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27\ Mar 150 Q Salata de varza 80 g
Mg =00 g/200m pulpa dezosata 150g/100g/140 mar iaurt 140m|
) . B o Ceal de menta,branza de
I R
Ceal, cas paine prajita Banana 200g Supa dietelica de legume 250mi vaci,paine prajita 200/200/50
ARTIAREIC 22,00 2 250ml200g/50g % Crez dietetic cu morcov fiert 250g £ Val cal: 2500kcal/zi
Cealuntou jaurt, cascaval, Cas vaci 60g Giorba de legume 250 ml Sate de legume 250g, jaurt
lapte 140ml
DIABET RENAL 33.00 2 Papricas de cartofi si mamaliga 2 3 :
200mI/8g/1 buc/140g/40g/200mI 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 kealizi
. ; Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140ml Ciorba cu carne de curcan 250m| 250m! 200g/140g, iaurt 140ml
HIFERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2| papri 3 2
pricas de cartofi cu pulpa dezosata .
16g/ f i o 3 /.
200ml16g/1 buc/60g/40g/200m| si mamaliga 1500/140g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceal, unt, gem, cas, rosie, . Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
p | 3
e laurt 140ml| Ciorba cu carne de curcan 250m 709 200g/140g, iaurt 140mi
ARSI 33.00 7 8|papri i T
pricas de cartofi cu pulpa dezosata . :
j i
200ml16g/20g/60g/50g,40g 190/140g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




5C TITAN EDILITARA SRL 5P BAGDASAR

MENIUL ZILEI

26.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustarg 10 Elec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. Budinca de paste cu branza de
Ceai.unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosil cu fidea 250m| vaci , Pulpa de pul, 250g/80g
COMUN 22.00| 168 167 168
200miBg20g/1buc 1 bug wcnmﬂua.__manﬁmvww__‘mn:_w:uﬂﬁ de cartofl Val cal : 2500 kealzi
i Budinca de paste cu branza de
Ceal.unt.gem.eugenia, ou liert Supa de rosil eu lidea 250m| vaci, Puipa de pul 2500/80g
REMNAL 22.00 1 1 . 1
200mieg/20g/1buc 1 bu e ey Euil Val cal; 2500 kcaliz
i N o Budinca de paste cu branza de
Ceai.unt,gem.eugenia, ou fier Supa de rosii cu fidea 250m| vaci si pulpa de pui 2509/80g
DESCDAT Z200) 48 44 7 48
200miBg20g/1bue! 1 bug ﬁﬁﬁmﬁ_ﬂ:ﬂﬁw“” de-cartofi Val cal: 2500 kealzi
Ceai 500m, laurt 140m| Supa de legume pasata 500mi Ceai, laurt 140m|
HIDRIC Bagdasar 2200 7 8 7l va cal: 2500kcalzi
Compot de mere 250g
o Budinca de paste cu branza de
Ceal,unt,gem.eugenia, ou fiert Supa de rosil cu idea 250m| vaci si pulpa de pui 250g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1 ; 3 1
200mUBg/20g/1buc 1 bu 02000 banara So0g " S
Hudinca cu branza de vac &1
Ceaiunt,cas vaciou fiert, lapte | Laurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, pulpa de pui dezosata 2500140,
140 g
lawrt mi
DIABET 33.00( 60 56 60
200mUBg/60g/1buc/200m| w&ﬁﬁ&%ﬂh_w_ﬁ% carto| Val cal: 2700 keavzi
. Budinca de paste cu branza de
Ceal.unt,gem sugenea, ou tert Supa de rosi cu fidea 250m| vaci 250g, Pulpa de pui 80g
ULCER 2200 3 3 ) 3
200mB/20g/1buc 1 bue Mﬂmﬁmmﬁﬂﬂ Mo_ﬂza ducaioh Val cal:2500 kcalizi
. Gris cu lapte jaur tapte prat,oraz
laurt,ou beanza de vaci Supa de legume pasata 500mi 250mi/1 00mi25g/100g
PASATISONDE 22.00 26 2
=0 ' 1509/ 2buc/120g . Carne pasata 150g a Val cal: 2500 kcal'zi
i SUNCa, Filal ci ciuperc cu pulpa |
on_.wn_ornsmo...:n_.::_. 95 iaun 1409 Supa de rosi 250mi Banana 200g superioara 200g/90g Salata do
[ 140 mi
MEDICI GARDA 22000 27 27 X o7|varza BOg faun
250ml/50g/83/50g! 1 bug mw.mﬂmwhm e oaie e caral Mar 200g
Ceai menta branza de : Ceai menta Branza de vaci,
vaci pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine prajia
IARE 22,
Tl i =00 g 250ml200g/50g Orez dietetc cu morcov 250g 2 Val cal: 2500kcalzi
. - o Budinca de paste cu branza de
Ceaiunt,cas vaci,ou e, lapte | laurt 140m| Supa de rosi cu fidea 250m| vac 250g, @ut 140ml
DIABET RENAL 33.00 .
200m\'Bg/60g) tbuc, 200m1 Piure de cartoli 2509, mar 150 Val cal: 2700 keal'z|
prtocala 150g
Cealunt,cascaval.ou, ardei gras Gris cu lapte R I axe ao S
ac.ﬁw n__.m._mznn - " |laurt 140ml Supa de rosé cu fidea 250m| 250m] pulpa de pui dezosata 250g/140g
q . iaurt 140mi
HIFERPROTEIC-BAGDAY 3300 2 2| : 2|
200m 18505/ 1buciS0g/ 40g ﬂguﬁzwmﬁ% de cartoli Valcal | 2700 keatzi
Ceai,unt,gem ou, cascaval, ardel = Gris cu lapte FAK A 0 Ve 3
gras. detatica lapte 200m| Supa de ross cu lidea 250mi 200mI, Pulpa de pui dezosata 140 g,
ARSI S0 bl F Ostropel de porc cu plure de cartofi 100 7 Sk
r soar Y it
200m'Bg/20g/ 1buc505/500/ 40g /200g banana 200g Valcal : 2700 kealzi

‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culle religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician, Statstica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

25.10.2026
Regim Alocatie | Elec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese Mmloal
fiert, sunca dictetica 250mil laurt 140ml
COMUN 22.00{ 165 172|Piure de canofi cu pulpa de pui 165
LV&0g/ Byl 1 : kcal
200mUE0g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150 Val cal:2500kcal/zi
Ceal ,cas vaci .gem, uni, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu
dietetica 250mi 505 rosii, 80g/200g, laurt 140m}
RENAL 22,00 1 P Piure de cartofi cu branza proaspata T
i 209/ I + alizi
200ml/60g/Bg/20g/ 40g 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 keal'zi
Ceal ,cas vaci ,gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2509,
miere 250mi laurt 140m|
DESODAT 2200 42 ’ , 45| Piure de cartoli cu pulpa de pui azl, .
200ml60g/20g/160/ 1buc/ 20g 2000/80g portocala 150g Val cal:2500kcalzi
Ceal 500ml, iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500ml Mmmm_vo_ de mere Ceai 500ml, iaurt 140 ml
I A
DRI Sagdasar azonl’ 3 y 8l val cal: 2500 kealzi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors laranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 .
f8gf A4 : bt il
200mli60g/20g/8g/ 1buc.40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
A : Z Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
4 la 1
Ceai ,ou liert,unt ,cas vaci, lapte | laurt 140g SRARARAZSOM Paortocala 150g rosi, 140g/200g, laurt 140m|
DIABET 33.000 54 §1|Piure de cartoli cu piept de pui 54 .
\ i i
200mi/1 bue/8g/60a/200ml 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kealizi
5 : z Bors taranesc de legume cu smantana Rasol de pui Scte de
I
Ceakioll fiart,cas do vacl iaut 250mi morcove0g/200g, iaurt 140ml
ULCER 22.00 3 P 3|Piure de cartoli cu pulpa de pui 3 )
! 40ml 1 cal: I’
200ml/1buc/B0g/40g/140m 200g/80g portocala 150g Val cal: 2500 kealzi
A Gris cu lapte iaurt,lapte
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gml praf orez 400mi200m100g
E 22. 4 N
EASATISENDE) 001 24y 50gi2buc100g 24l Game pasata 1509 24 \al cal: 2500 keallzi
Ceai ,unt,cascaval,gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smanlana Fasole verde trasa la figaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml piept de pui 2009/ 140g laurn
MEDICI GARDA 22,00 27|250mli8g/50/20g/50g/140a/ 27| Piure de cartoli cu pulpa dezosalade 27| Alergeniztelina,arahide, gluten,la
40g pui 200g/140g ple
Salata de slecla 80 g poriocala 150g
A . - Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci lapte (laun 140g 250mi 140mi
DIABET RENAL 33.00 2 . , 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 5 -
200ml/1 buc/Bg/60g/200ml 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 keal/zi
Ceai ,ou fiart,gem,unt, sunca e, : Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietelica, iaurt, lapte Casduvaciho g smantana250mi Lapte 250m| rosii 80g/200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2|200ml1buc/20g/80/40a/140g/20 2|Piure de cartoli cu piept de pui 2
I cal:
om 200g/140g portocala 1509 Valcali 2700 Keabd
Ceal ,ou fiert.gem,unt, sunca : Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Casdevari g smantana250mi Lapte 250m rosii 140g/200g laurt 140ml
ARSI 33.00 8|200mlAbuc/20g/Bg/50g/400/140 8|Piure de cartofi cu piept de pui g " -
il 20Dg/140g pariocala 150g Val cal: 2700 keal'zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dieteticlan, Statistica,
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Ceal,unl,cas, gem, eugenie, Ciorba de legume cu came de pui Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval 250mi pui 2000/80g
COMUN 22.00{ 162 ) | 178|Sote de legume cu pulpa de pui 162 i
1600 I 5 v
200mi‘8g/E0g/200/1 buc/40g 200g/80g mar 150 Val cal: 2500 keab'zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , i Papricas de cartofi cu came
L Ciorba de legume 250mil pasare 200g/80g
2. 1
RENAL 2ol 200mli8g/60g/200/40g/500 " sote de legume 250g mar 150g "yl cal: 2500 kealizi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de legume cu came de pui Papricas de cartofi cu pulpa de
miere 250ml pui 200g/80g
DESODAT 22.00] 43 x 59| Sote de legume cu pulpa de pui 43 i
200ml/16g/60g/200/1 buc/20g 200¢/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai /500ml, iaurt 140m! Supa de legume pasata 500 ml Mm.w..__..w_a_ oF Mere: Ceai 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00] 12 9 12 val cal: 2500kcalizi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Clorba de legume cu came de pui Papricas de cartoli cu pulpa de
cascaval 250ml pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 SIS 1|Sote de legume cu pulpa de pui 1 2 2
200mI/8g/60g/20a/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt cas de vaci iaurt, Clorba de legume cu came de pui aurt 140 Papricas de cartoli cu pulpa
lapte, ou 250mi 9 dezosata 200g/140g Portocala
DIABET 33.00 49 54| Sote de legume cu piept de pul 49 - ,
200ml/8g/E0g/1400/1 buc 200g/140g mari50g Val cal: 2700 kcal'zi
Salala de varza 80 g
Ceai,unt,cas,ou, eugenie, Ciorba de legume cu came de pui Papricas de cartoli cu came
cascaval 250mi pasare 200g/80g,
ULCER 22.00 a 1|Sote de legume cu pulpa de pui 3 = i
200ml,8g.60g,1buc, 1 buc, 40g 200¢/80g mar 1509 Val cal: 2500 keal/zi
. " Gris cu lapte iaurt,compal,orez
laurt,ou branza de vaci Supa de legume strecurata 500mi £00m100mI/200ml/100g faurt
FASATESONDE) 22001 26}y 5omiizbuci100g 251 came pasata150g 26| val cal: 2500 kealizi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, Ciorba de legume cu came de pui Placinta de mere Papricas de cartoli cu piept pul
cascaval , rosie, 250mi 80g 200g/140g, Banana 200g
MEDICI GARDA 2200 27 200mli8g/S0g/20/50g/50g 27 ..s%%mnn de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcalizi
Salata de varza 80 g
Ceai,unt cas de vaci jaurt, . Papricas de cartoli 250g,
apte, ou Ciorba de legume250ml Portocala 1500
DIABET RENAL 33.00 1 200mU8g/E0g/140g/200ml/1 buc 1 MW%MGM.E: cu cartofi natur 80g/200g 1 Val cal: 2700 kealizi
Ceal,unl,cas de vaci,gem, Ciorba de legume cu came de pui Salam 40 g Papricas de cartofi cu pulpa
cascaval, 250ml g dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2|Sate de legume cu piept de pui - ;
200ml,8g,60g,1buc,20g,40g, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 kcal'zi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, Ciorba de legume cu came de pui Salam 40 gr Papricas de cartoli cu pulpa
—y cascaval, 250ml g dezosata 200g/140g, Banana
ARSI 33.00 6 7|Sote de legume cu piept de pui ] i L
5 200ml,Bg,60g,1buc,200.40g, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 kcab'zi
‘La cerere’se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: nv_. n, telina, arahide, lapte
tdGmit, Asistent dietetician, Slatistica,

<
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Ceal cas ,unt,gem, ardei gras, 2 T Paste cu sos de rosii si pulpa de
i Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g pul 200800 mart50g
COMUN 2200f 166 ; 180|Orez cu legume si pulpa de pul 166 v .
i 1 fcal:
200ml/60g/8g/200/50g1 buc 200/80g, laurt 140g Val cal: 2500kcal(zi
Ceal cas de vaci,unt , gem : o Pasle cu sos de rosii 2509
\aurt. ardei gras Ciorba de cartofi cu laurt 250 g mar150g
RENAL 22.00)  2|500my0g/8g/20g/140mlS0g 3l orez cu legume 250g iaurt 140g 2\al cal: 2500kealzi
Ceai cas unt,gem, ardei gras, 2 pa Paste cu sos de rosi si pulpa de
e Ciorba de cartofi cu faurt 250 g pul 200/80g mari50g
DESODAT 2200 62 ; 68|Crez cu legume si pulpa de pui 62 1
200mI/60g/8g/200/50a1 buc 2009/80g, laurt 140g Val cal: 2500kecalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata MMG:_HE de.marg Geai 500m! izurt 140 ml
RIDRIt: Bagdasa! 22001 12i500m1100m! 9s00m1 121 vat cal: 2500 kealzi
Ceal cas unt,gem, ardei gras, % Gainiz Paste cu 505 de rosil si pulpa de
i Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 20080g mar150g
INSOTITORI 22.00 1 o r 1|Crez cu legume si pulpa de pui 1 2 wce
200mli60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2600keal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, . - o Paste cu sos de rosi si piept de
tapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu jaurt 250ml pul 200140 mar150g
DIABET 33.00] 53 53| 0rez cu legume si pulpa 53 ; i
200ml/Bg/60g/500/2000 dezosata20g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalizi
Ceal ,cas de vaci,unt, eugeniei, 2 s Paste cu sos de rosii 5i pulpa de
ardei gras, Ciorba de cartofi cu jaurt 250ml pui 200/80g mart 50g
ULCER 22.00 1 Orez cu legume si pulpa de pul 1 . <
1 i ! I cal: Ir
200mi1buc/E0g/8g/1buc/50g 200g/60g, iaurt 140g Val cal: 2500 keal'zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500mi Wﬂw ””._nm_u_m,.m::__mnﬁ
PASAT(SONDE) 22.00| 251500 2puc,100g/ 200mI 24| Carne pasata 150g 25|\l cal: 2500 kealizi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, x ¢ Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu faurt 250 0 dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 2o00| 27|200mi50g/1buc/Bg/20g/140ml/ 27|Orez cu legume si piept de pui 27 ; s
50g/200m! 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2500kcalizi
Ceai rosie,unt,cas vaci, ardei . b Paste cu sos de rosil 250g
gras, lapte, ou laurt 140g Cigrba de cartofi cu faurt 250 g mari50g
DIABET-RENAL Sl B G0g/50d/200TZ3 "orez cu legume 250g, iaurt 140g 1| val cal: 2500kcalzi
Ceai rosie unt,sunca 3 Paste cu 505 de rosii si piept de
dietetica.gem, laple Ou 1 bug, Clorba de cartofi cu iaurt 250 g epui 2001140 mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAY  33.00 2 § 2|Orez cu legume si pulpa dezosata 2 7
200mbS0g/160/400/20g/200ml 200140g, faurt 140g Val cal: 2700 keal'zi
Ceal ,rosie,unt,sunca ] Paste cu 505 de rosii si piept de
| dietatica.gem, lapte Ou 1 bug, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/140g mart 50g
ARSI 33.00 7 , 8|Orez cu legume sl pulpa dezosata 7 ; "
200mi/500/16g/400/20g/200ml 200g/140g, iaun 140g Val cal: 2700 kecal/zi
La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
lergeni: guten, telina, arahide, lapte
tocmit, Asistent dietetician, Siatistica,




