SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
29.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval Ciorba de curcan 250m| pui 200g/80g
COMUN 22.00|] 119 142|Sote de legume cu pulpa de pui 119 :
200mI/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, gem, . Papricas de cartofi cu carne
cascaval, lapte laurt 140g Ciorba de curcan 250m! pasare 200g/80g Banana 200 g
HEPATIC 33.00 1 Sote de legume cu piept de pui 1 .
200mI/8g/60g/20g/ 40g/200 200g/80g mari50g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , Papricas de cartofi cu carne
il Ciorba de legume 250ml pasare 200g/80g
RENAL 22001 51500musgrs0gi20/40g/50g 5|sote de legume 250g mar 150g 5|val cal: 2500 kealrzi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, . Papricas de cartofi cu pulpa de
ey Ciorba de curcan 250ml pui 200g/80g
DESODAT 2200 30 48|Sote de legume cu pulpa de pui 30
200mI/16g/60g/20g/1 buc/20g 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai /500m|, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml MM%;JQ demate Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 8 4 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt ,cas de vaci ,iaurt, 2 Papricas de cartofi cu pulpa
{apte, ou Mar150g Ciorba de curcan 250m| laurt 140g dezosata 200g/140g Portocala
DIABET 33.00] 26 30|Sote de legume cu piept de pui 26 1
200mI/8g/60g/140g/1 buc 200g/140g mari50g Val cal: 2700 keal/zi
Salata de varza 80 g
. Gris cu lapte, iaurt,compot, orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 0OmI/100mI/200mI/100g faurt
FABAT(SONDE) 22000 18 45omir2buci100g "8l Carne pasata150g "8lVal cal: 2500 keallzi
Ceai,unt,sunca dietetica, gem, Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
1. tosle, Mar 150 Ciorba de curcan 250ml| 809 200g/140g, Banana 200g
MEDICI GARDA 2200 26 200mi/8g/50g/20g/50g/50g 26 ”sw.mmmom de cartofi cu came 250g/Mar 26 Val cal 2500kcalzi
Salata de varza 80 g
Ceai menta, branza vaci,paine Ceal menta, branza vaci,paine
prajita banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200ml/200g/50g,
ANTIDIARE(C 20 < 200m|/200g/50g . Orez dietetic cu morcov 200g 2 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt ,cas de vaci iaurt, ¢ Papricas de cartofi 250g,
lapte, ou Mar 150g Ciorba de legume250m| Portocala 150g
DIABET RENAL 33.00 1 200mI/Bg/60g/140g/200mi/A buc 2] MM m%owm_m: cu cartofi natur 80g/200g 1 Val cal' 2700 kealizi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, . Papricas de cartofi cu pulpa
7 Lapte 200m| Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr |dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 3 4|Sote de legume cu piept de pui 3
200m|,8g,60g, 1buc, 20g,40g, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 keal/zi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, Papricas de cartofi cu pulpa
ca I Lapte 200m! Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
ARSI 33.00 10 10|Sote de legume cu piept de pui 10 . §
m/ 200m|,8g,60g, 1buc, 20g,40g, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
PpZ L
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

30.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai cas vaci ,gem, unt, ou fiert, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, laurt 140m|
COMUN 22.00] 113/200ml/60g/20g/8g/ 1buc,40g 120 |orez cu legume cu pulpa de pui 200g/80g portocala 150g 113|Val cal:2500kcal/zi

Ceai ,gem,jaurt unt, sunca dietetica, lapte [ Eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| Puipa superioara si paste cu 508 rosil 90g/200g. laurt 140mi
HEPATIC 33.00 1[200m|/20g/140g/8g/40g/200ml 1 |orez cu legume cu piept de pui 200g/60g portocala 150g 1| Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai ,cas vaci ,gem, unt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Pulpa superioara i paste cu $0s rosil,80g/200g, laurt 140mi
RENAL 22.00 5[200m|/60g/8g/20g/ 40g 4|0rez cu legume 250g 5|Val cal : 2500 kcal/zi

Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou, miere Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| Paste cu sos Bolognnese 250g, laurt 140mi
DESODAT 22.00 33|200mI/60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 32|0rez cu legume cu pulpa de pui 200g/80g portocala 150g 33| Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250g Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 7 6(Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci, lapte |laurt 140g Bors taranesc de legume cu smantana250ml  |Portocala 150g Puipa dezosata si paste cu s0s rosi, 140/200g, laurt 140mi
DIABET 33.00 29(200ml/1buc/8g/60g/200ml 29 |0rez cu legume cu piept de pui 200g/140g portocala 1509 29|Val cal: 2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| Gris cu lapte, faurt,lapte praf,orez 400m|/200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00 18]150g/2buc/100g 17|Carne pasata 150g 18| Val cal: 2500 kcal/zi

Ceal ,unt cascaval,gem,rosie , laurt, sunca dieteteica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| sl verde 755 14 gaie cuplopt de twt 200 14091t 140 . Mar 1509
MEDIC| GARDA 22.00| 26|250mi/8g/509/209/50g/140g/ 40g 26 |Orez cu legume cu pulpa d tade pui 200g/140g 26| Alergeni:telina,arahide,gluten, lapte

Salata de sfecla 80 g portocala 150g

Ceai menta,cas vaci,paine prajita [Banana 200g Supa dietetica legume-250ml| Ceal menta branza vaci,paine prajita 200m1/200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 21250mI/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcov 200g 2|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci lapte [laurt 140g Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos de rosii 2509, laurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 1]200ml/1buc/8g/60g/200ml 2|Orez cu legume 200g/100g mar 150g 1|Val cal : 2500 kcal/zi

Ceal ou fiert,gem,unt, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana250ml  |Lapte 250ml Pulpa dezosata si paste cu 05 rosil 900/200g laut 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 3]200ml/1buc/20g/8g/40g/140g/200ml 3 [Orez cu legume cu piept de pul 200g/140g portocala 150g 3|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai ou fiert,gem,unt, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana250ml  |Lapte 250ml Pulpa dezosata si pasle cu sos rosi 1409/200g laurt 140mi
ARSI 33.00 10}200ml/1buc/20g/8g/50g/40g/140m| 10 |0rez cu legumecu piept de pui 200g/140g portocala 150g 10| Val cal: 2700 kcal/zi

\.; rere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
%/ % mwaw i; guten, telina, arahide, lapte
N Intogmit, Asistent dietetician, Statistica,

/e




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

31.08.2026
Regim Alocatie \ Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ommm.cabms_mccmam_ ou fiert Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| 9ucinca de paste cu branza de vaci . Pupa ce pu, 2509309
COMUN 22.00| 125 200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 118 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 809/200g banana 2009 125|Val cal : 2500 kcal/zi

Omm_..:z._oma.m:nm:_.mA ou, lapte [Cas vaci 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Mar 150g P00 do pase cu tranza do vacisi e de por 250505, ot 40
HEPATIC 33.00 1/200mI/8g/20g/1buc/1 buc/200mi 1 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g , banana 200g 1|Val cal: 2700 kcal/zj

Ommm_c:pmms.mcum:_.mA ou fiert Ciorba de cartofi cy iaurt 250m| Budinca de paste cu branza de vaci, Pupa de Pui 2509/80g
RENAL 22.00 51200mI/8g/20g/1buc/ 1 buc 4 [Branza proaspata cu piure de cartofi 70/200g banana 2009 5|Val cal: 2500 kcal/zi

Omm__cabma.mcom:_m. ou fiert Ciorba de cartofi cu jaurt 250ml Bucinca de paste cu branza de vaci  pupa de put 2503507
DESODAT 2200 34 200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 35 [Ostropel de pui fcu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 34/|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai 500ml, jaurt 140mj Supa de legume pasata 500m] Ceai, laurt 140m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 6 6|Val cal: 2500kcal/zi

Compot de mere 250g

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  [laurt 1 40mi Ciorba de cartofi cy iaurt 250m| Mar 150g, i L ——"—
DIABET 33.00] 35 200mI/8g/60g/1buc/200m| 34 [Ostrapel de pui cu piure de cartof 80g/200g, portocala 150g 35|Val cal: 2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Grs cu lapte,laurtfapte praf.orez 250mi/100mu/25g/100g
PASAT(SONDE) 22.00 18 1509/2buc/120g 17|Carne pasata 150g 18|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ‘cascaval,unt,sunca,gem, ou fiert laurt 140g Ciorba de cartofi cy iaurt 250ml| Banana 200g IR T —
MEDICI GARDA 2200 26 Nmos_aom\mo\uoni buc 26 [Puipa dezosata cu piure de cartof 1409/200g, Mar 150g 26|Mar 200g

Ceai menta,branza de vaci,pesmet [Banana 200g Supa dietetica de legume 250m Ceai menta,Branza de vac; paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 2 250ml/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcoy 250g 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  [laurt 140m| Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Budinca de paste cu branza de vaci 250, faart 1400
DIABET RENAL 33.00 1 200ml/8g/60g/1 buc, 200m| 2|Piure de cartofi 250g, mar 150g 1)Val cal: 2700 kcal/zi

portocala 150g

Ceai,unt,cascaval ou, ardei gras, sunca dietetica [ |qurt 140m| Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Gris cu lapte 250ml, [ucnca de.branzs de vac s puba de pur dezosata 250011209 ot a0
HIPERPROTEIC-BAG DA7  33.00 3/200mI/8g/509/1 buc/50g/ 40g 3 [Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 3|Val cal : 2700 kcal/zi

Ceai,unt,gem,ou, cascaval, ardei gras, sunca dietetica _mw&m 200m| Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Gris cu lapte 200m, [Budinca cu branza de vac 2505, Puiba de pur dezoats 140, lourt 140m
ARSI 33.00 10{200mI/8g/20g/1 buc/50g/50g/ 40g 10]Ostropet de pui cu piure de cartofi 80 9/2009 banana 200g 10)Val cal : 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentry culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
= Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILE|

01.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Sote de legume cy ficatei de
Ceai.unt.gem‘naun, cascaval Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m |
COMUN 2200 119 135(p,, ricas d fi & 119
1 / / Pricas de cartofi cy mamaliga si .
200mi/8g/20g 140g/40 pulpa de pui 150g/1009/80g mar 150g Val cal: 2500 kealrzi
k Sote de legume cu pulpa
Ceai,unt.gem, iaurt, cascaval, "
e g Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| ;u;:‘e:,:gra, la cuptor 200g/90g,
HEPATIC 3300 1 HEISOm
Papricas de cartofi Cu pulpa de pui si 3 :
200ml/89/209/1409/409/200m| mamaliga 150g /80g/100g mar 1 50g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai‘um.gem‘iaun, cascaval Ciorba de legume 250 m| ?:éfn?e legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 4 4 4
Papricas de cartofi CU mamaliga si
200ml/89/209/1409‘ 40g pulpa de pui 150g/1 00g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
) Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
DESODAT 22.00 39 42 : 39
Papricas de cartofi cy mamaliga si
200ml/16g/209/1409/209 Pulpa de pui 150g/1 00g/80g mar 1 50q Val cal: 2500kcal/zi
—
Ceai 500ml, iaurt 140m|, Supa de legume pasata 500m| 205%':1‘7"‘ domere Ceai 500ml, iaurt 140 m|
IDRIC Bagd. 8
HIDRIC Bagdasar 2200 i 8lval cal: 2500Kcazi
Sote de legume cu piept de pui
,ou 5 |
Ceai,unt,ou apte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m 200g/140g, iaurt 140m|
DIABET 3300 31 32 : 31
Papricas de cartofi Cu mamaliga si .
200mI/8g/1 buc/200m1/140m| pulpa de pui dezosata 1509/1009/1409 Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte, iaurt, compot, orez
laurt.ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi 300ml/100ml/200ml/1009
P, D 2. 17 1 17
ASAT(SON E) 200 150ml/2buc/1209 J Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt,Salam, gem iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kcal/zi 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00 26 200ml/89/409/209/1409/200ml 26 Papricas de cartofi oy mamaliga si 26 Mar 150 g Salata de varza80 g
pulpa dezosata 1509/100g/140 mar laurt 140m|
Ceai, cas paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceal de menta branza g6
’ ! vaci,paine prajita 200/200/50
ANTIGIAREL - 1 250m1/2009/50g 4 Orez dietetic cu morcoy fiert 250g d Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou Jaurt, cascaval, lapte[Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 m| ?jg;?e legume 250g, jaurt
DIABET RENAL 33.00 1 2 i 1 1
200mi/Bg/1 buc/140g/40g/200m| f ;g;‘ﬁaof);fn?"‘;%;' mamaliga Val cal: 2700 keallzi
s Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
Ceai unt,ou, cas, cascaval, lapte [laurt 140m)| Ciorba de vacuta 250m| 250m| 2009/140g, iaurt 1 40mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2 3|pa 2
pricas de cartofi cu pulpa dezosata 2 .
200ml/16g/1 buc/60g/40g/200m| si mamaliga 1509/140g/100g mar 1 50g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, Sunca de porc Sote de legume cu Piept de pui
cascaval taurt 140mi Clorba de vacuta 250mi 70g 2009/140g, iaurt 140m|
ARSI 3300 11 10|p, 1
Pricas de cartofi cu pulpa dezosata )
200mi/16g/20g/60g/50g, 40g 190/140g mar 1505 Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

200m 1/89/209/60g/50g/1buc

Ceai,unt,gem cas vaci,ardei
gras, ou

200g/80g portocala 150g

Ciorba de legume 250m|

Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur

SP.BAGDASAR
02.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata ! Gustare 10 l Efec Pranz Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas . ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smanmna100gl709/509, pulpa de|
COMUN 2200| 140 126 140[P11 809,

Val cal:2500kcal/zi

—

Mamaliga cy branza de vaci s;
smantana1OOg/7Og/509. iaurt
140m|

RENAL 22.00 4 4
200ml/89/209/609/1buc,50g Salau la cuptor cy cartofi natur ¢ Val cal:2500kcal/zi
1buc 809/200g portocala 150g ek il
== : Mamaliga cu branza de vag o
:rzaeli';?;gegbcas e Ciorba de pui 250m| smantana1009/709/509‘ pulpa de
DESODAT 5 Pui 80g,
29 v 200ml/89/209/609/1buc//5()g/1 bu - Pulpa de pui la Cuptor cu cartofi natur %2 Val cal: 2500kcal/
c 200g/80g portocala 150g e el
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume Pasata 500m| Ceai ml laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 4 7
9 4Vl cal-2500kcalri
Aler eni:tellna,arahide.gluten,lapte
= : : MW
gCrea:L:r:,cas vaci.lapte, ardei Mar 150g Ciorba de pui 250m| smantana1009/709/509, Piept
' i 140g iaurt 140m|
DIABET 3300 32 32 32[PU 140
Salau cu cartofi natyr 80g/200g
200ml/89/609/200ml/509/ 1buc portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
—_— \h\f
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| ?ggmclu lapte,laurt lapte prafiorez
PASAT(SONDE 2200 17 17 7]
( ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza s
branza,unt,gem‘salam,arder laurt 1409 Ciorba de perisoare 250m| smantana1009/709/509 pieptde
MEDICI GARDA 2200| 26973 ou % 26{P11 140g iaurt 140m|
Salau la cuptor cu cartofi natur .
200ml/209/8g/209/409/509/1 buc 80g/200g p ortocala 150 Val cal 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine = Ceai menta,cas vaci, paine
praiita banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200m| 1200g/50g
ANTIDIAREIC 20 200m1/2009/50g ¢ Orez dietetic cu morcoy 250g Val cal: 1500kcal/zi
c i Ardei Mamaliga cu branza de vaci s;
las:aer,u:‘:.cas vaciardei aurt, Mar 150g Ciorba de legume 250m| Smantana100g/70g/50g iaurt
5 140m|
DIABET RENAL e 200mi/8g/60g/50g/140g/200mi/1 "[salau 1a cuptor cu cartofi natur - p—
buc 80g/200g portocala 150g
. E 3 Mamaliga cu branza de vaci si
Ceaiunt,cas vaci ardei gras, laurt 140mi| Ciorba de pui 250m| Smantana100g/70g/50g, piept pui
_— 3 sunca, ou, lapte ? 5| 140g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-8AGDAZ 33, 200mi/8g/60g/50g/40g/1buc/200 Salau la cuptor cu cartofi natyr
Val cal:2700kcal/zi
mi 80g/200g portocala 150g
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, : Fasole verde cy piept pui
= lapte 200m| Ciorba de perisoare 250mi 200/140 iaurt 140m|
ARSI 3300 11 "Salay 1a cuptor cu cartofi natur 80g/ " .
200ml/BngOg/509/ 40/1buc 2009 portocala 1 50g Val cal:2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

03.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m! 200g/80g iaurt 1409
COMUN 22.00| 158 154[ ) . ; 158
pa de pui cu varza calita si % .
Nooa_\wm\momkcmkoo mamaliguta 80g/1009/120g mar 150q Val cal:2000kcal/zi
. . F Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g iaurt 140m|
RENAL 22.00 3 2 3
250 ml /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 2509 mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
. < § Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250m| |200g/80g iaurt 140mi
DESODAT 2200 50 52 . B o 50
Pulpa de pui cu varza calita si 3 A
200m/16g/60g/20g/20g mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500 m| M%m:nvg de mere Ceai laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 s 3 >_m..am:im::m.masam.o_:_mz._mn.o 3 Val cal: 1500kcal/zi
. ! Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g 200g/140g iaurt 140mi
DIABET 3300| 36 200ml/8g/60g/40g/1buc/40 )varza calita cu pulpa dezosata de pui 38 T ——
9/200m| St mamaliga 100/140g/120 g mar 150g .
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte iaurt,compot, orez
PASAT(SONDE; 22.00 19 19 19,
SAT(SO ) 150mi/120g/2buc Carne pasata 1509 Val cal:2120kcal/zi
> 2 artoii grafinati cu piept de pur
Ceai,cas vaci,salam, laurt 140m| Supa de legume 250m| 200g/140g Salata de sfecla 80g
gem,unt,cascaval, iaurt 140m|
MEDICI GARDA 2200| 27 27|Viarza calita cu i 27
pulpa dezosata si
250m!,60g/40g/20g/8g/40g mamaiga 100g/140g/120.g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
A . Pilaf cu ciuperci si pulpa
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250ml superioara 180g/90g iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 1 1|Varza calita si mamaliga 150/120 g 1 .
200m|/8g/60g/40g/1buc/ 200m| portocala 150 Val cal: 2500kcal/zi
; y Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m1 250ml, 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33,00 1 2|Varza calita cu came de pui superioara 1
200ml/16g//60g/1buc/ 40g si mamaliguta 2500/90g/120g mar Val cal: 2130kcal/zi
" 3 Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| 250ml, 2009/140g iaurt 140m|
ARSI 33.00( 12 "|Varza calita cu came de pui superioara 12 )
200ml/16g//60g/1buc/ 40g 180190g mar 1509 Val cal: 2130kcall/zi
. eDILY
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SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
04.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Own..omm.ca..nwa.mmcﬂ crema Ciorba de legume cu camne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, 250g pui 200g/80g
COMUN 22.00( 158 170, i 158
200mi/609/8g/20g/1buc/20g on“wm mﬂs cu pulpa de pui 200g/80g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, = Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
miere, Ciorba de legume 140m|
RENAL 2000 2 200m60g/16g/20g/1 3| Gartofl natir sis iiorsoy 250g, mar o P
buc/20g/20g 150g ’
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 200g/80g
DESODAT 22.00( 49 51 . 49,
Noo.:_\mon:mn\mou: Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g Val cal:2500kcal/zi
buc/20g/20g . mar 150g
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| M%o:_:.. u_o. de mere Ceai laurt 140m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 1" 3 " Val cal : 2500kcalzi
5 ste cu'sos de rosh s; pulpa
Ceai,cas,unt,ou,iaurt, lapte Mar 150g Mm_wmom de legume cu carne de curcan dezosata 200g/8140g, iaurt
140m|
DIABET 33.00| 35 37, ” i 35,
Cartofi natur cu piept de pui . :
200ml/60g/8g/1 buc/140g/200m| 2009/140g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
A Gris cu lapte,iaurt lapte praf,orez
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 400m /100mi/200m1/100g
P, T(SONDI i 20 1
ASAT(SONDE) w200 150ml/2buc/120g 2 Carne de pasare pasata 150g 2 Val cal: 2500kcal/zi
Oam_..ommoﬁn_.o:.qg_o.::rums_ Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si piept de
iaurt, crema de branza, lapte 250g pui 200g/140g
MEDICI GARDA 2200/ 26 uoos:moﬁawcn\mou\mn\nou\,_g 26 Cartofi natur cu pulpa dezosata % Val cal: 2500kcal/zi
¢/20g/200g 200g/140g , mar 150g .
Ceai,cas,unt,ou, faur, lapte Mar 150g Mw_wq%m de legume cu came de curcan “uww..u_oc sos de rosii 250g / jaurt]
DIABET RENAL 33.00 2 1 2]
200m1/60g/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcoy 250g, mar Val cal: 2700kcal/zi
ml/200m| 150g
Ceai,cas vaci,unt, crema de aurt 140mi Ciorba de legume cu came de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g Ppui 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00, 2 cartofi natur cu 2
pulpa deozsata i :
200mI/60g/16g/50g/20g/200m| 2009/140g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
. )\mlulu“/ branza, lapte 5 250g smantana 100g " pui 200g/90g, iaurt 140m|
2] 1
¢o! Cartofi natur cu pulpa dezasata 1
VAV ) K) uooa_\mou:mc\uon\uou\noos_ 200g/140g , mar 1 50g Val cal: 2700kcal/zi
&N
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