SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

80g/200g portocala

29.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
¢ i Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
ds tait |
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m laurt 140ml
COMUN 22.00| 101 95| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 101 )
200ml/60g /89/20 g/1buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci ,unt, .iaurt, A ; Pilaf cu piept de pui 200g/80g
gem, ou, lapte Mar 150g Supa de pui cu taitei 250ml iailirt 140l
HEPATIC 33.00 1|200mi/60g/8g/140g/20g/40g/1bu 1|Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 1
c1200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi
nmm_, ,cas de vaci ,unt, gem , ou Supa de pui cu taitei 250m Pilaf cu pulpa de pui 200g/80q,
fiert, laurt 140ml
DESODAT 22001 31 34| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 31
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml| MM%H_Q demera Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIS Bagdasar 200 3l550m i 3|Val cal: 2000 keallzi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250ml Mar ”._._m_.“ MMQ“.V.NE de pui 2009/80g
DIABET 33.001 38 200mI/60g/1buc/8g/ 200m 34|Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 38 Val cal: 2700kcal/zi
portocala
i Gris cu lapte ,iaurt lapte praf
del ta 500m|
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata m| orez 250mI/100mI/25g/100g
RASAT(SONDE) 2001 231 1500/2buc/100g 2| Camne pasata 150g 23)Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cascaval unt,sunca , gem . . Pilaf cu pulpa dezosata la
|
e laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m Mar 150g cuptor 200g/90g, iaurt 140mI
MEDICI GARDA 2200 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m|/509/8g/50g/20g/ 1buc 80g/200g banana 200g salata de varza80 g
Ceai de menta,cas vaci ,paine " Ceai de menta ,cas vaci,paine
t 50ml
prajita Banana 200g Supa dietetica 250m prajita 250m!/200/50g
ANTIDIAREIC 200 1| o60mir2009/50g 1 orez dietetic cu morcov 250g 1| vat cal: 2500kcalrzi
_m”wwsm vaciou, unt iaurt,  fyeor 4509 Supa de pui cu taitei 250mi Mar 150g, wﬁw:_n: legume250g . faurt
DIABET RENAL 33.00 1 1|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 1 .
/ s
200m!/60g/1buc/8g/140g,200ml oocala 150 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt cas, iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar W_._Lmh ﬂoﬂ& de;pui2009/80g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3|200mI/16g//60g/140 3|Ostropel de pui cu cartofi natur 3 .
/40g/200m! 80g/200g portocala Vilcal: 2700cal/zi
Ceai ,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar _”_ﬂ Mu oﬂ_w_u. de pui 200g/80g
ARSI 7|Ostropel de pui cu cartofi natur 8

Val cal: 2700kcal/zi

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL SP BAGDASAR

MENIUL ZILEI

28.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml iaurt 140mi
COMUN 2200( 89 90| piure de cartofi cu pulpa de pui 89 )
200mi20g/8g/1 buc/140ml40g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai iaurt,gem unt, sunca eugenie 1 buc Bors de legume cu tana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica lapte 250mi cu sos 90g/200g, iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 b | P . 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui v 7
200mi'1 buc/20g/8/40g/200mi 200g/80g mar 150 Val cal:2700kcalzi
. . Bors de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem unt,jaurt, miere, 250mi {aurt 140mi
DESODAT 2200 33 32 i 33
Piure de cartofi cu pulpa de pui .
200mi20g/16g/140g/20g 200g/80g mar 150 Val cal:2500kcalzi
Ceai 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500ml mmﬁ_u.ﬁo. ciaimere: Ceai 500mi,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 2200 2 2 2|yal cal-2500kcaVz
. Bors taranesc de lequme cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
Ceaiunticas jaur, ou lapte Mar 250mi cu sos 90g/200g, iaurt 140mi
DIABET 3300, 32 33 , 32
Piure de cartofi cu pulpa de pui
200mii8g/60g/140m/1buc/200m| 200g/80g mar 150g Val cal: 2700kcalzi
. Gris cu lapte, laurt lapte
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml praf,orez400mi200mi100g
PASAT(GONDE) 22001 122 150mi2buc/120g 20 Carne pasata 150g z Val cal: 2500kcalzi
Ceai,unt,cascaval,gem,rosie iau Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
t, sunca, lapte 250mi pulpa de pui superioara 200g/90
MEDICI GARDA 2200f  27|500myBg/509/209/40g/140g/40g 27| piure de cartofi cu pulpa superioara U 3
200ml 200g/80g mar 150g o «Mar 2009
Salata de sfecla 80g
Geat :ﬁ:ﬁ.c...mﬁm Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceal :m:.mb._.nsnm
proaspata,paine pesmet proaspata,paine
CTIGIAREIC 2200 o 00mi200g550g Orez dietetic cu morcov 200g "|val cal2500kcatzi
. Bors de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml 250mi {aurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 1 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 1 "
200mi8g/60g/1 buc/200ml 200¢/70g mar 150g Val cal: 2700kcalzi
Ceai,unt,ou fiert, sunca = Bors de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Casidenvaci g 250mi Portocala cu s0s 90g/200g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 3 3p; i 3
200mi8g/1 Piure de cartofi cu pulpa de pui Val cal: 2700kcalzi
buc/40g/140m/200ml 200g/80g mar 150g
Ceai,unt, ou fiert, sunca Bors de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Casde vaci60 g 250mi Poriocala cu sos 90g/200g, iaurt 140mi
ARSI 3300 81500miBg/1 8|piure de cartofi cu pulpa de pui |
|bucr40gr140mi200mi 200g/80g mar 150g % C2

*La cérere se vor realiza-meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: gutep;telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

27.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 18 | Efec Seara
. Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml| 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00| 80 80| orez cu le i 80,
gume si pulpa de pui . .
200m|/8g/60g/20g/40g/8 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou ” Mancare de spanac cu ou ochi
fiert,gem,cascaval, lapte JaursAdomt Globaidelegtima 2:0m) 200g/1buc, banana 200g
HEPATIC 33.001  11200mi/8g/60g/1buc/20g/40g/200 1| orez cu legume si piept de pui R
mi 200/80g mar 150g
A 2 ¢ Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 2200 32 | I— ) ) 32
gume si pulpa de pui .
200m|/169/60g/20g/20g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500m!l iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml M%%, M._u. daimiere Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 2 4 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert iaurt, unt, Mancare de spanac cu ou ochi
fapte Mar 150g Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, Portocala150g
DIABET 33.00 30 29 Ol . : 30
gume si piept de pui "
200m|//60g/1buc/140g/8g/200m| 200g/80gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
oTSTT
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml lapte,iaurt,compot,orez400mi/10
Om1/200mi/100n
P, T(SONDE 22.00 22 22 22
ASAT(SONDE) 150mi/2buc/120g Carne pasata 1509 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem cascaval ro s Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
Eugenie 1buc Ciorba de legume 250ml 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 27 27 27
200m|/8g/50g/20g/50g/140g Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert,iaurt, 1 Mancare de spanac cu ou ochi
Pl Mar 150g Ciorba de legume 250m!| 200g/1buc, banana 200g
DIABET RENAL 33.00 1 1 1
200m|/8g/60g/1buc/140g/200ml Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, " Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte It i40m) Clortia deilegume 250mi smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZl 3300 3 3{orez cu legumesi i 3
piept de pui Y 8
200mI/8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/80g portocala 1509 Val cal:2700kcal/zi
= | Ceatunt,cas,ou fiert, cascaval, 2 Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
/ apte laurt 40l Clomadeisguime250m) smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARSI \ 8lorez cu legume si piept de pui 8 .
200mI/8g/60g/1buc/40g/200m! 2000/80g portocala 1509 Val cal:2700kcal/zi
\ Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

26.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem,jaurt, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, 2509 pui 200g/80g
COMUN 22.00 72 72 i 72
200ml/60g/8g/20g/ 1buc/20g Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g Val cal:2500kcal/zi
, mar 150g
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, 3 Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
miterg, Ciorba de legume 140m
RENAL 22001 1fo00mi/60g/16g/20g/1 1| cartofi natur cu morcov 250g, mar | T——
buc/20g/20g 150g .
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 200g/80g
DESODAT 2200(  311>00mi/60g/16g/20g/1 3] Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g | —
buc/20g/20g , mar 150g i
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| MMW:%Q de;mere Ceai .laurt 140ml|
HIDRIC Bagdasar 2200 5 5 5|val cal : 2500kcal/zi
¢ . Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai,cas,unt,ou iaurt, lapte Mar 150g 250g pui 2003/80g, iaurt 140m|
DIABET 33.000 28 28 " : 28
Cartofi natur cu pulpa superioara
200m|/60g/8g/1 buc/140g/200m| 2009/80g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
2 Gris cu lapte,iaurt,lapte praf,orez|
laurt, ou ,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 400mI/100mI/200mi/100g
.00 22 22 22
RASATSONDE) 2 150ml/2buc/120g Carne de pasare pasata 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cascaval,ou,rosie,unt,gem,i Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
aurt, crema de branza, lapte 250g superioara 200g/90g
MEDICI GARDA 22.00 27 28 27
200mi/50g/1buc/50p/8g/20g/1bu Sarmale cu mamaliguta , mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
¢/20g/200g
. . Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 2509 140mi
DIABET RENAL 33.00 1 1 1
200m|1/60g/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar Val cal- 2700kcal/zi
ml/200ml 150g
Ceai,cas vaci,unt, crema de Jaurt 140m Ciorba de legume cu carne de curcan [Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/80g, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 3 3 ; 3
200mI/60g/164/50g/20g/200m oﬂmwm mﬂs cu pulpa de pui 200g/80g Val cal: 2700Kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140mi Ciorba de legume cu came de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa de
branza, lapte 2509 smantana 100g pui 200g/80g, iaurt 140ml
ARSI 33.00 8 7 i 8
) 200m!/60g/16/50g/20g/200m! oﬂwwmmwmﬁ Gl pulp;de/pul 2000/809 Val cal: 2700kcal/zi
* .rm.@oa,oa se vor realiza meniuri pentru culte religioase
/ guten, telina, arahide, lapte
/ Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

25.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci,sunca dietetica, cascaval, Supa de pui cu taitei 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui 2009/80g iaurt 140g
COMUN 22.00 76|200ml/89/60g/40g/40g 115|Sarmalute cu mamaliga 250g 76|Val cal:2000kcal/zi
Cozonac
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui 200¢/80g iaurt 140mi
|RENAL 22.00 1250 ml /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 1|Val cal: 2000kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de pui cu taitei 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui 200g/80g iaurt 140m!
DESODAT 22.00 28(200ml/16g/60g/20g/20g 48|Sarmalute cu mamaliga 250g 28|Val cal: 2000kcal/zi
Cozonac
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml Compot de mere 2509 Ceai ,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 10|Alergeni:telina,arahide, gluten lapte 9|Val cal: 1500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci sunca dietetica, cascaval, Supa de pui cu taitei 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui 2009/30g iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 200ml/8g/60g/40g/ 40g 1|Sarmalute cu mamaliga 250g Val cal: 1700kcal/zi
Cozonac
Ceali, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250ml Portocala 150g Pilaf cu ciuperci si pulpa superioara 200y/90g laurt 140mi
DIABET 33.00 22|200ml/8g/60g/40g/1buc/40 g/200mli 27|Sarmalute cu mamaliga 250g 22|Val cal: 2500kcal/zi
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
PASAT(SONDE) 22.00 22|150ml/120g/2buc 20|Carne pasata 150g 22|Val cal:2120kcal/zi
Ceai,cas vaci,salam, gem,unt,cascaval, laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250ml Cartof gratinati cu piept de pui 200380g Saata desfecks 80g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 22.00 28|250ml,60g/40g/20g/8g/40g 28|Sarmalute cu mamaliga 250g 28|Val cal: 2000kcal/zi
Cozonac
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa superioara 180g'90g iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 1[200ml/8g/60g/40g/1buc/ 200ml Varza calita si mamaliga 150/120 g portocala 150 1|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml| Supa de pui cu taitei 250ml Compot de mere 250ml, Pilaf cu ciuperci si pulpa de pu superioara200g/90g iairt 140
HIPERPROTEIC-BAGDAZ|  33.00 3|200ml/16g//60g/1buc/ 40g 3|Sarmalute cu mamaliga 2509 3|Val cal: 2130kcal/zi
Cozonac
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, [laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250ml Compot de mere 250ml, Piaf cu ciuperci i pulpa de pui superioara200g/90g faurt 140rmi
ARSI 33.00 8|200ml/16g//60g/1buc/ 40g 6|Sarmalute cu mamaliga 250g 8|Val cal: 2130kcal/zi
Cozonac
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
* Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

24.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250g Marmaiga cu braza de vacisi smartana1009 70950 pupa de pu 80g
COMUN 22.00| 108|200ml/8g/20g/60g/50g/1buc 119|Chiftele cu piure 250g portocala 150g 108|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,gem cas vaci, ardei gras, ou, lapte [laurt 140g Ciorba de pui 250mi o 6 b 04 vacr o RN
HEPATIC 33.00 200m/8g/209/60g/1buc, 50g, 1buc, 200ml 1 |salau a cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem,cas vaci,ardei gras, ou Ciorba de legume 250ml Mamaliga cu branza de vaci  smantana100g7ig/S0g, faurt 140mi
RENAL 22.00 200ml/8g/20g/60g/1buc,50g, 1buc 1 |Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,gem,cas vaci,iaurt, ardei gras, ou Ciorba de pui 250ml Marmoliga cubranea do vaci s smartana1009/709509, pupa do pu 80
DESODAT 22.00 45|200ml/8g/20g/60g/1buc//50g/1buc 54 |Puipa de pui la cuptor cu cartofi natur 2009/80g portocala 150g 45|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250m| Ceai ml laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 14 19 14|Val cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina,arahide,gluten, lapte
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml Mamaliga cu branza de vaci i smartana 10097706505, pupa de pu 80g
INSOTITORI 22.00 1 MOOB_\WQ\NO@\mOQ\ 50g/ 1buc 2 |Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei gras, ou |Mar 150g Ciorba de pui 250ml Mg o branza do vaci 1 smantana 1000/ 700/50g, Plopt pui 80g iue 140m|
DIABET 33.001  29|200ml/8g/60g/200ml/50g/ 1buc 34|Salau cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 29|Val cal: 2700kcal/zi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500ml| Gris cu lapte, laurt lapte praf orez 500ml
PASAT(SONDE) 22.00 24(150g/2buc/120g 25(Carne pasata 150g 24 (Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de branza,unt,gem,salam,ardei gras, ou  |laurt ,_AOQ Ciorba de Um_‘_womﬂm 250mI Marraiga g de pasam septicern 905wt 1401
IMEDICI GARDA 22.00 27{200ml/20g/8g/20g/40g/50g/1buc 27 |salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 27 |Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ardei gras, sunca, ou, lapte | laurt 140ml Ciorba de pui 250ml Gris cu lapte 250ml Mamaiga cu banza dovac s smantana?005 705503, soptpu B0 et 149073
HIPERPROTEIC-BAGDAZ|  33.00 3[200ml/8g/60g/50g/40g/1buc/200ml 3 [Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 3|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, ou [lapte 200ml Ciorba de perisoare 250m| Gris cu lapte 200 ml Fasole verde cu piept pui 200/80 iaurt 140ml|
ARSI 33.00 6]200m|/8g/60g/50g/ 40/1buc 7 |Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/ 200g portocala 150g 6(Val cal:2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni:‘guten; telina, arahide, lapte
/ Antocmit, . Asistent dietetician, Statistica,
/ Pi¥ ; s
/ Py, 7
m G,
2




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

23.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,miere,iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250ml Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g, faurt 140mi
COMUN 22.001 119|200ml/8g/20g/140g/40g 141 [Papricas de cartoft cu mamaiiga si puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g 119|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,miereiaurt, cascaval, lapte [Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250mi Sote de legume cu puipa Superioara fa cuptor 200g/90g. laurt 140
|HEPATIC 33.00 1|200mI/8g/20g/140g/40g/200ml| 1 [Papricas de cartofi cu puipa de pui si mamaliga 1509/80/100g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,miere,iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 ml Sote de legume 250g, iaurt 140ml
RENAL 22.00 2(200ml/8g/20g/140g, AO@ 3 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,miere,iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g, faurt 140m!
DESODAT 22.00 511200ml/1 OD\NOO\._AOQ\NOQ 52 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g 51|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500ml| Compot de mere 250m| Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 21 8 21(Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,miere,iaurt, cascaval, Ciorba de vacuta 250ml Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g laurt 140l
INSOTITORI 22.00 2 Nooﬂ:_\mm\mom:bom\hom 2 |Papricas de cartofi cu pulpa de pui s mamaliga 1509/80g/100g mar 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou ,lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250ml Sote de legume cu pulpa superioara 2003/90g, faurt 140m!
IDIABET 33.00 35|200ml/8g/1 buc/200ml/140ml 38 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150 35(Val cal: 2700 kcal/zi
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte, aurt.compot, orez 300m100mi/200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00 241150ml/2buc/120g 24|Carne pasata 150g 24|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,Salam, miere,iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250ml| Val cal: 2500kcal/zi Sote de legume cu puipa de pui Superioara200g/90g
f_<_m0_0_ GARDA 22.00 27(200mI/8g/40g/20g/140g/200mI 27 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 150g/100g/90 mar 150g 27 |Mar 150 g Salata de varza 80 g iaurt 140m|
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |[laurt 140ml Ciorba de vacuta 250ml Compot de mere 250ml Sote de legume cu pulpa superioara 200g/90g, aurt 140mi
JHIPERPROTEIC-BAGDAZ| 33.00 3/200ml/16g/1 buc/60g/40g/200mI 3 [Papricas de cartofi cu pulpa de pui si mamaliga 150/80g/100g mar 150g 3|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, miere, cas, rosie, cascaval|laurt 140m| Ciorba de vacuta 250ml Sunca de porc 70 g Sote de legume cu puipa superioara 200/90g, faurt 140mi
ARSI 33.00 7(200ml/169/20g/60g/50g,40g 6|Papricas de cartofi cu pulpa de pui 190/80g mar 150g 7|Val cal: 2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, télina, arahide, lapte
v Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

22.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci , Pulpa de pui, 250g/80g
COMUN 22.00( 126]200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 119]Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 126|Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou, lapte [Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g B de paste cu brarza de vacs s pulpa de pu 250g/80g, (aurt 140
HEPATIC 33.00 1 MOOB_\wQ\MOD\‘_ buc/1buc/200ml 1 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g , banana 200g 1|Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci, Pupa de pui 250g/80g
RENAL 22.00 3/200mlI/8g/20g/1buc/ 1 buc 3 |Branza proaspata cu piure de cartofi 709200 banana 200g 3|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca de paste cu branza de vaci si pulpa de pui 250g/80g
DESODAT 22.00 47(200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 43 |Ostropel de pui /cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 47|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Ceai , laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 9 9|Val cal: 2500kcal/zi
Compot de mere 250g
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci si pulpa de pul 250g/80g
INSOTITORI 22.00 2[200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 2 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 2|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g, Budinca cu branza de vaci si pulpa de pui 250/80g laurt 140
DIABET 33.00 38 NOOB_\m@\OOO\,—UCO\NOOB_ 41 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g, portocala 150g 38(Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte,iaurt lapte praf,orez 250mi/100mi/25g/100g
PASAT(SONDE) 22.00 271150g/2buc/120g 27|Carne pasata 150g 27|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,cascaval,unt,sunca,gem, ou fiert [laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g Pact cu cuperi cu pul superion 200990 ot do varza 803 iurt 140 mi
Emc_o_ GARDA 22.00 27(250mI/50g/89/50g/ 1 buc 27 |Pulpa dezosata cu piure de cartofi 200g , Mar 150g 27|Mar 200g
Ceai,unt,cascaval,ou, ardei gras, sunca dietetica  |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 250m, Budinca de branza de vaci si pulpa de pui250g/80g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ| 33.00 3/200ml/8g/50g/1buc/50g/ 40g 3 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 3|Val cal : 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,ou, cascaval, ardei gras, sunca dietetica _mvam 200ml m:Um de rosii cu fidea 250m! Gris cu lapte 200m, Budinca cu branza de vaci 250g, Pulpa de pui 80 g, laurt 140mi
ARSI 33.00 6/200mlI/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g 6 [Ostropel de pui cu piure de cartofi 80 g/200g banana 200g 6(Val cal : 2700 kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
) Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

21.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai cas vaci gem, unt, ou fiert, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, laurt 140ml
COMUN 22.00| 107|200mli/60g/20g/8g/ 1buc,40g 117 [Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g portocala 150g 107|Val cal:2500kcal/zi

Ceai ,gem,iaurt unt, sunca dietetica, lapte |Eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana 250ml Pupa superioara s paste cu sos fosi, 30g/200g, laurt 140m
HEPATIC 33.00 1/200mI/20g/140g/8g/40g/200mI 1 | Piure de cartofi cu piept de pui 200g/60g portocala 150g 1|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai ,cas vaci ,gem, unt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Puipa supenoara s paste cu sos fosi,90g/200g, laurt 140
RENAL 22.00 3[200mI/60g/8g/20g/ 40g 3 |Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/100g mar 150g 3|Val cal : 2500 kcal/zi

Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou, miere Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, laurt 140ml
DESODAT 22.00 39|200mI/60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 46 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g portocala 150g 39|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250g Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 8 9|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou fiert, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, laurt 140ml
INSOTITORI 22.00 2(200ml/60g/20g/8g/ 1buc,40g 2 | Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g portocala 150g 2|Val cal:2500kcal/zi

Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci, lapte |laurt 140g Bors taranesc de legume cu smantana250ml [Portocala 150g Puipa superioara si paste cu sos rosi, 90g/200g, la
DIABET 33.00 41|200mi/1 U:n\m@\mom\mooa_ 35 |Piure de cartofi cu piept de pui 200g/80g portocala 150g 41|Val cal: 2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gml Gris cu lapte.iaurt,fapte praf,orez 400my200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00 241150g/2buc/100g 23|Carne pasata 150g 24|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceal unt,cascaval, gem,rosie , iaurt, sunca dieteteica Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| o dn s sugecaara 2005 st 140 i Mt 1503
MEDICI GARDA 22.00 27|250ml/8g/50g/20g/50g/140g/ 40g 27 |Piure de cartofi cu pulpa superioara de pui 200g/90g Alergeni:telina,arahide, gluten, lapte

Salata de sfecla 80 g portocala 150g

Ceai menta,cas vaci,paine prajita |Banana 200g Supa dietetica legume-250ml| Ceal menta,branza vaci,paine prajta 200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 1/250mI/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana250mi rmEm 250ml Puipa superioara si paste cu sos rosii 909/200g laurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3[200ml/1buc/20g/8g/40g/140g/200ml| 3 [Piure de cartofi cu piept de pui 200g/80g portocala 1509 3|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai ou fiert gem,unt, sunca dietetica, iautt, lapte [Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana250m! |Lapte 250ml Puipa superioara i paste cu sos rosi 90g/200g laurt 140ml
ARSI 33.00 6|200ml/1buc/20g/8g/509/40g/140ml 6 | Piure de cartofi cu piept de pui 2009/60g portocala 150g 6|Val cal: 2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

20.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Papricas de cartofi cu pulpa de
csscaval Ciorba de curcan 250m| pui 200g/80g
COMUN 22.00| 117 117|Sote de legume cu pulpa de pui 17 .
200ml/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g banana 200g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, gem, . Papricas de cartofi cu came
I 4
cascaval, lapte BuR-140 Clomaascuran 250m pasare 200g/80g Banana 200 g
HEPATIC 33.00 1 1] Sote de legume cu piept de pui 1
200ml/8g/60g/20g/ 40g/200 2009/80g mar150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , . Papricas de cartofi cu carne
I
fosia Ciorba de legume 250ml pasare 200g/80g
RENAL 22001 3|500mi/sq/60g/20g/40g/50g 3[Sote de legume 250g mar 150g 3|val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, o Papricas de cartofi cu pulpa de
e Ciorba de curcan 250m| pui 200/80g
DESODAT 22.001 40 40|Sote de legume cu pulpa de pui 40 ; 3
200mI/16g/60g/20g/1 buc/20g 200g/80g banana 200g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai /500ml, iaurt 140m Supa de legume pasata 500 m m%oﬂg de:mera Ceai 500ml/ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 10 10 10, Val cal- 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, o 25 Papricas de cartofi cu pulpa de
atelal Ciorba de curcan 250m| pui 200g/80g
|INSOTITORI 2200 2 2|Sote de legume cu pulpa de pui 2 >
200mI/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt ,cas de vaci ,iaurt, Papricas de cartofi cu carne
rb: | I
lapte, ou Marisog Cloaideicurcan.250m aurt 140g pasare 200g/80g Portocala 150g
DIABET 33.00 38 38|Sote de legume cu piept de pui 38 i
200m|/8g/60g/140g/1 buc 200g/80g mar150g Val cal: 2700 kcal/zi
Salata de varza 80 g
v Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
I
laurt,ou branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 400m}/100mI/200mI/100g iaurt
PASAT(SONDE) 22001 22)450m12buc/100g 2| came pasatats0g 22)al cal: 2500 keallzi
Ceai,unt sunca dietetica,gem, 2 Placinta de mere Papricas de cartofi cu pulpa pui
|
cascaval , rosie, st Siormasdsieurcan 2ot 80g 200g/80g, Banana 200g
MEDICI GARDA 2200 27 200ml/8q/504/209/50g/50g 27 n\_mfmmm.om de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcal/zi
Salata de varza80 g
Ceai,unt,cas de vaci,gem, 5 Papricas de cartofi cu carne de
cascaval Lapte 200ml| Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr pui 200g/80g, Banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZl  33.00 3 3|Sote de legume cu piept de pui 3 : :
200ml,8g,60g, 1buc,20g,40g, 2009/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, . Papricas de cartofi cu carmne de
| 250ml
el Lapte 200m! Ciorba de curcan Salam 40 gr pui 200g/80g, Banana 200g
ARSI 33.00 6 6|Sote de legume cu piept de pui 6 " .
200ml.8g,60g, 1buc,20g.40g, 200g/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
7, *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
<Q Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



