SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
13.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. : Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai.unt,cas .gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00| 153 153| orez cu legume si pulpa de pui 153 :
200mi/8g/609/20g/40g/8 2009/80g portocala 150g \Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou : Mancare de spanac cu ou ochi
...m:.co:.hmmnn,\m_. lapte laurt 140l Ciorba de legume 250m! 200g/1buc, banana 200g
HEPATIC 3300| 1| 00misg/600/1buci209/4097200 1] orez cu legume si piept de pui 200/80g 1 .
Val cal: 2700kcalz
m mar 150g
Ceaiunt jaurt ,gem, cascaval Ciorba de legume 250ml Mancare de spanac cu ou ochi
2 4 ) 200g/1buc banana 2009
RENAL 22.00 2 2 2
200mi/8g/1buc/209/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcalz
R v Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai.unt,cas vaci,gemmiere, Ciorba de legume 250m 200g/1 buc, banana 200g
DESODAT 2200( 58 88l siezcue ; 58|
gume si pulpa de pul .
200mi/169/609/209/20g 2005/80g portocala 1509 Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500 iaurt 140mi Supa de legume pasata 500m mmuﬂ_ HEers Ceai 500mi, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 4 7 Val cal: 2500kcalz
————
. Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250mi 200g/1buc, banana 2009
INSOTITORI 22.00 1 1 1
Orez cu legume si pulpa de pui
200mi8g/609/20g/409 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/z
Ceai cas vaci, ou fiert jiaurt, unt, £ Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 1509 Ciorba de legume 250m! 200g/1buc.Portocala150g
DIABET 33.00| 44 44| ooz cu e o ; 44
gume si piept de pui s .
200mi/60g/1buc/140g/8g/200m 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal
L oSO
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml _mgm‘rw;‘._nc.ao..oskoo:fo
PASAT(SONDE) 2200 23 2 7 K
( . 150mi/2buc/1209 Carmne pasata 150g Val cal: 2700kcala
Ce: .::..m::nm.@marnmanm;_.a ’ Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
aurt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250ml 809 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00| 28 28 28
200miBg/509/209/509/1409 Musaca 200g/laurt 140mi mar 1509 Val cal: 2700kcalz
Ceai menta branza vaci paine 0 s dietetica de Ceal menta branza vaci paine
prajta Banana 2009 upa dietetica de legume 250m orajta200mi/2009/509
ANTIDIAREIC 2200)  Tlo00mir2009/509 1| orez dietetic cu morcov 200g t|Val cat2500kcaliz
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, . Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte laurt 140m! Ciorba de legume 250m! |smantana 80g 200g/1buc banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00{ 2 2| orez cu le ; i 2
gume si piept de pui "
200mi/Bg/60g/1 buc/40g/200mi 200g/140g portocala 1509 Val cal:2700kcallz
Ceai unt,cas,ou fiert, cascaval, i Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
I _ |lapte taurt 140ml Ciorba de legume 250m! smantana 80g 200g/1buc banana 2009
ARSI 3300f 10| 0] orezeute i 10
| gume si piept de pui . <
o uoo%ﬂoq.znzoﬁooi 2009/140g portocala 1509 Val cal:2700kcal/zi
PN\
7~ la cerdre se yBr realiza meniuri pentru culte religioase
' *Alergefi: gu , telina, arahxle, lapte
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SC TITAN EDILITARA SRL
14.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai.gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml iaurt 140ml
COMUN 22.00| 143 146|pjyre de cartofi cu pulpa de pul 143
200mi20g/8g/1 buc/140mi/40g 200g/80g mar 1509 Val cal:2500kcal/z
|
Ceai jaurt,gem unt, sunca eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica lapte o 250m cu sos 90¢/200g, iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 1o £ 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui ’ 3
200mi/t —!—anﬂwﬁso%ooi 200g/80g mar 150g Val cal:2700kcal/z
e e
2 Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai gem unt jaurt, mere, 250mi Jaurt 140ml
RENAL 2200 L 2|pjyre de cartofi cu branza i
proaspata % i
200mi20g/169/1409/209 200g/70g mar 1509 Val cal: 2500kcala
]
3 . . Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g.
Ceai,gem unt iaurt, mere. 250m {aurt 140ml
DESODAT 2200| 61 60|piyre de cartofi cu 5
pulpa de pul 7 .
NOQENOQ_MQ:QQNGQ 200¢/80g mar 150G Val cal:2500kcal/zi
L ]
Ceai 500m, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi wmnﬂo_ da}fmess Ceai 500m laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 6 e 6|\al cal:2500kcaliz
| I T W
Ceai,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2509,
iaurt, ou 250ml jaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 2
Piure de cartofi cu pulpa de pul ‘ z
»oc:&&o&a&.oﬁzo:‘:v:n 200g/80g mar 1509 Val cal:2500kcal'z
— [
4 Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
Ceai,unt,cas iaurl, ou lapte Mar 250ml cu s0s 909/200g, faurt 140m
DIABET 33.00| 44 43! Piure de cartofi cu 44
pulpa dezosata 5
200mi/8g/60g/1 40mi/1buc/200ml 200g/140g mar 1509 Val cal: 2700kcala
= Gris cu lapte laurt lapte
laurt ,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi Ym..o-oioo:&noo:é_oon
.00 26
PASAT(SONDE) 29 150mi/2buc/120g 24 Came pasata 1509 28 Val cal: 2500kcala
e e
Ceai,unt,cascaval,gemrosie jau! Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
t, sunca, lapte 250ml pulpa de pui superioara 2009/90
MEDICI GARDA 2200|  28|,00miiBg/509/209/400/1409/40 28 piyre de cartofi cu pulpa dezosata 28|+ 100m, Mar 200
¢/200mi 200g/140g mar 150g ] 9
Salata de sfecla 80g
= T Ceai menta branza
Geal iam.wiaﬁ Banana 2009 Supa dietetica de legume 250m faal 254
pr ta paine pesmet proaspata paine
ANTIDIAREIC 2200 1|500mi2009/509 " orez dietetic cu morcov 200 1lval cal:2500kcalz
L —— L
Ceai,unt,ou fiert, sunca Bors de legume cu " Pulpa superioara de pui, paste
| Getetica, iaurt, lapte Cas de vaci 60 ¢ 250mi P cu 05 90¢/200g, iaurt 140mi
I_vmxnmom_o.wtbo 33.00 1 |200mii8g/1 11 piure de cartofi cu pulpa dezosata 1 Val cal: 2700kcalz
|bucr40g/1 40mir200m 200g/140g mar 1509 .
- ‘ b ]
-~ Ceai,unt, ou fiert, sunca Bors taranesc de legume cu smantana | Pulpa superioara de pui, paste
" |detetica, inixt lapte Cas de vaci 609 250mi gl cu s0s 90g/7200g, iaurt 140ml
ARSI 33.00 1\ 10| piure de cartofi cu pulpa dezosata i 10 s
; ~ucHog/14odu00m 200g/140g mar 1509 Valcati2700keal
g Z
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SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

15.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. 2 Pilaf cu pulpa de pui 2009/80g,
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250ml Jaurt 140ml
COMUN 22.00| 156 148| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 156 -
200mVB0g /8g/20 g/1buc 505/200g banana 2009 Val cal: 2500kcalzi
Ceai cas de vaci, unt.gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m _._u.aﬂﬂc ciuperci 2509 , iaurt
RENAL 2200|  |500mi60g/8g20g/1buc 1| cartofi nartur 250g, banana 2009 1|val cal: 2500kcalzi
I S W, T
Teai cas de vaci ,unt, gem , ou . S Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fien, Supa de pui cu taitei 250mi {aurt 140
DESODAT 2200 61 61|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 61 " .
200 mi80g/8g/209/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcalzi
Ceai , iaurt 140m Supa de legume pasata 500m ol Heirmere Ceai 500V iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 6| s00mi 6 6)yal cal: 2000 kcalzi
Ceaicas de vaci , unt, gem, ou . . Pilaf cu pulpa de pui 2009/80g,
fiert, Supa de pui cu taitel 250ml Jaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 i
200mi60g/B8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Cea cas vaciou, unt, lapte  |laurt 140mi Supa de pui cu taitei 250m! Mar M,ﬂ ﬂ%hg de pui 2009809
DIABET 33.00| 47 45|Pulpa dezosata cu cartofi natur 47 e
200m¥60g/1buc/Bg/ 200m! 80¢/200g portocala Val cal: 2700kcalzi
L
Gris cu lapte iaurt lapte praf
le ta 500mi
\aurt ,ou branza de vaci Supa de legume pasa 0 orez 250mi1 00mi25g/100g
PASAT(SONDE) 22.00|  26{4504/2buc/100g 26| came pasata 1509 26|\/a) cal: 2500kcalizi
D ]
Ceay cascavaluntsunca  gem, Pilaf cu pulpa dezosata la cuptor
| 4 taite
ey aurt 140ml Supa de pui cu tai ei 250ml Mar 150g 2009/90g, taurt 140mi
MEDICI GARDA 22.00| 28 28| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 28
200m/509/89/509/209/ 1buc $0g/200g banana 200g salata de varza80 g
L
Ceal de menta cas vaci paine Ceai de menta cas vaci paine
0
prajta Banana 2009 Supa dietetica 250ml prajta 250m/2009/50g
ANTIDIAREIC 2200|  1|500mi2009/50g Orez dietetic cu morcov 2509 1|val cal: 2500kcalzi
]
Ceai cas vaci,ou, unt, iaurt, g o Orez cu legume 250g , iaurt
te
apte Mar 1509 Supa de pui cu taitei 250ml Mar 150g, 140mi
DIABET RENAL 33.00 File de salau cu cartofi natur 80g/200g " i
200mi60g/1 buc/8g/140g200ml portocala 150g Val cal: 2700kcalzi
Ceai,unt cas,jaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar M”“ w“%ﬂv. de pui 2009809
I_vmnvxo.qm_o.gmo 33.00 1 2|Pulpa dezosata cu cartofi natur 1 A ’
200mi16//60g/140 g/40g/200mi 1405/200g portocala Val cal: 2700kcalzi
v 3 Ceai unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m! Mar .PE cu piept de pul 200g/140g
- jaurt 140mi
ARSI b 33.00| 10 10|Pulpa dezosata cu cartofi natur 10
/ ~ ‘:ﬁ nooi:mc\aoﬁio Q.o%ooi 140g/200g portocala Val cal: 2700kcalzi
;, rl\\“\l\\l\
{ “La cerere se vor rea iza meniuri pentru culte religioase
W_ rgeni: guten, telina, arahide, lapte
tocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

vor realiza meniuri pentru culte religioase

16.06.2026
Regim ﬂ Alocatie m?nr Dimineata ” Gustare 10 # mEnJ Pranz Gustare 16 Efec Seara
Teai unt,sunca dietetica, gem, Paste cu sos de rosii si pulpa de
de oml
cascaval, Supa de legume 1 fiden 20 pui 200g/80g
COMUN 22.00| 165 157|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 165
250miBg/40g/20g/409/ 1 00¢/100g) 80g banana 2009 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai untcas vaci ,gem, Paste cu sos de rosii si pulpa de
fi 5
cascaval, lapte laurt 140mi Supa de legume cu idea 250ml Mar150g, pui 200g/80g iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 1|Pulpa superioara cu sote de legume 1 ! 5
250mi8g/609/20 gr/40g/200m! 90g/200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi
Cea, cas vaci unt, gem, Paste cu sos de rosil 200 pulpa
de fidea 250ml
cascaval, Supa de legume cu fidea de pui 80g laurt 140mi
RENAL 22.00 1 Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 1 N
250mi60g/8g/209/409 80g banana 2009 Val cal: 2500kcalzi
Paste cu sos de rosil si pulpa de
dea 250ml
Ceai ,ou fiert unt, gem, miere Supa de legume cu fidea 25! pui 2009/80g
DESODAT 2200 67 65|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 67
Nuoafv:n:mntoo\mcn 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal; 2500kcal/zi
e TSN
Compot de mere . .
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml 250mi Ceai 200 mV iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 2200} 16} 50my140mi . 16|\/al cal: 2500kcalzi
Ceai unt,sunca dietetica, gem Paste cu sos de rosii si pulpa de
le fi 5
cagcaval Supa de legume cu idea 250mi pui 2009809
INSOTITORI 22.00 1|varza calita cu mamaliga si pulpa pui :
250m40g/89/209/409 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
| i sipieptde |
Ceai ,untiaurt ou, ardei gras, Paste cu sos de rosil si piept de
dea 250ml M
lapte Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250 ar 150g pul 200g/140g ‘aurt 140ml
DIABET 33.00| 61 54|Varza calita cu mamaliga si pulpa 61 .
NuoimQ:oQanganooi dezosata100g/100g/ 140g portocala Val cal: 2700kcalzi
. |
Taurt branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte jaurt.compot
ta 500ml
150my/100g/2buc 200ml Supa de legume pasata 5 “orez400mi100g/200g
PASAT(SONDE) 2200| 23 24 Carmne pasata 1509 23 Val cal: 2500kcalzi
1
Ceai ,sunca,unt ‘gem,iaurt, Piure de cartofi cu piept de pui
dea 2
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250ml Banana 200g 200/90g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200| 27 28| Pulpa dezosata cu varza calita si 27 i
nmoiuom\m%ogzoi»oo mamaliga 140g/1009/1009 Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150
Ceai de menta,cas de vaci o Ceai de menta cas de vaci
d 50ml 2
_paine pesmet Banana 2009 Supaditatic de legume 2 paine pesmet 250m200g/200g
ANTIDIAREIC 2200 2{550mi2009/2009 1| orez dietetic cu morcov 2009 2|\/a1 cal - 2500kcalzi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
dea 250 ml
apte laut 140l Supa de legume cu fidea 250 250 m, pui 200g/140g faurt140mI
I_vmmvmg.m_o.ms,oo 33.00 2 2|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 2 : 3
250mV16g/1 buc/60g/40g/200ml dezosata 100g/100g/ 140g tafara Val cal: 2500kcal/zi
Ceai unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
fi 50
apte taurt 140m Supa de legume cu fidea 250 250 m, pui 200g/140g aurt140mi
ARS! 33.00 9 10|Varza calita cu pulpa pui dezosata 9 - .
250mi16g/1 buc/60g/40g/200ml 180g/ 140g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

17.06.2028
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
[amanga cu branza de vaci st
Ceal unt, gem, cas ,rosie Wmnc.:w de-homes, Supa de legume Cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g. pulpal
de pui 809
COMUN 2200| 164 = 10¢ Ceafa de porc cu piure de cartofi 184 \Val cai 2500kcallz
80g/200g Portocala 1509 !
|
5 Mamaliga cu branza st
Ceai,unt, gem , cas vaci Jaurt 140 mi Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g 1
.eugenia, rosie | lapte g/8lg
Pulpa de pul 80g iaurt 140m!
HEPATIC 33.00 2 L Piept de pui cu piure de cartofi 2
mcc:._aoﬂcuaon:w:ﬁmnnﬂco 80g/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci cu
Oh”_mﬁa.noa dces vac 2UQENS Supa de legume cu fidea 250 mi smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 2200 1 4 5 i s . " 1 pulpa de pui 80g faurt 140ml
\ure de i cu e varza g
200ml/B8g/20g/60g! 1buc/50g /100g portocala 1500 Val call 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
Cea unt, gem, cas  10Sie laurt 1409 Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
DESODAT 2200 70 68| 70
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mI/8g/20g/60g/50g 80g/200g Portocala 1509 Val cal 2500kcalfzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mI o deinece: Ceai 500mU iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 1" 500mi/140m! 16 1" Val cal: 2500Kkcalizi
Mamaliga cu branza de vaci st
Ceai unt, gem, cas ,fosie M_wnnan de b Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpal
|NSOTITORI 2200 1 - s 4|deput8oo
eda OQO—nn:v_Eﬂ e lofi
200mI/Bgl209/609/509 50g7200g Portocala 1500 Val cal 2500keal/zi
Mamaiiga cu branza de vaci st
Ceaiunt cas vaci ou, lapte Jaurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 1509 smantana 100g/80g/50g, pulpal
| dezosata 140g iaurt 140m!
4
DIABET 3300}, ¢ 200mI/Bg/60g/509/50g/1 & Piept de pul cu piure de cartofi 3 Val cal. 2700kcalizi
buc/200 mi 140g/200g Portocala 150
Taurt ,ou,branza proaspata 150 gr del Gris cu lapte jaurtlapte
72 buc 1100g Supa de legume pasata 500! praf orez/ 500mI
PASAT(SONDE) 200( 2 23| Came pasata 1509 23 ai cal: 2500 kcaliz
Cea cascaval,unt gem sunca,ros| Crema de branza de I 0 Mamaliga cu branza si
20g Supa de legume cu fidea 250 ml o 2100g/80g/500,
MEDICI GARDA 2200| 27 27|ceafa de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 140g
200mi40g/8/209/409/509/509 140g/200g portocala 1509 salata de jaurt 140mI
2 Ceal de menta,cas vac pane
Ceai menta,cas vacipaine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr oralte 200mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 2200 3|oq0mi200g/508 2| orez dietetic cu morcov 25091 3)val cai. 2500kcaltzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal,unt cas vacl jaurtoulapte | Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
jaurt1 40ml
DIABET RENAL 3300 1 1
200miBg/60g/140g/1 buc/200m! e annﬂg 200g salsta do varza 800 Val cal: 2700kealizi
laurt 140 ml, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci 1osi, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 m! Gris cu lapte 2509 smantana ,100g/80g/50g,
PERPROTEIC-BAGDA] 3300} 2 200 L . p|puipa dezosata 1409
eafa de porc cu piure de cartofi
200mi/16g/60g/50g 1407200gr Portocala 150g Val cal: 2700keal/zi
o Fasole verde cu pulpa
Ceai,unt,cas vaci rosk, Mn.uﬂam de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 2509 dezosata 200g/140g
ARSI 3300 9 9| ceafa de porc cu piure de cartofi 9
\l = . 200ml/16g/60g/50g 1407200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
L\ TAS b s
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SP.BAGDASAR

SC TITAN EDILITARA SRL
18.06.2026
Regim chuzm» m.nn~ Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceal unt,gem,jaurt, sunca 3 Sote de legume cu ficatei de
dietetica, Ciorba de vacita 2509 pasare 200g/70g iaurt 140m
COMUN 163 166|Papricas de cartofi cu mamaliga si 163 ? N
200mi/8g/209/140g/409 e pui 1001120/80g mar 1500 Val cal:2500 kcalizi
|
Ceai , unt,jaurt , gem, sunca % Sote de legume cu pulpa
detetica, lapte Casivacl 800 Ciorba de vactta 2509 superioara 200g/70g iaurt 140mi
HEPATIC 2|Papr de cartofi cu liga si 2! ; )
Nwonth:QQmoan%cci pulpa de pui 100/120/80g mar 1500 Val cal:2700 kcal/zi
WMM...,M‘H%:_.ES. punca Ciorba de vacuta 2509 Sote de lequme250g iaurt 140m
RENAL 200mi/Bg/200/1409/400 1|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 9. 2|\al cal:2500 kcalizi
mar 1509
I
i ) . Sote de legume cu ficatei de
ba uta 25
Ceai, unt,gem,jaurt, mere Ciorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g ‘aurt 140m
DESODAT 72| papricas de cartofi cu mamaliga si 65 ’
200mi/169/209/1409/209 P o de pui 100/120/80g mar 1509 Val cal:2500 keal/z
]
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500m anﬂ_ demare. Ceai, iaurt 200 mi/ 140 ml
HIDRIC Bagdasar "] soomit40mi g 1]l cal:2500 kealz
Ceai, unt,gem, iaurt, sunca . Sote de legume cu ficatei de
Ci de uta 250
| detetica iorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140mi
INSOTITORI o 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 i
g/ 140g/40g puipa de pui 100/120/80g mar 150G Val cal:2500 kcaliz
. s 3 Sote de legume cu piept de pui
de vacuta
Ceai,unt rosie iaurt/ou Cas vaci60 g Ciorba de vacuta 2509 200g/140g iaurt 140m
DIABET 63 - 66|Papricas de cartofi cu mamaliga si 63 ; 2
/140g/1 buc puipa dezosata 100/120/140g mar 1509 Val cal:2700 keal/2
) Gris cu lapte iaurt ,compot ,orez
|aurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi 300my/100mi200m/100g
PASAT(SONDE) 150mi2buc/100g 20| ¢2me pasata 1509 20|\ cal:2500 kcalzi
Ceai unt,Salam,gemcas, sunca, 5 Sote de legume cu piept de pui
lapte Ciorba de vacuta 2509 200g/140g iaurt 140mi
MEDIC! GARDA 200 28|Papri de cartofi cu liga si 28! .
m pulpa de pui dezosata 100/120/140g Val cal:2700 keal/2
A ; < T Ceai de menta branza de vaci
Ceai cas de vaci paine prajta |Banana 2009 Supa dietetica de legume 250ml ‘paine prajita
ANTIDIAREIC 8 50 g 4 Orez dietetic cu morcov 2509 3 Val cal:2500 kcal/z
omm.,gr-om.o..ucio: Cas vaci60 g Ciorba de legume 2509 Sote de legume250g jaurt 140ml
o/g/50g/140g/1 buc 1|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 6. 2|\al cal:2500 kealiz
mar 1509
|
Ceai,unt,ou, gem, sunca : Sote de legume cu piept de pui
uta 25 S
| Getetica, rosie faunt 1408 Ciorba de vacuta 2509 A% 200g/140giaurt 140m
I__vmm_umo._.m_n.m\rOU)N 33.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 3 ,
\|/ Naozt_m%oq_vcn\woc\ 50g dezosatal00/120/140g mar 1509 Val cal:2700 keal/zi
7N\ eDILy
9 -
Ceai,unt,ou, gem, sunca Jaurt 100 i Ciorba de vacuta 2509 Salam 40g Sote de legume cu ficatei de

| detetica, rosie
250mi/16g/20g/1buc/50g / 509

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte re!

9| Tocanita de legume cu pulpa de pui

ligioase

180/80g mar 150g

Asistent dietetician,

pasare 200g/70g iaurt 100m
Val cal:2700 keal/zi

Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,cas ,untgem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 ¢ Pasts cu sos de rosi si pulpa de pul 200/80g mar150g
COMUN 22.00( 158 200m|/60g/8g/20g/50g1 buc 167 |orez cu legume si pulpa de pui 2009/80g, iaurt 140g 158|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt gem iaurt, ardei gras, lapte, ou | Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml aste cu s0s de rosi s pulpa de pui 200/80g mari50g
HEPATIC 33.00 2|200mi/8g/20g/140g/50g/200mi/1 buc 2 |orez cutegume si pulpa superioara 2009/90g, faurt 1409 2|Vval cal: 2700 kecal/zi

Ceal cas de vaci.unt, gem jiaurt, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g mar150g
RENAL 22.00 2 Nooa_\mom\mo\mow\a»oa_\moo 2|Orez cu legume 250g jaurt 140g 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,cas ,untgem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 2509 Paste cu sos de rosi si puipa de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00 4l 200m|1/60g/89/209/50g1 buc 73| 0rez cu legume si pulpa de pui 2009/80g, iaurt 1409 71|Vval cal; 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata Compot de mere 250ml Ceal 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 10|500ml,100ml 12{500ml 10|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai cas ,untgem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 Paste cu 508 de rosi si pulpa de pui 200/80g mar1S0g
INSOTITORI 22.00 1|200mI/60g/89/209/50g1 buc 1| orez cutegume si puipa de pui 2009/80g, iaurt 1409 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, lapte [Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml| aste cu sos de rosi si piept de pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00 65 mooB_\mo\mononooo 65 |orez cu legume si puipa dezosata200g/140g, iaurt 1409 65|Val cal: 2700 kcal/zi

Taurt.ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500ml v cu ophe urt lapte pral,orez 400mH 100mV200m100g
PASAT(SONDE) 22.00 18 150ml,2buc, 100g/ 200ml 22|came pasata 1509 18|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai cascaval ,ou,unt,gem, iaurt, ardei gras lapte Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g Pasie cu 0 de 08 § puipa dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00 27 mooa_\wOo:ccQwENoQ:»g_\ 50g/200m! 27 |Orez cu legume st piept de pui 200g/140g, iaurt 140g 27 |Val cal: 2500kcal/zi

Ceal menta,cas de vaci,paine prajita |Banana 2009 Supa dietetica de legume 250ml| Ceai menta,cas de vaci,paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 5|200m1/200g/50g 4|0Orez dietetic cu morcov 5|val cal: 2500 kcal/zi

Ceal rosie,untcas vaci, ardei gras, lapte, ou laurt 1409 Ciorba de cartofi cu iaurt 250 Paste cu sos de rosii 250g mar150g
DIABET RENAL 33.00 nooa_kom\mm\moo\mou\mooa_\Accn 2|Orez cu legume 2509, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi

Ceal rosie,unt,sunca dietetica,gem, lapte [Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g Paste cu sos de rosil s piept de epui 200/140g mar150g
I__umm_umoa.m_o.mmrooﬁ 33.00 1 Nooa_\mo@:mokom\moo\wooa_ 2 |orez cu legume si puipa dezosata 200g/1409, iaut 140g 1|val cal: 2700 kcal/zi

Teai rosie,unt,sunca dietetica,gem. lapte |Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g asto cu 505 de rosi S piept de pui 200/140g mar150g
ARSI 33.00 8 wooa_\mom:mokcm\moo\mooa_ 9orez cu legume si pupa dezosata 200/140g, iaurt 1409 8|Val cal: 2700 kcal/zi

__&mhw, or realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: m:&? elina, arahide, lapte
Intgemit, Asistent dietetician, Statistica,




