SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

01.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml| smantana100g/70g/50g, pulpa de
R | M AL Pulpa de pui | tor cu cartofi natur 152 =
ulpa de pui la cup . ’
kcall;
200m1/8g/20g/60g/50g/1buc 200g/80g mar Val cal:2500kcal/zi
. dei Mamaliga cu branza de vaci si
grasy ou.gllag;écas vael, arce laurt 140g Ciorba de pui 250ml smantana100g/70g/50g, piept pui
Hebalic e L 200m|/8g/20g/60g/1buc, 50 i Salau | rtofi : e
m|/8g/20g/60g/1buc, 50g, alau la cuptor cu cartofi natur :
1buc, 200m! 80g/200g mar 150g Valicalazrokesia
O ——— Mamaliga cu branza de vaci si
grasl.L:)u.g ! ' Ciorba de legume 250ml| smantana100g/70g/50g, iaurt
RERAL — 200m|/8g/20g/60g/1buc,50g . Salau | t rtofi natur i
uc, alau la cuptor cu cartofi natu ) :
1buc 80g/200g portocala 150g Val 6a1.2500K0al/2i
= % Mamaliga cu branza de vaci si
grzaeli L;r::geomdcas Vagiaurt Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de|
' i 80g
DESODAT 2200 46 38 46[P4 =8
200m|/8g/20g/60g/1buc//50g/1bu Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur .
Val cal: 2500kcal/zi
(e} 200g/80g mar 150g
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| gggﬂﬁm de mere Ceai ml,laurt 140g
HIDRIC Bagdasa 22.00 14 9
gdasar "4|Val cal:2500kcallzi
Alergeni:telina,arahide gluten lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de,
INSOIITORI 2200 ! i Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 1> -
200m|/8g/20g/60g/ 50g/ 1buc 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
R 3 " Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vac, lapte, ardel |y, 150, Ciorba de pui 250ml smantana100g/70g/50g, Piept
grasyed pui 60g iaurt 140m
DIABET 33.00 46 50 3 47 :
200m|/8g/60g/200m|/50g/ 1buc ?;l;zu oHicaof nallinB0a/200a mar Val cal: 2700kcallzi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| %gn;u ‘gple ladrlapts praforez
PASAT(SONDE 22.00 26 24 24
( ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
; Mamaliga cu branza si
eajcrenaide antana100g/70g/50gPulpa de
branza,unt,gem,salam,ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250ml| S/ 9/129/5-gFUP
-, pasare superioara 90g iaurt
MEDICI GARDA 22.00 27(9"8S: 27 271140ml
Salau la cuptor cu cartofi natur ) ;
200m|/20g/8g/20g/40g/50g/1buc 80g/200g mar 150 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine . Ceai menta,cas vaci, paine
= ! del 5
prajita banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200m1/200g/50g
I g
ENTDIERED = 200mI/200g/50g £ Orez dietetic cu morcov 250g Val cal: 1500kcal/zi
. ¢ = Mamaliga cu branza de vaci si
l(;zfe"“gscas vaciardsiiaurt, 1y 150g Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g iaurt
’ 140m|
BIABETRENAL 3300]  3fo00misgie0g/50g/140g/200mir 2|Salau la cuptor cu cartofi natur S ——
buc 80g/200g mar 150g ’ N
Ceai,unt,cas vaci,ardei gras Gris cu lapte Mamaliga cbranzadeechsi
o ! ¢ laurt 140ml Ciorba de pui 250m| P smantana100g/70g/50g, piept pui
sunca, ou, lapte 250ml 60g aurt 140m|
HIPERPROTEIC-EACDAZ]  #38.00 ! 200m|/8g/60g/50g/40g/1buc/200 ! Salau la cuptor cu cartofi natur 1 Val cal:2700kcal/zi
ml 80g/200g portocala 150g '
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, lapte 200ml Ciorba de perisoare 250mi Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui 60g
ou ml iaurt 140m|
ARSI 33.00 8 8 Salau la cu 1 8
ptor cu cartofi natur 80g/ .
200m|/8g/60g/50g/ 40/1buc 200g mar 150g Val cal:2700kcal/zi

*Lacerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeniz guten, telina, arahide, lapte

Injacmit;

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

02.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ‘::,.omm vaci,sunca Supa de legume cu fidea 250l Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, 200g/80g iaurt 140g
COMUN 22.00| 174 163|pulpa de pui cu varza calita si 174 i
200mi/8g/60g/40g/40g mamaliguta 80g/100g/120g mar 150g Val cal:2000kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,gem,iaurt, Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g Pilaf m: ciuperci si vz_.vm
cascaval superioara 200g/90g iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 1 . 1
200mI8g/60g/20g/140g/40g Piilps de pUToU Al At 0g 12000 Val cal: 2150kcallz
mar 150g
. 3 Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g iaurt 140mi
DESODAT 2200| 52 48|y - 52
pa de pui cu varza calita si . .
200ml/16g/60g/20g/20g mamaliguta 85¢/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml MM%%E deriefe Ceai ,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 c 12 Alergeni:telina,arahide gluten lapte 9 Val cal: 1500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Supa de | fidea 250ml
dietetica, cascaval, vps;chlegume euiteR oo 200g/80g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1 1 i . 1
Pulpa de pui cu varza calita si .
200ml/8g/60g/40g/ 40g mamaliguta 85¢/100g/120g mar 150g Val cal: 1700kcal/zi
. Pilaf cu ciuperci si pulpa
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml Portocala 150g superioara 200g/90g iaurt 140mi
DIABET 83100 a2 200ml/8g/60g/40g/1buc/40 48 Varza calita cu pulpa superioara de pui 5 Val cal: 2500kcal/zi
9/200ml si mamaliga 100/90g/120 g mar 150g . e
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte iaurt,compot,orez
2.00 24 27
FASAT(SONOE) 2 2 150mli/120g/2buc Carne pasata 150g Val cal:2120kcal/zi
Cealcas vatieala Tartoh gratinati cu piept e pur
! ! L laurt 140ml Supa de legume 250ml 200g/60g Salata de sfecla 80g
gem,unt,cascaval, faurt 140ml
MEDICI GARDA 22.00( 28 2Bl aiita 6l ; i 28
pulpa superioara de pui . =
250ml,60g/409/209/89/40g i mamalias) T004/906/120:0 Sr 750 Val cal: 2000kcal/z
Ceai menta ,cas vaci,paine " Ceai menta ,cas vaci,paine
B: Si dietetica de | 2
s v anana 200g upa dietetica de legume 250ml pesmet250mi200g/50g
ANTIDIAREIG 2200 250mii200g/50g "l orez dietetic cu morcov 200g Val cal: 1500kcaliz
. 5 Pilaf cu ciuper pulpa
141 fidea 25
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml superioara 180g/90g iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 1 3 i % . 1
200mU8g/60g/40g/1buc/ 200mi Vayemoalila: st memelon: 150120 0 Val cal: 2500kcallzi
portocala 150
: Compot de mere Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
0 fidea 250ml
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250, superioara200g/90g iaurt 140l
HIPERPROTEIC-BAGDAZ{  33.00| 1 | T ——— i 1
3 pui superioara . .
200ml/16g//60g/1buc/ 40g mm\ fraliguta 2509/90g/120g mar 150g Val cal: 2130kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml MM%MW” e ”M“M%anmmw\wwmc_vﬂuﬂ mm_i
ARSI 33.00 9 P 9|Varza calita cu carne de pui superi 9
perioara 2 .
200ml/16g//60g/1buc/ 40g \ 180/90g mar 150g Val cal: 2130kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase /
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte /
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

03.10.2025
Regim Aocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
= Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai,cas,unt,gemiaurt, 250g pui 200g/80g
COMUN 22.00( 161 182 161
200mIi60g/8/20g/1buc Canton palurcl pliga e pul2009 80g Val cal:2500kcal/zi
, mar 150g
Ceai,cas,unt,rosie,gem, crema Eligenie Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte 9 250g pui 200g/80g/iaurt 140ml
HERATIC 33,00 200mii60g/8g/509/20g/20g/200 "|cartofi natur cu pulpa superioara i caiBT0Gikcals
ml 200g/90g , mar 150g )
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume ,nmm.m cu sos de rosii 2509/
miere, iaurt 140ml
RENAL 22001 1o00miie0g/16g/20g/1 1| Cartofi natur cu morcov 250, mar | T
buc/20g/20g 150g
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 200g/80g
pae 22.00] 541 500mil60g/16¢/209/1 49| cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g | P
buc/20g/20g , mar 150g )
Ceai 500m, iaurt 140l Supa de legume pasata 500ml SO Ceai Jaurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 22.00( 13 9 13 Val cal - 2500kcalizi
Ceai,cas vaci,unt,gemiaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 2509 pui 200g/80g
INSOTITORI 2200 1 1 " 5 1
200miI609/8g/20g/1buc/20g (Cartofl Ratiiriei plpadepit:2009/809 Val cal; 2500kcallz
, mar 150g
: s Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
15i
Ceai,cas,unt,ou,iaurt, lapte Mar 150g 2509 pui 200g/80g, iaurt 140mi
DIABET 33.00 43 49 43
Cartofi natur cu pulpa superioara 5
200ml/60g/8g/1 buc/140g/200ml 200g/80g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Gris cu lapte jaurt lapte praf,orez|
I
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500ml 400mi/1 00mI/200mi/100g
PAS, NDE; 22.00 26 25 26
AT(SO! ) 150mi/2buc/120g Carne de pasare pasata 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cascaval ou rosie,unt,gem, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, crema de branza, lapte 250g superioara 200g/90g
MEDICI GARDA 2200 27 200ml/50g/1buc/509/8g/20g/1bu 27 Cartofi natur cu pulpa superioara 27 Val cal: 2500kcal/zi
¢/20g/200g 200g/90g , mar 150g .
. . Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 2509 /
Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 2509 At 140
DIABET RENAL 33.00 11200mi/60g/8g/1 buc/140 1{cartofi natur cu morcov 250g, mar 1 " )
/200mi 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de R Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/80g, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1 ; 1
200m/60g/16g/50g/20g/200mi Cartofl naturcupulpaide:puii2009/500 Val cal: 2700kcalzi
, mar 150g
Ceai,cas vaci,unt, crema de laAkoni Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/80g, iaurt 140mi
ARSI 33.00 10 10 3 10
200miI60g/160/509/209/200mi (Caitof natlncu pulpe: el 2000/80g Val cal: 2700kcallzi
, mar 150g
erere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
i; guten, telina, arahide, lapte
Intoc! Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
04.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
" Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00( 149 1631 Orez cu legume si pulpa de p 149 ;
200ml8g/60g/209/40g/8 200/80g Mar Val cal:2500kcal/zi
. Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,untiaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
RENAL 22.00 1
200ml/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
" . 2 : Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem miere, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22.00| 44 5 . . 44
Orez cu legume si pulpa de pui =
200ml16g/60g/20g/20g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/
Ceai 500ml iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi Compot de Ceai 500ml, laurt 140g
mere 250 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 13 8 Val cal: 2500kcal/zi
. Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 1 1 . . 1
Orez cu legume si pulpa de pui )
200ml/8g/60g/20g/40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert,iaurt, unt, Mancare de spanac cu ou ochi
fapls Mar 150g Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, Portocalal50g
DIABET 33001 411500mii60g/1buc/140g/8g/200m 47 Orez cu legume si piept de pui g
| 200g/60gMar 150
oS TT
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml lapte iaurt,compot,orez400ml/'10
AT(SONDE 2200| 28 28 7| iy
PASAT ) : 150ml/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval,r . Placinta de Mancare de spanac cu ou ochi
Eugenie 1buc Ciorba de legume 250ml mere 80 g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 27 27
200ml/8g/509/20g/509/140g Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert,iaurt, Mancare de spanac cu ou ochi
fapte Mar 150g Ciorba de legume 250ml 200g/1buc,banana 200g
DIABET RENAL 33.00 1
200ml8g/60g/1buc/140g/200ml Orez cu legume 250g mar 1509 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, . Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
apte fauct:{ 40 Cintbade legume, 250ml smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 1 | — o : 1
gume si pieptde pui 5 "
200mi8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/60g mar Val cal:2700kcalzi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, : Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Iyt 740mi Glatkd deleoue 250 smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARSI 33.00 9 10| orez cule i 9
gume si pieptde p .
200mY/8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/60g mar 150g Val cal:2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,

Intocmit,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

05.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml iaurt 140ml|
COMUN 22.00| 147 1501 piyre de cartofi cu 147
pulpa de pui ’
200m|1/20g/8g/1 buc/140ml/40g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,iaurt,gem unt, sunca T Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica lapte 9 250mi cu sos 90g/200g, iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 ; = : 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui )
200ml/1buc/20g/8g/40g/200m| 2009/80g mar 150g Val cal:2700kcal/zi
c it it rileis Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
22l 9ol MG T d 250m iaurt 140ml
DESODAT 22.00| 47 50| Biure deicatolicn . 47
pulpa de pui . <
200m|/20g/16g/140g/20g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml W%%:JQ deters Ceai 500ml,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal:2500kcal/zi
Ceai,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
jaurt, ou 250ml iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 15 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui .
200ml/20g/8g/40g/140ml/1buc 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/;
Ceai.unt.cas jaurt, ou lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
' | 10U 1ap 250ml cu sos 90g/200g, iaurt 140ml|
DIABET 33.00| 42| 200mi/8g/60g/140mI/1buc/200m 42| piure de cartofi cu pulpa de pui 42 . .
Val cal: 2700kcal/zi
| 200g/80g mar 150g
. Gris cu lapte, laurt,lapte
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| praf,orez400mI/200m1/100g
ASAT( NDE 22.00 27 27 27
PASAT(SONDE) 150ml/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cascaval,gem,rosie,iaur Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
t, sunca, lapte 250ml pulpa de pui superioara 200g9/90
MEDICL.GARDA 22.001 271 200mi/8g/509/209/40g/140g/40g 27 |piure de cartofi cu pulpa superioara S -
/200ml 200g/80g mar 150g i 9
Salata de sfecla 80g
Ceai,unt,ou fiert, sunca 2 Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte CasdevaciB0g 250ml Rotocald cu sos 90g/200g, iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 i 200ml/8g/1 i re de cartofi cu pulpa de pui 1 Val cal: 2700kcal/
buc/40g/140m|/200ml 200g/80g mar 150g :
Ceai,unt, ou fiert, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Cas de vaci 60 g 250ml Rortocala cu sos 90g/200g, iaurt 140m
ARSI 33.00 g 200ml/8g/1 9|Piure de cartofi cu pulpa de pui 9 Val cal: 2700kcal/zi
buc/40g/140ml|/200m| 200g/80g mar 150g
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
3 . : guten, telina, arahide, lapte
< ,.4%.%:_/ Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

06.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
X i R Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| B 140R]
COMUN 22.001 149 148|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 149 .
200mI/60g /8g/20 g/1buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci ,unt, iaurt, Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m .u__& cu piept de pui 200g/60g
gem, ou, lapte iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 1|200m|1/60g/8g/140g/20g/40g/1bu 1|Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 1 Val cal- 2700kcalizi
¢/200g banana 200g
Ceai ,cas de vaci ,unt, gem , ou . . Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250ml oy o
DESODAT 22.001 44 47| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 44 )
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| M%%%_Q de mere Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
6
HIDRICBagasar 2200 f500m 8|val cal: 2000 kcalizi
Ceai,cas de vaci, unt, gem , ou . L Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert Supa de pui cu taitei 250ml (5t 1405
INSOTITORI 22.00 1 1]Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 )
200m|/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m| Mar .v__mﬂ cil pIeotids AUl 2005/80g
iaurt 140m|
43|Pulpa d i i
DIABET 3300 46 200mI/G0g/1buc/8g/ 200mI ulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 46 Val cal: 2700kcal/zi
portocala
. Gris cu lapte ,iaurt ,lapte praf
del t:
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| orez 250mi/00mI/25g/100g
28
PASAT(SONDE) 22.00 2 150g/2buc/100g Carne pasata 150g 28 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cascaval,unt;sunca, gem , i a Pilaf cu pulpa dezosata la cuptor
i laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250ml Mar 150g 200g/90g, iaurt 140mi
MEDICI GARDA 22.00 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m|/50g/8g/50g/20g/ 1buc 80g/200g banana 200g salata de varza80 g
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar M_F_M MM%%_E de pui 200g/60g
HIPERPROTEIC-BAGDAZl  33.00 2 2|Ostropel de pui cu cartofi natur 2 ) .
200mI/16g//60g/140 g/40g/200ml| 80/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
. . 5 B Pilaf cu piept de pui 200g/60g
| —
\\.l : i ,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar ALt 40R]
; g . )
ARS y |20 1/60g/140 g/40g/200m OStropelids puil e eartof natty O|Val cal: 2700kcalizi
?x\\”O - 80g/200g portocala
h,-d‘ SY¥ %

iza meniuri pentru culte religioase
ide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

07.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de rosii si pulpa de
cascaval, pui 200g/80g
COMUN 22.00| 150 158|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 150 . "
250mI|/8g/40g/20g/40g/ 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceal, unt,cas vact ,gem, laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml Mar150g, tm%m Cusos nm rosii:sipulparde
cascaval, lapte pui 200g/80g iaurt 140ml
HEPATIC 33.00 2 1|Pulpa superioara cu sote de legume 2 :
250m|/8g/60g/20 gr/40g/200m! 90g/200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem , Supa de legume cu fidea 250ml _uwm»mvo: sos de rosii 200 pulpa
cascaval, de pui 80g laurt 140ml
RENAL 22.00 1 1| Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ i) .
250m|/60g/89/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml ”MW»NMMM\MMM dero i pulpa de
DESODAT 22.00 49 48|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 49 :
250ml/1buc /16g/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml| Mmo%ﬁg ejimiets Ceai 200 ml/ iaurt 140 ml
HIDRIGBagdasar 22001 12| s00mi/140mi & "2|Val cal: 2500kcallzi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem Supa de legume cu fidea 250m _um.mﬁm cu sos de rosii si pulpa de
cascaval, pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1| Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 . .
250mi/40g/89/20g/40g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,untjiaurt ,ou, ardei gras, 3 Paste cu sos de rosii si pulpa de
f
lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml Mar 150g pui 200g/80g iaurt 140ml
DIABET 33.001 43 50| Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 43
250mi/8g/140g/1buc/50g/200ml superioara100g/100g/ 90g portocala Val cal: 2700kcal/zi
laurt,branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte ,iaurt,compot
S de legume pasata 500ml
150m1/100g/2buc 200m! Hpafelcaumep 0rez400mi/100g/200g
PASAT(SONDE) 22.00 a 28 Carne pasata 150g 22 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,sunca,unt ,gem,iaurt, Supa de legume cu fidea 250m! Banana 200g Piure de cartofi cu .nc_um de pui
cascaval, lapte dezosata 200g/90g iaurt 140ml|
MEDICI GARDA 22.00 27 27|Pulpa superioara cu varza calita si 27 .
250mI/509/8g/20g/140ml/40g mamaliga 90/100g/100g Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150g
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval . Compot de mere Paste cu sos de rosii si pulpa de
VTR ¥ del fidea 250 ml
lapte laurt 140mi Supa:dellegumescuifides 250.m 250 ml, pui 200g/80g iaurt140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 4 2|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 4 1
250mi/16g/1 buc/60g/40g/200ml superioara100g/100g/ 90g banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Jaurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml Compot de mere _um.ﬂm Cu sSos nm rosii si pulpa de
lapte 250 ml, pui 2009/80g iaurt140ml
ARSI 33.00 10 9|Varza calita cu pulpa pui superioara 10 " .
250ml/16g/1 buc/60g/40g/200mI 180g/ 90g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi

Asistent dietetici.




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

08.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Starmadebrania Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai ,unt , gem, cas , rosie 20g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
COMUN 22.00| 146 151 146
Ceafa d d rtofi
200mi/8g/20g/60g/50g mww\wocm e e Moom et Val cal: 2500kcalzi
c t Mamaliga cu branza si
S e . o_mw.<mg laurt 140 mi Supa de legume cu fidea 250 mi Mar 150g smanatana 100g/80g/50g,
[— _—— isugenia;; [osle . pte 3 ,|Puipa de pul 80g iaurt 140mi
Pit tof]
200mi/Bg/20g/60g/1buc/509/200 mmﬂwwuw%ﬁmﬁﬁm mmonmﬂ 2 Val cal: 2700kcaliz
Mamaliga cu branza de vaci cu
Untgem casvac yeugshia Supa de legume cu fidea 250 mi smanata 100 gr /80g/50g,
i fosie pulpa de pui 80g iaurt 140ml
s 2= ! Piure de cartofi lata de varza 2501
e c alata
200mi/8g/20/60g/1buc/50g b %.m pooczl me aa Val cal: 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai ,unt, gem, cas , rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
DESODAT 22.00 49 49| 49
Ceafa d di tofi
200mi/8g/20g/60g/50g m%@m\wcom wﬂm%_wn__mo@m . Val cal 2500kcalizi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| Mmooqﬁa_ deimere Ceai 500mV/ iaurt 140 mi
1
FIDRIC Bagdasar 2000 M so0mra0mi k& Val cal: 2500kcal/zi
weETE AEBTaRE Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai ,unt, gem, cas , rosie 20g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80;
INSOTITORI 22.00 il 1 i ’ - 1 P 9
eafa de porc cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/60g/50g 80g/200g Portocala 150g Val cal 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g smantana 1009/80g/50g, pulpa
33.00 50 6 50 de pui 80g iaurt 140m|
BUABET: 200ml/8g/609/509/50g/1 buc/200 Piept de pui cu piure de cartofi 60g/200g Val cal: 2700kcalzi
mi Portocala 150
laurt ,ou,branza proaspata 150 1 Gris cu lapte iaurt,lapte
gr /2 buc /100g Suparde legumerpasate:S00m praf,orez / 500m|
PASAT(SONDE) 200 22 23| Carne pasata 150g 221\al cal: 2500 kealizi
Ceai,cascaval, unt,gem,sunca,ros |Crema de branza f Mamaliga cu branza si
B, 20g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 2200 27 27|Ceafa de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 90g
200m/40g/80/20g/40/500/50 80g/200g portocala 150g salata de varza iaurt 140mi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaciiaurt,ou,lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
DIABET RENAL 33oo[ 2 gl R0
200m/8g/60g/140g/1 buc/200mi M.Mm_sah Mmmm“: 200g:salalade varza Val cal: 2700kcalizi
laurt 140 ml, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci,rosi Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 2509 smantana ,100g/80g/50g,
20, ulpa de pui 80,
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00| 4 g it s o gjPupade puisly
eafa de porc cu piure de cartofi
200ml/16g/60g/50g 80/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
TAUTT TAU T,
4 | I
Ceaint,cas vaci rosi Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g MMMMﬂMMMQMmMM\ﬂMMm deipld
e | 200
ARSI 33.00[ M SO0 10| Ceafa de porc cu piure de cartofi 10
/ mcoi:m%meys%m : ot Poiiar potardbsog Val cal: 2700kcalzi
i) -
*La cerefre se vol @ mend pepfiu culte religioase
*Alerge i,guteh, telinatarahide Jdbte
Intocmit{ 5 0 = Y @ Asistent dietetician, Statistica,
W2 “3»=z
¢ TS



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

09.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de
dietetica, pasare 200g/70g iaurt 140ml
COMUN 22.00| 147 153|Papricas de cartofi cu mamaliga si 147 .
200mi/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai, unt,iaurt , gem, sunca . Sote de legume cu pulpa
i 0 ba d ta 250
dietetica, lapte Gaeaie0g Ciorwa de vaclita 2509 superioara 200g/70g iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 1 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 . z
250m|/8g/140g/20g/40g/200ml| pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
5 5 . : Sote de legume cu ficatei de
ba d t
Ceai, ,unt,gem, iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140m
DESODAT 22.00| 48 50| Papricas de cartofi cu mamaliga si 48 .
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml| WM%_W_Q deinisre Ceai, iaurt 200 ml/ 140 ml
HIDRIC Bagdasal 22000 14 500mi/140mi o ™Vl cal:2500 kealrzi
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca 5 Sote de legume cu ficatei de
ta 250«
dietetica Ciorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 2 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 " "
200m|/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g MMMMMM_M%M\H%@JM“”&MWM%
DIABET 33.00| 44 48| Papricas de cartofi cu mamaliga si 44 . s
200ml/8g/g/50g/140g/1 buc pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
. Gris cu lapte,iaurt ,compot ,orez
del ta 500ml|
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata m 300mI/100mI/200mI/100g
PASAT(SONDE) 200 20 150mli/2buc/100g 22 Carne pasata 150g 20 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai ,unt,Salam,gem,cas, Sote de legume cu pulpa
ba di
sunca, lapte Giorba de-vacuta 2509 superioara 200g/70g iaurt 140m|
MEDICI GARDA 22.00( 28|200ml/8g/40g//20g/60g/60g/200 28|Papricas de cartofi cu mamaliga si 28 . .
m pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Vil eal 2700 Kealizl
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci60 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g iaurt 140ml|
DIABET RENAL 33.00 2 200mI/8g/g/50g/140g/1 buc 2|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, 2 Val cal-2500 keal/zi
mar 150g
Ceai,unt,ou, gem, sunca Sote de legume cu ficatei de
40ml ba d ta 250 |
dietetica, rosie By SRR e vacitia250g Salafr40g pasare 200g/70g iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 4 4| Papricas de cartofi cu mamaliga si 4 .
250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca . Sote de legume cu ficatei de
100 ml ta 250
dietetica, rosie JaLiEn 00, (SO dsiVachtd 2500 Selan408 pasare 200g/70g iaurt 100m
ARSI 33.00 10 10| Tocanita de legume cu pulpa de pui 10 " .
250ml/169/20g/1buc/50g / 50g 180/80g mar 150 Val cal:2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

10.10.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g M_mmwmom“_mwwmh““wﬂmmm Pllpa de
COMUN 22.00| 150 147|Orez cu legume si pulpa de pui 150 - 1
200ml/60g/8g/209/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt gem,iaurt, ardei gras, Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 Paste cu sos de rosii si pulpa de
lapte, ou pui 200/80g mar150g
HEPATIC 33.00 11200mi/8g/20g/140g/50g/200ml/1 1|Orez cu legume si pulpa superioara 1 1 :
- 200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
. i . —— Paste cu sos de ro: pulpa de
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00 55 52|Orez cu legume si pulpa de pui 55
200ml/60g/8g/209/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata M%%MNE deimere Ceai 500ml iaurt 140 ml
RIDRIC Bagdasar 2200131560 100mi 14| 500mi 13| Val cal: 2500 kealzi
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, ou Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Mw_m%om,\mwwmhmm_‘uwﬂ_am. pulpa de
INSOTITORI 22.00 2 2|Orez cu legume si pulpa de pui 2 ] .
200mI/60g/89/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, . o Paste cu sos de rosii si pulpa de
fi
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml pui 200/80g mar150g
DIABET 33.00 42 44|Orez cu legume si pulpa superioara 42 .
200ml/'8g/609/509/200g 200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte jaurt lapte praf,orez
o ! 400m/100ml/200ml/100g
FASATSONDE) 22001 201450 2buc,100g/ 200m 21| came pasata 150g 201val cal: 2500 kealzi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, iaurt, . Paste cu sos de rosii si pulpa
ba de fi rt
ardei gras, lapte Clorbaide:cariofi ciiaurt:240/g superioara  200/90g mar150g
MEDICI GARDA 22.00 27 (200mI/50g/1buc/8g/20g/140mi/ 27|Orez cu legume si piept de pui 200g/80g, 27 " :
50/200m iaurt 140g Val cal: 2500kcal/z
Ceai menta,cas de vaci,paine Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Omw_ menta,cas de vaci,paine
prajita prajita
ANTIDEREIC 2200 L 200ml200g/50g Orez dietetic cu morcov L Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DISBET RENAL 43.00 2 woo:&g@\m@\moo\wo@\wooa_:cc & Orez cu legume 250g, iaurt 140g 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca . . Paste cu sos de rosii si pulpa de
b d
dietetica,gem, lapte Oy Ciorbaide cantaenRUt250 pui 200/80g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 4 4|Orez cu legume si pulpa 4 .
200ml/50g/169/40g/20g/200ml superioara200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
[Ceai sunca . R Paste cu sos de rosii si pulpa de
& b ba d
&AQME% @W Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
ARSI 33.00( X410 10| Orez cu legume si pulpa superioara 10 " :
\ BN 200mif0g/169/4040g/200ml 200g/90g, jaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi

*La gerere se vi

*Ale m»:. gute rahide, _m

Intocmit, =
bl
A/

niuri Jenfru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,



