SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

04.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 18 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
[COMUN 22.00] 140 174|Sote de legume cu pulpa de pui 140|
200mi/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 2009/80g mar 150g Val cal' 2500 kcal/zi
Ceai,unt.cas vaci, gem, Papricas de cartofi cu came
1 J
cascaval, lapte faurt 1409 (Ciorba de curcan 250mi pasare 200g/80g Banana 200 g
HEPATIC 33.00, 1 1|Sote de legume cu piept de pui 1
200m¥8g/60g/20g/ 40g/200 200g/80g mar150g Val cal 2700 kcal/zi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , Ciorba de legume 250mi Papricas de cartofi cu carne
rosie pasare 200g/80g
RENAL 2200 ! ngimmag\uonkam\moa 3 Sote de legume 250g mar 150g ? Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
miere pui 200g/80g
DESODAT 2200) 55 65/Sote de legume cu pulpa de pui 55
200mV'169/609/209/1 buc/20g 2009/80g mar 150g Val cal 2500 keal/zi
Ceal /500m), iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 mi Mwh_:ng oo Ceai 500mV iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 15 9 15| Val cal 2500kcalzi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
INSOTITORI 2200 1|Sote de legume cu pulpa de pui
200mV8g/60g/20g/1 buc/40g/ 2009/80g mar 150g Val cal. 2500 kcal/zi
Ceai,unt ,cas de vaci ,iaurt, Papricas de cartofi cu pulpa
ita00 Mar150g Ciorba de curcan 250mi laurt 140g dezosata 200g/140g Portocala
DIABET 3300 40 46|Sote de legume cu piept de pui 40
200mV/8g/60g/140g/1 buc 200g/140g mar150g Val cal' 2700 kcal/zi
Salata de varza 80
Papricas de cartofi 250g,
Cea,unt,rosie mar, cascaval, laurt 140g Ciorba de legume 250mi Banana 200 g
VEGETARIAN 2200 200my8g/50g/200g/40g/ [sote de legume 250, mar150g Val cal: 2700 kealizi
Gris cu lapte, iaurt,compot, orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 583_:3358:&83 Tl
PASAT(SONDE) 200 B gomizbuciioog 24 came pasatatsog 2|\ ai cal: 2500 kealizi
Ceal,unt sunca dietetica, gem, Briosa cu vanilie Papricas de cartofi cu piept pui
Caseaval sk, Mar 150 Ciorba de curcan 250mi 60g 200g/140g, Banana 200g
MEDICI.GARDA 201 2 200mV8g/509/20g/50g/50g 2 Lasagna 250g/Mar 150 28 Val cal 2500kcalzi
Salata de varza 80
Ceal menta, branza vaci, paine Ceal menta, branza vaci,paine
prajta banana 200g Supa dietetica de legume 250ml prajta 200mi200g/50g,
PATIOIARES 2 2 200ml200g/50g m Orez dietetic cu morcov 200g 4 Val cal: 2500 kcalizi
Ceai,unt .cas de vaci ,iaurt, Papricas de cartofi 250g,
ris o6 Mar 150g Ciorba de legume250mi Portocala 150g
DIABET RENAL 33.00 2 200mUBg/60g/140g/200mi1 buc 2| n._”mmmowu.m: cu cartofi natur 80g/200g 2 Val cal. 2700 kcalzi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, Papricas de cartofi cu pulpa
Cantavel Lapte 200mi Ciorba de curcan 250mi Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1|Sote de legume cu piept de pui 1
200mi,89,60g, 1buc, 20g,40g, 200g/140g mar 150g Val cal 2700 kcalzi
Ceal, unt,cas de vaci,gem, Papricas de cartofi cu puipa
Ay Lapte 200m! Ciorba de curcan 250mi Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
3300 7 7|Sote de legume cu piept de pui F{
noo:;mm.mom;a:n.noa.uem. 200g/140g mar 150g Val cal 2700 kcalizi

Intocmit,

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
05.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250mi laurt 140mi
COMUN 22.00| 145 142 [Piure de cartofi cu pulpa de pui 145 > g
200ml60g/20g/8g/ 1buc,40g 200¢/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,gem,iaurt unt, sunca Eugenie 1 buc Bors de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica, lapte 19 250mi rosii 90g/200g, laurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 1|Piure de cartofi cu piept de pui 1 2 .
200mV20g/1409/8g/40g/200mi 2009/60g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai cas vaci gem, unt, sunca Bors de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica 250mi rosii,.90g/200g, laurt 140ml
RENAL 22.00 3 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 3 . .
200miB0g/8gl20g/ 40g 200g/100g mar 150 Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140mi
DESODAT 2200| 53 54| Piure de cartofi cu pulpa de pui 53 5
200mi60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcalzi
Ceai 500m, iaurt 140 mi Supa de legume pasata 500mi mm%%s demere Ceai 500mi, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 1 13 1 Val cal: 2500 kcalzi
2 Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
Ceai ,ou fiertunt cas vaci, lapte |laurt 140g Santara5om Portocala 150g rosii,140g/200g, laurt 140m
DIABET 33.00) 39 41|Piure de cartofi cu piept de pui 39 3 ;
200mV1buc/8g/60g/200ml 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
. Gris cu lapte,iaurt lapte praf,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gml 400mi200mi/100g
PASAT(SONDE) 220 24 1509/2buc/100g 22 Carne pasata 150g 24 Val cal: 2500 kcalzi
Ceai ,unt,cascaval gemrosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml piept de pui 200g/ 140g laurt
MEDICI GARDA 22.00| 27(250mi8g/509/20g/50g/140g/ 27 |Piure de cartofi cu pulpa dezosatade 27 Alergeni:telina arahide,gluten lapt
40g pui 200g/140g e
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Ceai menta cas vaci,paine S & Ceai menta branza vaci,paine
prajita Banana 200g Supa dietetica legume-250ml prajta 200my200g/50g
ANTIRIAREIC 200 2|550miz00g550g 2|orez dietetic cumorcov 200g 2|Val cat: 2500 kcalzi
A A Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
Ceai ou fiert,unt cas vacilapte |laurt 140g 250mi 140ml
DIABET RENAL 33.00 4 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 4 2
200mV/1buc/8g/60g/200mi 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcalzi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca z Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Saseivact6ig smantana250mi Lapis 250mi rosii 90g/200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA] 33.00 2(200mi1 buc/209/8g/409/1409/20 1|Piure de cartofi cu piept de pui 2 : 0
oml 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ou fiert,gem,unt, sunca . Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Cas/de vaCiBOg smantana250mi Laple:250mi rosii 140¢/200g laurt 140mi
ARSI 33.00|  7|200m¥1buc/20g/8g/50g/40g/140 7|Piure de cartofi cu piept de pui ¥

ml

200g/140g portocala 150g

Val cal: 2700 kcalzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, te

Intocmit,

a, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

06.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca de paste cu branza de vaci . Puipa de pu, 250950
COMUN 22.00| 147|200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 148 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 147|Val cal : 2500 kcal/zi

Ceai,unt,gem,eugenia, ou, lapte [Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g [udinca do paste cu tranza do vacisi pupa de i 2509805, aur 140m!
HEPATIC 33.00 1 Ncoa_\mm\mom\‘_ buc/1buc/200ml 1 [Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g , banana 200g 1|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Buinca de paste cu branza de vaci, Pulpa de pui 250g/80g
RENAL 22.00 2|200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 3 [Branza proaspata cu piure de cartofi 70g/200g banana 200g 2|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m Budinca de paste cu branza de vaci s pupa de pui 250980y
DESODAT 22.00 59/200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 55 |Ostropel de pui /cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 59|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi Ceai , laurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 14 12 14|Val cal: 2500kcal/zi

Compot de mere 250g

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  [laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, Budinca cu branza do vacisipulpa de pui dazosata 250140g laurt 140
DIABET 33.00)  39[200ml/8g/60g/1buc/200mI 40| Ostropel de pui cu piure de cartofi 80/200g, mar 150g 39|Val cal: 2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte iaurt lapte praf,orez 250mi/100m25/100g
PASAT(SONDE) 22.00( 28|150g/2buc/120g 27|Carne pasata 150g 28|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai ,cascaval,unt,sunca,gem, ou fiert | laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g Piat u Cupme c s suproaa 2005903 Saata i vees 209 w10 ms
MEDICI GARDA 22.00 27)250mlI/50g/89/50g/ 1 buc 27 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 1409/200g , Mar 150g 27|Mar 200g

Ceai menta,branza de vaci,pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Ceai menta Branza de vaci, paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 21250ml/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcov 250g 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  [laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci 2509, taurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 5/200ml/8g/60g/1buc, 200ml 4|Piure de cartofi 250g, mar 1509 5|Val cal: 2700 kcal/zi

mar 150g

Ceai,unt,cascaval,ou, ardei gras, sunca dietetica laurt 140m| mcum de rosii cu fidea 250ml Gris cu _mEO 250ml, Budinca de branza de vaci st pulpa de pui dezosata 250511409 faurt 140wt
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1/200ml/8g/50g/1buc/50g/ 40g 1 [Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 1[Val cal : 2700 kcal/zi

Ceai,unt,gem,ou, cascaval, ardei gras, sunca dietetica _mgm 200ml m:_um de rosii cu fidea 250m| Gris cu lapte 200ml, Budinca cu branza de vacl 250g. Puipa e pus dezosata 140 g.fourt 140y
ARSI 33.00 7/200ml/8g/20g/1 buc/50g9/50g/ 40g 7 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80 ¢/200g banana 200g 7|Val cal : 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

07.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
i Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
COMUN 2200 181 54| papricas de cartofi cu mamaliga si 181
200m|/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g Val cal: 2500 kcal/zi
Placinta cu branza sarata si spanac
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval Sate de legume cu pulpa
lapté -gem, | J Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| superioara la cuptor 200g/90g,
laurt 140m|
HEPATIC 33.00 1 ) :
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si E
200m|1/8g/20g/140g/40g/200m| mamaliga 150/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 m| 1823:;15 legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 3 2 . . 3
Papricas de cartofi cu mamaliga si .
200m|/8g/20g/140g, 40g puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Piure de cartof cu ficatei de
Ceai,unt,gem iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
DESODAT 2200 78 65 . : 78
Papricas de cartofi cu mamaliga si
200m|/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500m| gsooTnﬁOt Hemeie Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 15 6 Val cal: 2500Kkcal/zi
. Piure cu piept de pui
Ceai,unt,ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| 200g/140g, iaurt 140m|
DIABET 33.00 38 41 38
Papricas de cartofi cu mamaliga si _ ;
200m|1/8g/1 buc/200m|1/140m| pulpa de pui dezosata 150g/100g/140g Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte, iaurt,compot,orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mi/100m|/200mi/100g
PASAT(SOND 2200| 29 1 29
SAT(SONDEY 2 150ml/2buc/120g 5 Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt,Salam, gemiaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kcallzi 200g/140g
MEDIC| GARDA 2200 27 200mI/8g/40g/20g/140g/200m!| 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 Mar 150 g Salata de varza 80 g
pulpa dezosata 150g/100g/140 Placinta iaurt 140m|
Placinta cu branza sarata si spanac
: . ; Ceai de menta,branza de
Ceai, cas paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| vaci,paine prajita 200/200/50
ANTI I 4 1 .
NTDIARERS . 250m|/200g/50g G Orez dietetic cu morcov fiert 250g 1 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou ,iaurt, cascaval, lapte|Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 ml ?:é;?e legume 250g, iaurt
DIABET RENAL 33.00 3 5|Papricas de cartofi si mamaliga 3 ) :
200m1/8g/1 buc/140g/40g/200m| 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| 250m! 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1pa 1
pricas de cartofi cu pulpa dezosata "
200m|/16g/1 buc/60g/40g/200m| si mamaliga 150g/140g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
sl laurt 140ml| Ciorba de vacuta 250m| 70g 2009/140g, iaurt 140mi|
ARSI 33.00 8 7 Pa 8
pricas de cartofi cu pulpa dezosata i
200ml/169/209/609/509.409 190/140g Placinta cu branza sarata si Val cal: 2700keallzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

““""V

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

200g portocala 150g

08.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci s|
Ceai,unt,gem cas , ardei gras, ou, Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
GOMUN “0d| g8z 168 Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 182> "~
ul i u i ul 5
200m|/8g/20g/60g/50g/1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,gern,cas vaci. ardei Mamaliga cu branza de vaci si
g:aas";u‘?:pt:a vaa, laurt 140g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, piept pui
perale %0 ! 200m|/8/20g/60g/1buc, 50g Salau | t rtofi nat 1[0 eurtaom!
m uc, 2 alau la cuptor cu cartofi natur :
1buc, 200m 80/200g portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt, gem cas vac ardei Mamaliga cu branza de vaci si
grasuc])u‘g i * Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g, iaurt
3 140ml
RENAL 22.00: - 3 4
200ml/89/209l609/1buc,509. Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal:2500kcal/zi
1buc 80g/200g portocala 150g '
Mamaliga cu branza de vaci s|
gr:;{ n;r:ta.gs;e(r;jcas Vaciiaort, Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
' pui 80g,
D A 7
ESODAT 2200 L 200m|/89/209/609/1buc//509/1 bu 2 Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur = Val cal: 2500kcal/zi
c 200g/80g portocala 150g i
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| g:gnplm demeve Ceai ml laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 9 6 9 Val cal: 2500kcal/zi
Alergeni'tehna,arahlde.glu!en,lapte
lamaliga cu branza de vaci s1
greaasl.t;r:‘cas vaci,lapte, ardei Mar 150g Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept
i pui 140g iaurt 140m|
DIABET 33.00f 42 40 42
Salau cu cartofi natur 80g/200g X
200m|/8g/60g/200m 1/50g/ 1buc portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| ggmﬁu lapte,laurtlapte praf,orez
PASAT(SONDE 22.00 30 3 30
( ) 150g/2buc/120g 2 Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem salam,ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g piept de
MEDICI GARDA 2200| 27/9ras ou 27 27|Pi 140g iaurt 140m|
Salau la cuptor cu cartofi natur
200m|lZOgl&g/209/4OQISOgI1 buc 809/200g portocala 1 50g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine . Ceai menta,cas vaci, paine
orsiita banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 200 @ 200m|/200g/50g : Orez dietetic cu morcov 250g 8 Val cal: 1500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci s/
'(;:taen.uor:t-'.cas vac,arcelisgr, Mar 150g Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g iaurt
| 140m|
DIABET RENAL 9300 @ 200mI/8g/60g/50q/140g/200m1/1 3salau la cuptor cu cartofi natur . T
buc 809/200g portocala 150g '
N : Mamaliga cu branza de vaci si
guenac"aun;ﬁ:;; cliardeiigra, laurt 140m| Ciorba de pui 250m| gsr:mclu laple Smantana100g/70g/50g, piept pui
e 140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 2 200mi/8g/60g/50g/40g/1buc/200 S aleu la cuptor cu cartof st 2 o B i
ml 80g/200g portocala 150g : £
Ceai,unt,cas vaci ardei, sunca, Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
= lapte 200m| Ciorba de perisoare 250m| ) 200/140 iaurt 140m|
ARSI 33.00 8 8 ; 8
200ml/8g/60g/50g/ 40/1buc Salau1a cuptor cu cartofi natur 80g/ Val cal:2700kcallzi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

09.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara

Ceai, unt,cas vaci,sunca dietetica, cascaval, wcnm de _mocam cu fidea 250m| Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui 200g/80g iaurt 140g
COMUN 22.00( 168 200ml/8g/60g/40g/40g 179 |Puipa de pui cu varza caiita si mamaliguta 80g/100g/120g mar 150 168|Val cal:2000kcal/zi

Ceali, unt,cas vaci,gem,iaurt, cascaval |Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml Banana 200g Pitaf cu ciuperci si pulpa superioara 200/90g iaurt 140ms
HEPATIC 33.00 2|200ml/8g/60g/20g/140g/40g 1Pulpa de pui cu cartofi natur 80g /200g mar 150g 2|Val cal: 2150kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui 200g/80g iaurt 140m
RENAL 22.00 3|250 ml /60g/8g/20g/ 20g 4|Cartofi natur 250g mar 150 3|Val cal: 2000kcal/zi

Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250mI Pila cu ciuperci si puipa de pui 200g/80g iaurt 140ml
DESODAT 22.00|  78|200ml/16g/60g/20g/20g 78 [Pupa de pui cu varza caita si mamaliguta 854/100g/120g mar 150 78|Val cal: 2000kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml Compot de mere 250g Ceai ,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 1 8|Alergeni:telina,arahide,gluten, lapte 11|Val cal: 1500kcal/zi

Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g Piaf cu ciuperci si piept de pui 200g/140g iaurt 140mi
DIABET 33.00 46|200ml/8g/60g/40g/1buc/40 g/200ml 47 [Varza caita cu puipa dezosata de pui si mamaliga 100/1409/120 g mar 150g 46(Val cal: 2500kcal/zi

laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 mi Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
PASAT(SONDE) 22.00( 28|150mli/120g/2buc 29|Carne pasata 150g 28|Val cal:2120kcal/zi

Ceai,cas vaci salam, gem,unt,cascaval, |laurt 140ml Supa de legume 250m| [Cartott gratiats cu prept de pu 200911405 Saiats de stecks 809 war 1a0me
MEDICI GARDA 22.00|  28(250ml,60g/40g/20g/8g/40g 28 |Varza clta cu puipa dezosata si mamaliga 100g/1403/120 g mar 150g 28|Val cal: 2000kcal/zi

Ceai menta ,cas vaci,paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceai menta cas vaci,paine pesmet250mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 3]|250ml/200g/50g 3|Orez dietetic cu morcov 200g 3|Val cal: 1500kcal/zi

Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m| Pilaf cu ciuperci si pulpa superioara 180g/50g iaurt 140m
DIABET RENAL 33.00 3(200ml/8g/60g/40g/1buc/ 200ml 3|Varza caiita si mamaliga 150/120 g portocala 150 3|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml Compot de mere 250m|, Pilaf cu ciuperci si piept de pui 200g/140g iaurt 140m!
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 11200mI/16g//60g/1buc/ 40g 1 |Vares catta cucame de pui superoara st mamatguea 25051909120 mar 150 1|Val cal: 2130kcal/zi

Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m| Compot de mere 250m|, Pilaf cu ciuperci si piept de pui 200g/140g faurt 140m1
ARSI 33.00 8|200mlI/16g//60g/1buc/ 40g 8 [Varza caita cu came de pui superioara 180/90g mar 150g 8|Val cal: 2130kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
.Bm..uo.%e@, 0, telina, arahide, lapte
T Intocmit; ™ Asistent dietetician, Statistica,
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200g/140g , mar 150g

10.07 2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
. Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai,cas,unt,gem,iaurt, miere, 2509 pui 200g/80g
COMUN 2200 181 175 181
200mi/B0g/8g/20g/1buc/20g Cartofi natur cu pulpa de pui 2009/60g . Val cal 2500kcal/zi
mar 150g
Ceai,cas, unt, rosie, gem, crema Eigenia Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte 9 2509 pui 200g/80g/iaurt 140mI
HERATIC 8901 2la00misog/sg/sogr20g/20g1200 2|cartoi natur cu puipa supericara o S
mi 2009/90g , mar 150g e
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
miere, 140ml
RENAL 2200 2 3 2
200mi/60g/16g/20g/1 1
buc/20: Cartofi natur cu morcov 250g, mar 50g Val cal 2700kcal/zi
Ceal,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 2009/80g
DESODAT 2001 67)200mus0g/16g1209/1 B0 Cartofi natur cu pulpa de pui 2009/80g | | - —
buc/20/20g mar 150g o
Ceal 500mi, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi momo%.ug idemerg Ceai laurt 140mi
HIDRIC Bagdasar 2200 18 1 18 Val cal - 2500kcalzi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Clorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 2509 pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1 1
200mi60g/8g/20g/1buc/20g Cartofi natur cu puipa de pui 2009/80g, Val cal: 2500Kkcalzi
mar 150g
‘aste cu sos de rosi si pulpa
Ceai,cas,unt,ou faurt, lapte Mar 1509 M%o.%n de legume cu came de curcan dezosata 2009/8140g, iaurt
140m!
DIABET 33.00 38 48 38
200mU/B0g/8g/1 buc/140g/200mi o”nw.“ Mwws cuplept de pui 200g/140g Val cal: 2700kcaliz
Gris cu lapte, iaurt, lapte praf.orez
laurt, ou ,branza de vaci Supa de legume pasata 500m acosiooi\uoes_:con
ASA 31 30
B T{SONDE) 20 b 150mi/2buc/120g Carne de pasare pasata 150g Val cal 2500kcalzi
Onm_.anuﬁ_.cc.au_a.:a.mo:ﬂ_ Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosi si piept de
aurt, crema de branza, lapte 250g pui 200g/140g
MEDICI GARDA 22001 27 o00mus0g/1buc/50g/89/20/1bu 27| Cartofi natur cu puipa dezosata | —— —
¢/20g/200g 200g/140g , mar 150g
Ceai menta, cas vaci, paine Ceai menta, cas vaci, paine
0
esimat Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Pesmet200mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 2290 2 200ml/200g/50g L Orez dietetic cu morcov 200g 4 Val cal 2500kcal/zi
Clorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 250g 140mi
DIABET RENAL 33.00 4 3 4
200mi/60g/Bg/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal: 2700kcalzi
mi200m|
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/140g, iaurt 140mi
HIPERPR GDAZ 3300| 1 | Cartofi natur cu 1
pulpa deozsata
:PDW»/ 200mi/60g/16g/50g/20g/200mi 200g/140g , mar 150g Val cal: 2700kcalizi
NS S AN
@«A\ i Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
M. branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/90g, iaurt 140m|
RS| 38.0 9| 10| <]
s |200mus0g116g/50g120g/200mi Cartofi natur cu puipa dezasata Val cal 2700kcaVzi

i: guten, telina, arahide, lapte

“La cergre se vor realiza meniuri pentru culte religioase
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