SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

22.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval Ciorba de legume 250m| Mansareidelspeniacicu adicchl
ey {gem, ' °9 200g/1buc, banana 200g
COMUN 2200( 113 113)0rez cu legume si pulpa de pui 13
200m|/8g/60g/20g/40a/8 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou Mancare de spanac cu ou ochi
fiert, gem cascaval, lapte adrtagom! Giorbaide tsgme:250m! 200g/1buc, banana 200g
HEPATIC 3300 |o00mireg/60g/1buc/20g/40g/200 | orez cu legume si piept de pui 200/80g 1 , :
Val cal: 2700kcal/zi
ml mar 150g
Ceai,unt,iaurt gem, cascaval Ciorba de legume 250m| Mangaretle spanec;cu oloc!
UL JEr S gamm; ' 200g/1buc,banana 200g
RENAL 22.00 2 2 2
200m|/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
: ’ Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem miere, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22.00 36 36 36
Orez cu legume si pulpa de pui i .
200m|/16g/609/20g/20g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500m| iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| g:omrsft demers Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 1 1 11 Val cal 2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert iaurt, unt, Mancare de spanac cu ou ochi
15 |
lapte Mar1609. Glorbaice legtmeizsom 200g/1buc,Portocala150g
DIABET 33.00 29 29 " 29
Orez cu legume si piept de pui 3
200m|//60g/1buc/140g/8g/200mi 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
orsTT
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| lapte, iaurt,compot,orez400m1/100
mINOMIINNA
PASAT(SONDE 2200 22 22 22
( ) 150mi/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval,ros Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
it taurt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m| 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 26 26 26!
200m|/8g/50g/20g/50g/140g Lasagna 200g/laurt 140m| mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai menta,branza vaci,paine : Ceai menta,branza vaci,paine
praiita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| praiita200m|/200g/50g
3
ANTIDIAREK 20 200m1/200g/50g 3 Orez dietetic cu morcov 200g 3 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ou fiert, cascaval, 3 Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte faurtA40m| Glorbade legume 250 smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 6 8|orez cu legume si piept de pui 6 _
200m|/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
|
lapte et 40! Clorbedilequms 250 smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARSI 3300 8 8l Srezicut 8
legume si piept de pui
200m|/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

23.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, cas Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
COMUN 22.00| 105|200ml/20g/8g/1 buc/140mli/40g 108 [Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 105|Val cal:2500kcal/zi

Ceai iaurt,gem unt, cas, lapte eugenie 1 buc Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| Puipa superioara de pui. paste cu s0s 90g/200g, aurt 140m
HEPATIC 33.00(  1/200mi/1buc/20g/8g/40g/200ml 1{Pure de cartofi cu pulpa de pui 2009/80g mar 150g 1{Val cal:2700kcal/zi

Ceai,cas,unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
RENAL 22.00 71200ml/20g/16g/140g/20g 2 |Piure de cartofi cu branza proaspata 2009/70g mar 150g 7|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,cas, unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250ml| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
DESODAT 22.00 31/200ml/20g/16g/140g/20g 36 [Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 31|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250ml| Ceai 500ml,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 7 6(Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Pulpa superioara de pui, paste cu sos 90g/200g, faurt 140mi
DIABET 33.00|  29|200ml/8g/60g/140mI/1buc/200ml 30 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata 2009/140g mar 150g 29|Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte,laurt lapte praf,ore2400m/200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00 25|150ml/2buc/120g 25|Carne pasata 150g 25|Val cal: 2500kcal/zi

Ceal,unt,cascaval gem fosie iaurt, sunca dietetica, lapte Bors taranesc de _mc..:-:m cu smantana 250m| Fasole verde trasa la igaie cu puipa de pui supericara 200990
MEDICI GARDA 22.00 26 |200mI/8g/50g/209/40g/140g/40g/200ml 26 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 26|laurt 100ml, Mar 200g

Salata de sfecla 80g

Ceai menta,branza proaspata,paine pesmet [Banana Noom wc_um dietetica de _m@cam 250ml Ceal menta,branza proaspata,paine pesmet200mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 11200mI/200g/50g 3|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 1(200ml/8g/60g/1 buc/200ml Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 150g 1(Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte |Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml |Portocala Pulpa superioara de pui, paste cu sos 90g/200g, iaurt 140y
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 6]200mlI/8g/1 buc/40g/140m1/200ml 6 | Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 6(Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte  [Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250m| |Portocala Pulpa supenoara de pui, paste cu sos 90g/200g, iaurt 140mi|
ARSI 33.00 9(200mlI/8g/1 buc/40g/140mlI/200ml 9 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 200g/140g mar 150g 9(Val cal: 2700kcal/zi

5 *La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
" ; *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
24.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
- - o Pilaf cu pulpa de pur |
COMUN 22.00( 118 ——— 110 M“”.MMM ”M.%“m.mmhmn_w MMH“a 118 £gIE08, baur340mi
200ml/60g /89/20 g/1buc nartur 80/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci R 4 Pilaf cu piept de pui
unt. iaurt, gem. ou. lapte M3 1509 Sups depyl cu tatel 260l 200q/80q iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 1|200mI/60g/8g/140g/20g/4 1 Pulpa de pui cu cartofi natur 1 Val cal: 2700kcal/zi
0a/1buc/200q 80a/200q banana 200q : ke’
mwmr%hmgg val, Supa de pasare cu fidea 250m!| .m_.._: mu %__”_uma. <Gy,
RENAL 22001 71200mi/60g/8g/20g/buc b 7 |Val cal: 2500kcalszi
Ceai ,cas de vaci ,unt, Supa de pui cu taitei 250ml Pilaf cu pulpa de pui
DESODAT 2200| 35 s AL, 34 |Ostropel de pasare cu cartofi 35 EUSEHE O, Wit 1 4o
200 ml/60g/89/20g/ 1 buc nartur 80a/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| |COMPOt 0€ Ceai 500m/ iaurt 140 m
J mere 250ml
HIDRIC Bagdasar 22000 l500m| 9 6 |val cal: 2000 kealzi
_Mmﬂ.omm vaci,ou, unt, laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m| Mar MM.“WawMoM_m_Mh“m MM__d_
DIABET 3300 33/200mI/60g/1buc/8g/ 34 |Pulpa dezosata cu cartofi natur 33 Val cal: mwoo_A Vzi
200ml 80a/200q portocala ;e cauzl
: U lapte iaurt lapte |
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| WMW Mﬂmwn Cpjaurt aple
PASAT(SONDE) 22001 2614504/2buc/100g 24 |Came pasata 150g 26 |val cal: 2500kcal/zi
MN_ .owcmomﬁ untsunca -t 140mi Supa de pui cu taitei 250ml  |Mar 150g Lc.hcmwmmmoWWMu:m 4
MEDIC| GARDA 2200( 26 Mooi_\mom\mn\mom\mou\ 26 |Ostropel de pasare cu cartofi 26 |<aiata de va mmm
1buc nartur 80a/200a banana 200q = 9
Ceaidementa,casvacl [p,,2n4 200g Supa dietetica 250m| oW S8 e,
.paine praiita vaci,paine praiita
ANTIDIAREIC 22001 11500mi/200g/50g T |orez dietetic cu morcov 250g T |Val cal: 2500kcalzi
_m_”w_ o oo unt. " Tytar 150g Supa de pui cu taitei 250ml | Mar 150g, e e 250g':
DIABET RENAL 33.00 1/1200m1/60g/1buc/8g/140g, 1 File de salau cu cartofi natur 1 Val cal: 2700kcal/zi
200ml 804/200q portocala 150q ¢ “l
Mmﬂ.c: Gas a0y, Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar mﬁ_vom_owwow_ww___“ﬂm%s_
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 6/200ml|/16g//60g/140 6 |Pulpadezosata cu cartofi natur 6 val .om_. 2700kcal/zi
/40a/200m| 1400a/200q portocala ; calel
m@ﬂ_ca casfaurt, o, ¢ ascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| | Mar ks Am_mﬂmm S
ARSI 33.00| 10 n%oa_:mo:mon:ao 10 |Pulpa dezosata cu cartofi natur 10 Ay — Nwoo.Aom_ /zi
a/40a/200ml 140a/200q portocala . el
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

25.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, cas, Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00| 134(250mI/8g/40g/209/60g/ 122 |Varza caiita cu mamaliga si pulpa pui 100g/100g/ 80g banana 200g 134|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt,cas vaci ,gem, cascaval, lapte |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml Mar150g, Paste cu sos de rosi si pulpa de pui 200g/80g faurt 140mi
HEPATIC 33.00 ch_.:_\mm\mom\mo m_‘\&oo\wooa_ 1 |Pulpa superioara cu sote de legume 90g/200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi

Ceali, cas vaci ,unt, gem, cascaval, Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de osii 200 pulpa de pui 80g laurt 140mi
RENAL 22.00 1]|250ml/609/8g/20g/40g 7 |Varza caiita cu mamaliga 100g/100g/ 80g banana 200g 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,cas ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00 40 Nmoa_\mom VAl moko@\mom 37 |Varza caita cu mamaliga si pulpa pui 100g/100g/ 80g banana 200g 40|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250m| Ceai 200 ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 13|500mi/140ml 6 13|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt,iaurt ,ou , ardei gras, lapte |Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250ml| Mar 150g Paste cu sos de rosii si piept de pui 200g/140g iaurt 140rmi
DIABET 33.00 31(250mI/8g/140g/1buc/50g/200ml 37 |Varza caita cu mamaliga si pupa dezosata100g/100y/ 1403 portocala 1509 31|Val cal: 2700kcal/zi

laurt,branza de vaci,ou, lapte 150mi/100g/2buc 200mi Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte ,jaurt compot ,0rez400ml/100g/200g
PASAT(SONDE) 22.00 25 24|Carne pasata 150g 25|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,sunca,unt .gem iaurt, cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250ml Banana 200g Piure de cartofi cu piept de pui 200g/80g iaurt 140rmi
MEDIC| GARDA 22.00 26 NmOB_\mom\mo\NOQ\._Ao_.:_k.om 26 |Pulpa dezosata cu varza calita si mamaliga 140g/100g/100g 26|Val cal: 2500kcal/zi

Mar 150g

Ceai de menta,cas de vaci paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceal de menta cas de vaci paine pesmet 250m/200g/2009
ANTIDIAREIC 22.00 3(250ml1/200g/200g 2|Orez dietetic cu morcov 200g 3|Val cal : 2500kcal/zi

Ceai,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de rosii 250g, laurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 250m|/8g/140g/1buc/200ml 1|File de salau cu cartofi natur 80g/200g Val cal: 2700kcal/zi

Portocala 150g

Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte [laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml Compot de mere 250 ml, Paste cu sos de rosii si piept de pui 200g/140g iaurt1 40y
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 5/250mlI/16g/1 buc/60g/40g/200ml 6 [Varza caita cu mamaiga si puipa pui dezosata 100g/100g 140g banana 150g 5|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 mi Compot de mere 250 ml, Paste cu sos de rosii i piept de pui 200g/140g iaurt140mi
ARSI 33.00 10/250ml/16g/1 buc/60g/40g/200ml 10|Varza calta cu pulpa pui dezosata 180g/ 140g banana 200g 10| Val cal: 2500kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
* Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

26.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt, gem, cas , rosie Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Momaliga cu branza de vaci i smartana 100g/803/50g, popa de pui 809
COMUN 22.00| 133|200ml/8g/20g/60g/50g 135 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 80g/200g Portocala 150g 133|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,gem ,cas vaci ,eugenia , rosie Supa de legume cu fidea 250 ml Mamangs cu bz de vcscu smarsta 100 1 /83y/505. s e 803 et 14t
RENAL 22.00 5[200ml/8g/20g/60g/1buc/50g 6 | Piure de cartofi cu salata de varza 2509 /100g portocala 150g 5|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, gem, cas , rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 ml Mamokga cubranza de vaci 3 smartana 1005/809'50g. puba de pu 805
rDmmOO\ﬁ. 22.00 31{200ml/8g/20g/60g/50g 31 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 80g/200g Portocala 150g 31|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mi Compot de mere 250m| Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 11/500ml/140ml 12 11|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt ,cas vaci ,ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g Ml cu b de v smatar 0050505 g sezcents 1405wt 1800
DIABET 33.00 35 200ml/8g/60g/50a/50g/1 buc/200 ml 36 [Piept de pui cu piure de cartofi 140g/200g Portocala 150 35(Val cal: 2700kcal/zi
laurt ,ou,branza proaspata 150 gr /2 buc /100g Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte ,iaurt lapte praf,orez / 500m!
PASAT(SONDE) 22.00 22 20|Carne pasata 150g 22|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval,unt,gem,sunca,rosie, [Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Mamaliga cu branza si smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 22.00 26(200ml/40g/8g/20g/40g/50g/50g 265 [ceata de porc cu piure de cartof 140972005 porocala 150g salta de varza 8 26|Pulpa dezosata la cuptor 140g iaurt 140m
Ceai menta,cas vaci,paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr Ceai de menta,cas vaci paine prajta 200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 2|200ml/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcov 250 gr 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt ,cas vaci ,iaurt,ou,lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 mi Mamoliga cu beanza de vaci s smartana 1009/809/50g, faurt1dom
DIABET RENAL 33.00 11200ml/8g/60g/140g/1 buc/200ml 1|Piure de cartofi 200g salata de varza 80g Mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,rosii, laurt 140 m, Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g [Mamata c brarza do vaci i smantana 100580509, decosat 1405
HIPERPROTEIC-BAGDAZ] 33.00 3/200ml/16g/60g/50g 5 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 140/200g Portocala 150g 3|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,rosii, laurt 140 mi, Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g Fasole verde cu pulpa dezosata 200g/140g
ARSI 33.00 10{200ml/169/60g/50g 10|Ceafa de porc cu piure de cartofi 140/200gr Portocala 150g 10(Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alerg

telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
27.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca Sote de legume cu ficatei de
dietetica, Cloroa daNaci=i2500 pasare 200g/70g iaurt 140ml
COMUN 2200 132 145|Papricas de cartofi cu mamaliga si 132 5 5
200m|1/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 keal/zi
Ceai, unt,gem,iaurt, sunca ; Sote de legume250g iaurt
dietetica, Ciorba de vacuta 250g 140m!
RENAL 22.00 4 200mI/Bg/20g/140g/40g 5|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 4 Val cal- 2500 keallzi
g, mar 150g
- : > . Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140ml
DESODAT 2200 42 40| Papricas de cartofi cu mamaliga si 42 : )
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| ggg:nﬁm domess Ceai, iaurt 200 ml/ 140 m|
HIDRIG:BagdRsar 2001 9| 500m140mi i 9|val cal:2500 keallzi
o . Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci60g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140m|
DIABET 3300 35 33|Papricas de cartofi cu mamaliga si 35 5
200m|/8g/g/50g/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal:2700 keal/zi
: Gris cu lapte,iaurt ,compot ,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300m|/100mI/200mi/100g
PASAT(SONDE) 22001 194 56mi2buci100g 19l G arne pasata 150g 19Val cal:2500 kealizi
Ceai ,unt, Salam,gem cas, . Sote de legume cu piept de pui
sunca, lapte Eidibiade vacita, 2509 200g/140g iaurt 140m|
MEDICI GARDA 22.00| 27|200ml/8g/40g//20g/60g/60g/200 27|Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 Val cal:2700 keallzi
mi pulpa de pui dezosata 100/120/140g
Ceai ,cas de vaci paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml| Ceai de m‘§ma rezaido Ve
,paine prajita
ENTIDIAREIC 200 3 200m1/200g/50 g 2 Orez dietetic cu morcov 250g g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt rosie,iaurt/ou Cas vaci60g Ciorba de legume 250g ?:é?n?e legume250g iaurt
DIABET RENAL 33.00 2 200mi/8g/g/50g/140g/1 buc Papricas de cartofi cu mamaliga 250 2 Val cal:2500 keal/zi
g, mar 150g
Ceai,unt,ou, gem, sunca 4 Sote de legume cu piept de pui
dictetica, rosie laurt 140m| Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 4 5|Papricas de cartofi cu mamaliga si 4 . .
250m|/16g/20g/1buc/50g / 50g pulpa dezosata100/120/140g mar Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca ; Sote de legume cu ficatei de
distetica, rosie laurt 100 m| Ciorba de vacuta 250g Salam 40g pasare 200g/70g iaurt 100m|
ARSI 33.00 10 10| Tocanita de legume cu pulpa de pui 10 ) )
250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g 180/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
28.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Seara
Ceai cas ,unt,gem, ardel gras, : . Paste cu'sos de rosn si pulpa
S Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00( 139 138(Piure de cartofi cu pulpa de pui ] :
200mI/60g/89/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci.unt, gem i R Paste cu sos de rosii 250g
iaurt, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g mart50g
RENAL 22001 5 200mi/60g/8g/20g/140mi50g “Ipiure de cartofi 250g iaur 140g 5|Val cal: 2500kcalzi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, y e Paste cu sos de rosii si pulpa
& Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 2200 47 50| Piure de cartofi cu pulpa de pui 7 1
200m|/60g/8g/209/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata wOmoﬂ_v.Nﬂo. de‘'mere Ceai 500m| iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22000 8/ 550m1 100mi 8500mi 8|val cal: 2500 keallzi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, 7 e Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| Pui 200/140g mar150g
DIABET 3300 30 34|Piure de cartofi cu pulpa 0 .
200m|/8g/609/50g/200g dezosata200g/140g, iaurt 1 40g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt.ou branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| M«HMMWU e laurt lapte
PASAT(SONDE) 22001 19 450mi 2buc, 1009/ 200mi 2came pasata 150g 9|Vl cal: 2500 kealrzi
Ceai,cascaval Jou,unt,gem, ; . Paste cu sos de rosii si pulpa
laurt, ardei gras, lapte Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00| 26 200mI/509/1buc/8g/20g/140mi/ 26|Piure de cartofi cu piept de pui 6 9 ;
50g/200m 2009/140g, iaurt 140g Val cal: 2500kcallzi
Om.& menta,cas de vaci,paine Banana 200g Supa dietetica de e qume 250mi Omm_ menta,cas de vaci paine
prajita prajita
ANTIDIAREIC 22000 31 >00mir200g/50 2|orez dietetic cu morcov 3|val cal: 2500 keal/zi
Ceai rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Giorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 33.00 2/200m|/409/8g/60g/50g/200mI/1 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 % ’
e 2509, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca ; =S Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ouit; b, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 5 4/Piure de cartofi cu pulpa dezosata 5 " .
wooa_\moo:mokoo\wooboos. 200g/140g, iaurt 1 40g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai rosie,unt,sunca 2 R ot Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou'tbuc; Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/140g mar150g
ARSI 11 10|Piure de cartofi cu pulpa dezosata 1 . :
; 200mI/509/16g/40g/20g/200m| 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi

*Alergeni:'guten, telina, arahide, lapte

Ints

mit,

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,



