SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

19.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
. . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00 161 161 I i pul i 161 .
200mI/8g/60g/20g/40g/8 Mwm\mu%w“_ﬂmmm,__%ﬂ%%o% P Val cal:2500kcal/zi
. . . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc,banana 200g
RENAL 22.00 5 5 5
200ml/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
z 8 i : Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22.00 72 72 : . 72
200ml/16g/60g/20g/20g m%m\wﬂ%m“ﬁwu%w%%a% pul Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml m&ﬁ._ de,mere Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 8 8 81val cal: 2500kcal/zi
5 " Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml| 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 1 1 it 2 1
200ml/8g/60g/20g/40g me \om.mm_.mw“_ﬁmow__mu“_%%n% pul Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert,iaurt, unt, y Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250ml 200g/1buc,Portocala150g
DIABET 33.00 38 38 Orez cu . . 38
legume si piept de pui s <
200ml//60g/1buc/140g/8g/200ml 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
oTSTTT
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml lapte,iaurt,compot,orez400ml/100
mI2N0mIANOA
2
PASAT{SONDE) ety L 150ml/2buc/120g a8 Carne pasata 150g 8 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval,ro Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m M%M_Em de mere w;oﬂwwwwﬂ Mchm_m%_Mu Nn%cmc ochi
MEDICI GARDA 22.00 27 27 )
200ml/8g/50g/209/50g/140g Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, i Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte a4 40ny Clorbfosllequime:25omk smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 3 3|orez cu legume si piept de pui 3 .
200m|/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, 5 Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte tar-120m! Clorbaiderlequme 230m} smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARSI 6 6|0rez cu legume si piept de pui 6 -
200ml/8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
‘La cererg se vor realiza meniuri pentru culte religioase
‘Alergeni: &:.m:. telina, arahide, lapte
/ Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

20.07.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica Bors tararigsc de legume cu smayitana 250ml Paste cu sos Bolognnesg 250g, iaurt 140ml|
COMUN 22.00| 168(200ml/20g/&g/1 buc/140mli/40g 169|Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g‘80g mar 150g 168|Val cal:2500kcal/z{

Ceai,gem urit,iaurt, miere, Bors tarangsc de legume cu smatitana 250ml Paste cu sos Bolognness 250g, iaurt 140m|
RENAL 22.00 5 MOOB_\NOQB OQ: A_OQ\NOQ 5|Piure de carlisfi cu branza proaspata 200:/70g mar 150g 5|Val cal: Nmooxg_\wm

Ceai,gem urit,iaurt, miere, Bors tarangsc de legume cu smaritana 250ml Paste cu sos Bolognnesg 250g, iaurt 140m|
DESODAT 22.00f 73(200ml/20g/18g/140g/20g 71 |Piure de cafofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 73|Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500ml, faurt 140ml Supa de legume pasata 5001l Compot He mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 6 8|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,gem unt, unca dietetica, iaurt, oll Bors taran#sc de legume cu smaritana 250ml Paste cu sos Bolognnes# 250g, iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1]|200ml1/20g/8gy/40g/140mi/1buc 1|Piure de carfofi cu pulpa de pui 2004/80g mar 150g 1{Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,cas ,iaurt, ou,lapte Mar Bors tarangsc de legume cu smatitana 250ml Pupa superioara de pui, paste cu ips 90¢/200g, iaurt 140ml
DIABET 33.00| 45(/200ml/8g/6(2y/140ml/1buc/200rmil 39|Piure de cartffi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 45|Val cal: 2700kcal/zi

laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500l (Gris cu lapte,laurtlapts praf, o 4z400my200mi100g
PASAT(SONDE) 22.00( 30{150ml/2buc/120g 32|Carne pasata 150g 30|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt,cascavel gem rosie,iaurt , sunca, laie Bors tarangsc de legume cu smaiitana 250ml Fasole verde trasa la tigale cu pulp# de pui superioara 200g/50
MEDICI GARDA 22.00 27 [200mI/8g/50g/3Dg/40g/140g/40g/200rr| 27 |Piure de cartifi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 27|laurt 100ml, Mar 200g

Salata d¢ sfecla 80g

Ceai menta,branza proaspata,paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceal menta branza proaspata pelis pesmet200mi/2009/50g
ANTIDIAREIC 22.00 1]200m1/200g/50g Orez dietetic cu morcov 200y 1|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,unt,ou fiert, 4unca dietetica, iaurt, lapts |Cas de vaci 60 g Bors tarangsc de legume cu smaritana 250ml |Portocala Puba superioara de pui, paste cu s 90g/200g. laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 3/200ml/8g/1 buuc/40g/140ml/200m| 3 |Piure de cartifi cu pulpa dezosata 200y/140g mar 150g 3|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt, ou fier!, sunca dietetica, iaurt, lapte Cas de vaci 60 g Bors taranésc de legume cu smaptana 250ml |Portocala Pulpa superioara de pul, paste cu 0s 90g/200g, faurt 140mi
ARSI 33.00 6(200ml/8g/1 buc/40g/140mli/200m| 6 |Piure de cartfi cu pulpa dezosata i 2004/140g mar 150g 6|Val cal: 2700kcal/zi

; // *La cerere se var realiza meniuri pentru culte religicase
. *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

21.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Pranz Gustare 16 Efec Seara
: o _— Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
Ceai, cas, unt .gem, ou Supa de pui cu taitei 250ml faurt 140mi
COMUN 22.00f 180 Ostropel de pasare cu cartofi nartur 180 .
200mI/60g /8g/20 g/1buc 809200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci, unt,gem, ou Supa de pasare cu fidea 250ml| “v._u_n.ﬂ.._ ciuperci 250g , iaurt
RENAL 200 5 200m1/60g/8g/20g/1buc 5 Carfofi nartur 250g, banana 200y B Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci ,unt, gem , ou < _— Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiet, Supa de pui cu taitei 250mi Jaurt 140ml
DESODAT 2200 75 Ostropel de pasare cu cartofi nartur 75, .
200 ml/60y/8g/20g/ 1 buc 80912009 banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m| MMoﬂJo. tleiifiang Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 2000 5lsoom 5|Val cal: 2000 kal/z
Ceaicas de vaci , unt, gem , ou . - Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250ml laurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 1 .
200m|/60g/8g/20g/ 1 buc 8097200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140mi| Supa de pui cu taitei 250ml Mar ”.__.M Mu%.HE de pui 2009/80g
DIABET 33.00| 47 Pulpa dezosata cu cartofi natur 47 .
200mI/60g/1buc/8g/ 200ml| 80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
laurt \ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500mi Gris cu lapte ,jaurt lapte praf
pEs ,orez 250ml/100m¥25g/100g
PASAT(SONDE) e 150g/2buc/100g Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cascaval,unt,sunca , gem , . - Pilaf cu pulpa dezosata la cuptor
i laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250ml Mar 150g 200g/90g, faurt 140m|
MEDIC| GARDA 22.00 27 Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m|/50g/8g/50g/20g/ 1buc 80g/200g banana 200g salata de varza80 g
Ceai de menta,cas vaci ,paine . Ceai de menta ,cas vaci paine
prajita Barana 200g Supa dietetica 250ml| prajita 250ml/200g/50g
ANTIDIAREIC 22001 1|200mi2009/50g "l orez dietetic cu morcov 250g "Ival cal: 2500kcalzi
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar “___ﬂ MM_%H_E de pui 2009/80g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ]  33.00 3 Pulpa dezosata cu cartofi natur 3 . g
200m|/16g//60g/140 g/40g/200m| 1409/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,unt eas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar ”,__nh M“oﬂ_@_E de pui 2009/140g
ARSI 33.00 6 Pulpa dezosata cu cartofi natur 6 1
200m|/16g//60g/140 g/40g/200ml| 1404/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

22.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, Supa de legume cu fidea 250m vw..ﬂw cu sos de rosii si pulpa de
cascaval, pui 200g/80g
COMUN 22.00) 196 190(Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 196 " "
250ml/8g/40g/20g/40g/ 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci ,gem, B Paste cu sos de rosii si pulpa de
Cascaval taplo laurt 140ml| Supa de legume cu fidea 250m| Mar150g, pui 200g/80g iaurt 140l
HEPATIC 33.00 : 1|Pulpa superioara cu sote de legume " .
250mI/8g/60g/20 gr/40g/200m| 90g/200g banana 200g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem , X Paste cu sos de rosii 200 pulpa
I
cascaval, Supadeilegume;cd fider:250m) de pui 80g laurt 140m|
RENAL 22.00 3 4|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 3 . .
250ml/60g/8g/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
) Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml Paste cu sos de rosil si pulpa de
: o . pui 200g/80g
DESODAT 22001 74 83| Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 74 ’ 1
250ml/1buc /16g/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ce: urt Supa de legume pasata 500ml Mmo%.ﬁg de mere Ceai 200 ml/ iaurt 140 m|
HIDRIC-Begdasar 22001 8 500my1a0mi : 8|val cal: 2500kcalrzi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem Supa de legume cu fidea 250m vm.m_m cu sos de rosii si pulpa de
cascaval, pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 " .
250ml/40g/8g/20g/40g 1009/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,untiaurt ,ou , ardei gras, 3 Paste cu sos de rosii si piept de
Bpte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m| Mar 150g pui 200g/140g iaurt 140mi
DIABET 33.00| 45 47|Varza calita cu mamaliga si pulpa 45 . "
250ml/8g/140g/1buc/50g/200ml dezosata100g/100g/ 140g portocala Val cal: 2700kcal/zi
laurt,branza de vaci,ou, lapte CGris cu lapte ,iaurt,compot
150mi/100g/2buc. 200m| Supa de legume pasata 500m| (0rez400mi/100g/200g
PASAT(SONDE) 2200 &8 30 Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,sunca,unt ,gem,iaurt, 3 Piure de cartofi cu piept de pui
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250m| Banana 200g 200g/30g iaurt 140mI
MEDICI GARDA 22.00( 27 27|Pulpa dezosata cu varza calita si 27 ' <
250ml/50g/8g/20g/140ml/40g mamaliga 140g/100g/100g Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci S Ceai de menta ,cas de vaci
5 | i
\paine pesmet Banana 200g Supadietetica:ds lsguime250m| \paine pesmet 250ml/200g/200g
ANIEHARENG 2200 L 250ml/200g/200g 1 Orez dietetic cu morcov 200g ) Val cal : 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, 3 Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
fapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml 250 ml, pui 200g/140g iaurt140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 3|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 2 . >
250ml/16g/1 buc/60g/40g/200ml dezosata 100g/100g/ 140g banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, ® Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
apte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml 250 ml, pui 2009/140g iaurt140m|
e 3300)  Olo50mut6g/1 bucisog/0g/200mi L “\mem\ _Jﬁ_.mnwzwﬂwmm“mwamnomms ®|val cal: 2500kcal/zi
A\ ") S
<La cerere sé vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guteri, telina, arahide, lapte
Intgcit, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

23.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vac &1
Ceai ,unt , gem, cas , rosie branza topita 18g Supa de legume cu fidea 250 ml 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
COMUN 22.00| 187 202 . 187]
Ceafa de porc cu piure de cartofi i
200m|/8g/209/60g/50g 80g/200g Portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
" Mamaliga cu branza si
Mmm_m..___ﬁ_ qu_m:_m. o_mmﬂwmn_ laurt 140 m| Supa de legume cu fidea 250 m| Mar 150g smanatana 100g/80g/50g,
-eug ) i Pulpa de pul 80g iaurt 140m|
HERATIC B0 1 Piept de pui cu piure de cartofi t
1b X
9/209/60g/ g 80g/200gr Portocala 1509 Val cal: 2700kcal/zi
" Mamaliga cu branza de vaci
JMM__m.ca.nmS casvachisgend Supa de legume cu fidea 250 ml cu smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 22.00 3 2 ——— . 3 pulpa de pui 80g iaurt 140m|
iure de cartofi cu salata de varza i
200m1/8g/209/60g/1buc/50g 2509 /100g portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai ,unt , gem, cas , rosie laurt 1409 Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g, pulpa
de pui 80g
DESODAT 22.00 77 73 . 77
Ceafa de porc cu piure de cartofi g
200m|/8g/20g/60g/50g 80g/200g Portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
W Compot de mere
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m! 250mi Ceai 500ml/ jaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22000 Mg oomirtaomi 9 "Val cal: 2500kcalizi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal ,unt , gem, cas |, rosie Mn..m.:m dobranza Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g, pulpa
INSOTITORI 2200 1 oreorde . 1|9 pui 809
iept de pui cu piure de cartofi 80g/200g . .
9/20g/60g/50g Portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,ou, lapte laurt 140m|, Supa de legume cu fidea 250 m| Mar 150g smantana 100g/80g/50g, pulpa
dezosata 140g iaurt 140m|
DIABET o0l 53 200m|1/8g/60g/509/50g/1 buc/200 A Piept de pui cu piure de cartofi 2 Val cal: 2700kcalzi
ml 140g/200g Portocala 150 &
laurt ,ou branza proaspata 150 Gris cu lapte ,iaurt,lapte
gr /2 buc /100g Supa de legume pasata 500m! praf,orez / 500m|
PASAT(SONDE) 2200 3 . Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval,unt,gem sunca,ro |Crema de branza . Mamaliga cu branza si
e 20g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 2200 27 27|Ceafa de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 140g
Cartiad Sl g diic 140g/200g portocala 150g salata de iaurt 140m|
Ceai menta,cas vaci,paine s Ceai de menta,cas vaci ,paine
praita Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr prajita 200m!/200g/50g
ANTIDIAREIC 2209 200m|/200g/50g9 ¥ Orez dietetic cu morcov 250 gr Val cal: 2500kcal/zi
laurt 140 mi, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci rosii, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g smantana ,100g/80g/50g,
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00| 2 20g 2 o[Pulpa dezosata 140g
piept de pui cu piure de cartofi .
200m|1/169/60g/50g 140/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
130T
. L x Fasole verde cu pulpa
Ceal,unt,cas vaci,rosii, MBBm de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g dezosata 200g/140g
ARSI ,AA ARA S g 9| piept de pui cu piure de cartofi 7
@O/ A S % ml/16g/60g/50g 140/200gr Portocala 1509 Val cal: 2700kcal/zi
=
< cerere se vor r meniuri pentru culte religioase
: guten, télinka, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

24.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca 3 Sote de legume cu ficatei de
dietetica, Ciorba de vacuta 2500 pasare 200g/70g iaurt 140m|
COMUN 22.00| 187 191|Papricas de cartofi cu carne de porc si 187 5 ;
200ml/8g/20g/140g/40g mamaliga mamaliga 200g/120g mar Val cal:2500 kcal/zi
Ceai , unt,iaurt , gem, sunca ; = Sote de legume cu pulpa
dietetica, lapte Gasivaci60 g Ciorba de vacuta 2509 superioara 200g/70g iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si . .
250ml/8g/1409/20g/40g/200m| pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
M_MN M“roms._m:? sunca Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140mi
RENAL 22.00 2 200ml/8g/20g/140g/40g 1 ﬂwﬂﬂwﬂwam S e g Val cal:2500 kcal/zi
S A . . Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gemiaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140m|
DESODAT 22.00( 84 77|Papricas de cartofi cu carne de porc si 84 )
200ml/16g/20g/140g/20g mamaliga 200g/1120g mar 1 509 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| M%%h.ﬂo_ de:mere Ceai, iaurt 200 ml/ 140 mi
HIDRIC/Bagasar 22000 55 o0mirt4omi 9 ®|Val cal:2500 keal/zi
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca ; Sote de legume cu ficatei de
dietetica Clorba de vacita 2509 pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1|Papricas de cartofi cucarne de porc si 1 " :
200mlI/8g/20g/140g/40g mamaliga 200g/120gmar 150g Val cal:2500 kcal/zi
. o . ; Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 2009/140g iaurt 140m|
DIABET 33.00 49 57|Papricas de cartofi cu mamaliga si 49 . :
200ml/8g/g/50g/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/140g mar 1 50g Val cal:2700 kcal/zi
r Gris cu lapte,iaurt ,compot ,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mi/100mi/200mi/100g
PASAT(SONDE) 22001 324 50muzbuciiong 30/ carne pasata 150g 32Vt cal:2500 keal/zi
Ceai ,unt,Salam,gem,cas, sunca, ; Sote de legume cu piept de pui
lapte Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140m
MEDICI GARDA 22.00| 28 200ml/8g/40g//209/60g/60g/200 28|Papricas de cartofi cu carne de porc si 28 : -
ml mamaliga 200g/120g mar 150g Val cal:2700 kcallzi
Ceai,unt,ou, gem, sunca . Sote de legume cu piept de pui
dietetica, rosie laurt 140m! Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Papricas de cartofi cu carne de porc si 2 g A
250ml/169/20g/1buc/50g / 50g mamaliga 200g/120g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca : Sote de legume cu ficatei de
|
dietetica, rosie taut100/m Ciorba de vacuta 250g Sl pasare 200g/70g iaurt 100m|
ARS|_—— 33.00 8 7|Papricas de cartofi cu carne de porc 8 X :
Za AN .mod// 250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g 250g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
7 e O
- ﬂu ‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
UTAfergeni: guten, telina, arahide, lapte
Znfocmit, Asistent dietetician, Statistica,

|
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

25.09.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas ,unt,gem, arde| gras, . - & Paste cu sos de rosii si pulpa de
s Ciorba de cartofi cu iaurt 250 o} Pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00| 180 192|Piure de cartofi cu pulpa de pui 180 . X
mooa_\mo@\mo\mom\mom_ buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Omm_ .cas u.m vaci,unt, gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 Paste cu sos de rosii 250g
Jiaurt, ardei gras mar150g
RENAL 2000 1 200mI/60g/89/20g/140mi/50g e __U_hm_wwm..m:o__ cu branza 200g/0g, ! |Val cat: 2500kcalizi
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, 3 = 0 Paste cu sos de rosii si pulpa de
o Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pUi 200/80g mart 509
DESODAT 22.00| 85 85|Piure de cartofi cu pulpa de pui 85 . "
moos_\mom\mc\moo\moo_ buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata MM%%_S de.mere Ceai 500ml iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22,00 10| 5001, 100mi 8|s00mi 101val cal: 2500 keatizi
Ceai cas ,;unt,gem, ardei gras, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 ¢ vm.ma Cu sos de rosii si pulpa de
ou Pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 1 1(Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 . @
200ml/60g/89/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, % " g 2 Paste cu sos de rosii si piept de
fi
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00( 47 50(Piure de cartofi cu PULPA DEZOSATA 47 . -
maos_\mo\moo\mou\moon 200g/140g, iaurt 1 40g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| M“w MwoWu_mA_m::._mEm
PASAT(SONDE) 22.00 30 150ml,2buc,100g/ 200m! k) Carne pasata 150g 0 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval sou,unt,gem, v - Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte Clorba de cartofi cu iaurt 250 g dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00 27 moos_\moc:vco\mc\mo@\zoa_\ 27|Piure de cartofi cu PIEPT DE PUI 27 " 2
50g/200m| 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
09& menta,cas de vaci,paine Banana 200g Supa dietetica de legume 250m Omm_ menta,cas de vaci,paine
prajita prajita
ANTIDIAREIC 2% 200ml/2009/50g i Orez dietetic cu morcov Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Ciorba de cartofi cu faurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 3300 2 MwwS_RQQ\mn\mom\mom\mooSS Piure de cartofi 250g, iaurt 140g g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca 3 g Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Ou:1 bue, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA: 33.00 3 2|Piure de cartofi cu pulpa dezosata 3 . "
. 200mI/509/169/40g/20g/200m| 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
VAN &0
& Ceai ,rosie,unt,sunca " g Paste cu sos de rosii piept de
. N
N 2 ) dietetica,gem, lapte Ou:t bue, Ciorba de cartofi cu faurt 250 9 pui 200/140g mar150g
ARST ) 33.00 9 8|Piure de cartofi cu pulpa dezosata 9 . "
N P . [200mI/50g/1 69/40g/20g/200m!| 2009/140g, iaurt 1 40g Val cal: 2700 kcal/zi
kY {7
2 / “La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
v / *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
\ & 2 Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




