SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

10.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Custare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Giorba de PORC 250ml Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
GOMUN 22001 1535 00mi/8g/60g/200/1 bucdog! 188 wm_vmmw%wwﬂ”mn%n PulpE(ds pUl 158 val cal: 2500 kcal/z
Ceai,unt,cas vaci, gem, . Papricas de cartofi cu came
| 1 PUI |
cascaval, lapte aurt 1409 Clortaide.P Ul Zsom pasare 200g/80g Banana 200 g
HEFATIC 3300 200ml/8g/60g/20g/ 40g/200 1 W%w“ﬂma%mﬂﬂm&“ R Val cal:2700 kcal/zi
Ceai.unt, cas, gem, cascaval , Ciorba de legume 250ml Papricas de cartofi cu came
rosie pasare 200g/80g
RENAL L ¥ 200ml/8g/60g/209/40g/50g H Sote de legume 250g mar 150g 9 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, i Papricas de cartofi cu pulpa de
|
o Ciorba de PORC 250m pui 200g/80g
DESODAT 22001 78 500mi160/609/20g/1 buc/20g 87 wwﬂmﬂoww_w”mw_a pulpa.de. pul 78| val cal: 2500 kcalizi
Ceai /500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 m mmnﬁ_o_ daimere Ceai 500ml/ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 1" 12 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de PORG 250m! Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 2009/80g
INSOTITORI 22000 1o00mirsg/60g/20g/1 buc/d0g/ 1[Sote mﬂmﬂwﬂ_wuﬂ“ pulpa deipul "Vl cal: 2500 keallzi
Ceai,unt ,cas de vaci ,iaur, Papricas de cartofi cu pulpa
1 b PUI 2 |
faptesou Mar150g Ciorba de PUI 250m! laurt 140g 200g/140g Portocala
i 1 i
RIAREY 3300 51, 00miag/60g/140g/1 buc 29 wwﬂnwﬁn_ﬁm“u%_oa depul 51 Val cal: 2700 keallzi
Salata de varza 80 g
Ceai,unt,cas,ou, eugenie, Ciorba de PUI 250mi Papricas de cartofi cu came
cascaval pasare 200g/80g,
ULGER 22001 o50mi, 89,609, buc, 1 buc, 40g 1 wuww\ww%m“ﬂw%%c pulgadaipul "Val cal: 2500 keal/zi
) Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
[ |
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 400m/100m!/200mi/100g faurt
PASATISONDE) 22000 234 50mi/abuci100g 22| Garne pasata150g 23|Vl cal: 2500 keal/zi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, : Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
cascaval , rosie, pagish YOS FORG200mS 80g 200g/140g, Banana 200g
A i i
MEDICI GARDA 22,00 2 200mi/8/509/20g/50g/50g 27 q.m.%mnm de cartofi cu came 250g/Mar 27 Val cal 2500kcal/zi
Salata de varza 80 g
Ceai.unt cas de vaci ,iaur, Mar 150g Ciorba de legume250mi Papricas de cartofi 250g.
lapte, ou Portocala 150g
DIABET RENAL 33.00 3 200mi/8g/60g/140g/200mI/1 buc 2 ””m%oww_mc cu cartofi natur 80g/200g 3| Val cal: 2700 keal/zi
Ceai,unt,cas de vaci.gem, . Papricas de cartofi cu pulpa
POR
eVl Lapte 200m| Ciorba de PORC 250ml Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 200m!,8.60g, 1buc,209,40g, 2| MWMMMN%%MMWMMM_@E de pui 2| Val cal:2700 keal/zi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, ¥ Papricas de cartofi cu pulpa
| I
casavEL. Lapte 200ml Ciorba de PORC 250m! Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
ARSI 3300| 7|0 860, 1buc. 200,400, h bl g 7\Val cal 2700 kealzi
e B
Z mdqf.ﬂ\_i se vor realiza meniuri pentru culte religioase
y *Ale! ‘W/B ten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

11.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas vaci gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140ml
COMUN 22.00| 146 157|Piure de cartofi cu pulpa de pui 146 e ¥
200ml/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica 250ml rosii,90g/200g, laurt 140ml
RENAL 22.00 3 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 3 . .
200ml/60g/8g/20g/ 40g 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140ml
DESODAT 22.00 82 78|Piure de cartofi cu pulpa de pui 82 . "
200m|/60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500ml| g;)(;:;pot deimere Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 11 8 Val cal: 2500 keallzi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 ’ :
200mI/60g/20g/8g/ 1buc,40g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ou fiertunt cas vaci, lapte. |laurt 140 Bors taranesc de legume cu Portocala 150 Pulpa dezosata si paste cu sos
U 180 9 smantana250ml 9 rosii,140g/200g, laurt 140m|
DIABET 33.00| 56 ; 53|Piure de cartofi cu piept de pui 56 x .
200ml/1buc/8g/60g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 keal/zi
Goniou fiertcas:devad. jaudt Bors taranesc de legume cu smantana Rasol de pui Sote de
L ' ' 250ml morcov80g/200g, iaurt 140m|
ULCER 22.00 1 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 1 2
200ml/1buc/60g/40g/140ml 200g/80g portocala 150g Val cal: 2500 kcal/zi
: Gris cu lapte,iaurt,lapte praf,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| 400m1/200ml/100g
RASAT(SONDE) 2200 24 150g/2buc/100g 24 Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,unt,cascaval,gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250ml piept de pui 200g/ 140g laurt 140
MEDICI GARDA 22.00 27 250mI/8g/509/20g/50g/140g/ 40g 27 Pngre de cartofi cu pulpa dezosatade 27|Alergeni:telina,arahide,gluten,lap
pui 200g/140g te
Salata de sfecla 80 g_portocala 150g
Ceai menta,cas vaci,paine N Ceai menta,branza vaci,paine
2 Ba I -2 > !
prajita nana 200g Supa dietetica legume-250ml| prajita 200mi/200g/50g
ANTIDIAREI 22. g
ARE(G 0 250mI/200g/50g " orez dietetic cu morcov 200g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,unt cas vaci lapte |laurt 140g Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
250ml 140ml
DIABET RENAL 33.00 3 3|Piure de cartofi cu branza proaspata 3 ; :
200ml/1buc/8g/60g/200m!| 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca 3 Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Cas devaci60.9 smantana250ml Lapte:250ml rosii 90g/200g laurt 140ml|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2]200ml/1buc/20g/8g/40g/140g/20 2|{Piure de cartofi cu piept de pui 2 . .
oml 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 keal/zi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca g Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte CasidaivaciB0ig smantana250m| Laple:2aom rosii 140g/200g laurt 140ml
ARSI 33.00 7[200ml/1buc/20g/8g/50g/40g/140 7|Piure de cartofi cu piept de pui 7 3
il 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi

‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAF

12.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem.eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| s:gm‘;au;:; %Zs:ing(r)ag?;ggde
COMUN 22.00| 153 160 ¢ i 153
200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc ?:;‘;g;'gdi:f;‘;g“ plure de cartofi Val cal : 2500 keal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| \?:;m;jls: g:;tsi czusgsggg de
RENAL 22.00 3 3 . " 3
200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc %Z;’;gg;’%if“;': ;;0‘3“'9 aeicanaf Val cal: 2500 kcal/zi
. 3 3 T Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem.eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| vaci si pulpa de pui 250g/80g
DESODAT 22.00 81 82 . . 81
200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc ?5352’/‘2’;'()‘;9"’;‘;: r/.f\: ‘:';62 de cartoft Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml| Supa de legume pasata 500m| Ceai, laurt 140ml|
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500Kcal/zi
Compot de mere 250g
. : 5 " " Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| vaci si pulpa de pui 250g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1 ; 1
200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc S:r":’,%";'zgg:‘t’:n;::';;:e Val cal: 2500 kcal/zi
udinca cu branza de vaci s
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, pulpa de pui dezosata 250/140g
laurt 140mi1
DIABET 33.00 59 59 . . : 59
200m1/8g/60g/1buc/200mi eoos;'/ggg'gdi::;g:lg':‘;%;e cartofl Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| ?:gx;c;%;epza::;e d?:dfgg; de
ULCER 22.00 1 1 ; " 1
200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc :ggsl‘;'o‘:)ebp;fn': ggo‘gu'e dercartofl Val cal:2500 kcal/zi
. Gris cu lapte,iaurt,lapte praf,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 250mlI/100ml/25g/100g
4 2 27 .
PASAT(SONDE) 2200 27 150g/2buc/120g B carvio pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai Lunt llat cu ciupercr cu pulpa
e:;y icascavauint,eunca;gem; laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g superioara 200g/90g Salata de
ufient 27| varza 80a iaurt 140 mi
MEDICI GARDA 22.00| 27 27| 0stropel de porc cu piure de cartofi v
250ml/509/89/50g/ 1 buc 140g/200g nectarina ar 200g
Ceai,unt.cas vaci,ou fiert, lapte  |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250m| s:g';g%gi:::‘f 4001:“!7ranza &
DIABET RENAL 33.00 8 3 3 :
200ml/8g/60g/1buc, 200m| Piure de cartofi 250g, mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
portocala 150g
Coatunt | dei Ghis cilapte Budinca de branza de vaci st
eal,untoascavalouyardelgras; laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml P pulpa de pui dezosata 250g/140g
sunca dietetica 250ml, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2 : i 2
200mi/8g/50g/1buc/50g/ 40g gg;’/‘z’gz'g"ga‘;‘;facgo'g;’e ASGano Val cal : 2700 kcalzi
- - - udinca cu branza de vaci 250g,
Geal,untgam.ou, cascaval, ardel |;, . 00 Supa de rosii cu fidea 250ml GfEGiilagts Pulpa de pui dezosata 140 g,
gras, sunca dietetica 200ml, laurt 140ml
ARSI 33.00 7 7 : " 7
200mi/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g g;ggge;::az:";gggp'“'e dekartofid oo Val cal : 2700 kcal/zi
Wl ?\\ %,
82 ‘Lae se vor realiza meniuri pentru culte religioase

“Alergedi: guten, telina, arahide, lapte

ntocmit;

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

13.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
: . " Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de porc 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140ml
COMUN 22.00| 153 160|papricas de cartofi cu mamaliga si 159
& \/zi
200mlI/8g/20g/140g/40g puipa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 ml ?:é?n?e legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 3 3 5 . " « 3
Papricas de cartofi cu mamaliga si . B
200mI/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. . ’ . Sote de legume cu ficatei de
Ceai.unt,gem,iaurt, miere, Ciorba de porc 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140ml
DESODAT 22.00( 81 82|pai " et 78
pricas de cartofi cu mamaliga si 2 :
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500m| gg‘;rr\nc;m deimere Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 12 Val cal: 2500kcal/zi
2 2 o Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,jiaurt, cascaval, Ciorba de porc 250m| pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1 z . g 1
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si . .
200m|/8g/20g/140g/40g mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. . z . . Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de pui 250m! 200g/140g, iaurt 140m
DIABET 33.00f 60 59 . : 0o & 64
Papricas de cartofi cu mamaliga si ;. 2
200ml/8g/1 buc/200ml/140m| pulpa de pui dezosata 150g/100g/140g Val cal: 2700 kcal/zi
. o 5 . Sote de legume cu ficat de
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| pasare, laurt 140m
ULCER 22.00 1 1 : : : : 1
Papricas de cartofi cu mamaliga si x S
200mlI/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar Val cal: 2500kcal/zi
: Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mI/100m1/200mi/1 00g
PASAT(SONDE 22.00( 27 28 2
( ) 150ml/2buc/120g Carne pasata 1509 B Val cal: 2500 kcal/zi
i g : Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt,Salam, gem,iaurt, lapte Ciorba de porc 250m| 2500Kcal/zi 200g/140g
MEDICI GARDA 2200 27 200mV/8g/40g/20g/140g/200m| 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27| Mar 150 g Salata de varza 80 g
9 pulpa dezosata 150g/100g/140 mar iaurt 140ml
Ceai, cas,paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceaj de menta branza de
vaci,paine prajita 200/200/50
I 4
ANTIDIAREIC 22.00 250ml/200g/50g Orez dietetic cu morcov fiert 250g 1 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou ,iaurt, cascaval, . X Sote de legume 250g, iaurt
lapte Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 ml 140mi
DIABET RENAL 33.00 3 3|Papricas de cartofi si mamaliga 1 A
200ml/8g/1 buc/140g/40g/200m| 1509/100g mar 150g Val cal: 2700 keal/zi
3 < Compot de mere Sote de legume cu piept de pui
,unt,ou, ' I 1 14 4
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de porc 250m| 250ml| 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|papri " 3
pricas de cartofi cu pulpa dezosata :
/16g/ >
200ml/16g/1 buc/60g/40g/200m| si mamaliga 150g/140g/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, : Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
laurt 140m|
cascaval o m Ciorba de porc 250mi 70g 200g/140g, iaurt 140m|
ARSI 33.00 7 7 . ; 7
Papricas de cartofi cu pulpa dezosata . A
— 200mi/169/209/60g/50g,40g 190/140g mar 150 Val cal: 2700kcal/zi
Y "

.,v";ﬁ.‘é cerere s
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Int it,

/or realiza meniuri pentru cuite religioase
eni: guten; telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
14.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml| smantana100g/70g/50g, pulpa de
i80g.
GOMUN =0 B 163 Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 1517 N
200m|/8g/20g/60g/50g/1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Gealiit . ardei Mamaliga cu branza de vaci si
galuint,gem,cas vac), ardei laurt 140 Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, piept pui
gras, ou, lapte g oml
. i 14
HEPATIC 3300 1 , 1| 20gmurt 140m
200m|/8g/20g/60g/1buc, 50g, Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal: 2700kcal/zi
1buc, 200mi 80g/200g portocala 150g :
Besiunt i.ardei Mamaliga cu branza de vaci si
gr‘:'*‘;: {gem,cas vacl.ardsi Ciorba de legume 250mi smantana100g/70g/50g, iaurt
d 140ml
N 2.00 3 ) 2
e s " 200m!/8g/20g/60g/1buc,50g, Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal:2500kcal/zi
1buc 809g/200g portocala 150g -
Ceai,unt,gem,cas vaciiaurt Mamaliga cu branza de vaci si
arZ:‘i'Zraf i asivachiaur; Ciorba de pui 250m! smantana100g/70g/50g, pulpa de
! pui 80g,
N 7! . 0 80
RESORRT 2200 8o 200m!/8g/20g/60g/1buc//50g/1bu < Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur Val cal: 2500kcal/zi
c 2009/80g portocala 150g i
Ceai 500ml, iaurt 140ml| Supa de legume pasata 500m| ggg;ﬂ F:m da/mera Ceai ml,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 14 12 14 Val cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina,arahide,g!uten‘laple
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m! smantana100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
INSOTITORI 22.00 1 1 y 3 1
Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur ’ .
200mI/8g/20g/60g/ 50g/ 1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei Mamaliga cu branza de vaci si
gras ‘L;u G ~1apte, Mar 150g Ciorba de pui 250ml| smantana100g/70g/50g, Piept
A pui 140g iaurt 140ml
DIABET 33.00( 63 66 . 63
200mI/8g/60g/200m/50g/ 1buc s;’ti“c:;ﬁ"‘s'g;" natur:809/2009 Val cal: 2700kcal/zi
R : ; = amaliga cu branza de vaci s
gfzasl,t;zt,cas vaclegenia.ardet Ciorba de pui 250m!| smantana100g/70g/50g, pulpa de
ULGER 22.00 1 1 Pulpa de pui cu cartofi natur85g/200g 1> SOt 10
200mI/8g/60g/1buc/ 50g/1buc portocala 150g Val cal: 2150kcal/zi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| g(;;)snflu lapte.laurt lapte praforez
PASAT(SONDE 2200 24 27 24
L ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem,salam,ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g piept de
MEDICI GARDA 2200 27|9M@s.0u 27 27|Pui 140g faurt 140m|
Salau la cuptor cu cartofi natur S 2
200m|/209/89/209/409/509/1buc 80g/200g portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine T Ceai menta,cas vaci, paine
= bal 200 I X 2
prajita nana g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200mI/200g/50g
ANTIDIAREI 22. 1 1 —
REIC 200 200mI/200g/50g Qrez dietetic cu morcov 250g ! Val cal: 1500kcal/zi
3§ . - Mamaliga cu branza de vaci si
I(;gtael.u::.cas Vad)ardaliaurt; Mar 1509 Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g iaurt
' 140ml|
DIABET RENAL 83.00 2 200m|/8g/60g/50g/140g/200ml/1 " Salau la cuptor cu cartofi natur 2 Val cal: 2700kcal/zi
buc 809/200g portocala 150g aeals pavel
Ceai,unt,cas vaci,ardei gras, . . Gris cu lapte Mamaliga cu branza de vaci si
sunca, ou, lapte laurt 140m| Ciorba de pui 250m| 250mi smantana100g/70g/50g, piept pui
y 4 T 140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIG:BAGDAZ  33.00 % 200ml/8g/60g/509/40g/1buc/200 4 Salau la cuptor cu cartofi natur i Val cal:2700kcal/zi
ml 80g/200g portocala 150g alcat ealel
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, . ; Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
I oml
i apte 200m Ciorba de perisoare 250m| mi 200/140 iaurt 140m|
ARSI 33.00 7 7 ¢

200ml/8g/60g/50g/ 40/1buc

200g portocala 150g

Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/

Val cal:2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
e

Intoci

. \’\ pRA S 7y,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
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“Alergeni: quten, telina, arahide, lapte

Asistent dietelician,

15.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci,sunca . Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250l 2000/80g aurt 140g
COMUN 2200| 163 157| pyina de e 163 )
200m1/8g/60g/40g/40g 3“_.”% _ﬂ%wvﬁom \nm”m ik Val cal:2000kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250m! Pilaf cu ciuperci si pu foa:da pul
! Gl 200g/80g iaurt 140m|
RENAL 2200 2 3 2
250 mi /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
. . . Pilat cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250m| 2009/80g iaurt 140m
DESODAT 2200 71 75 N : 4l
200ml/169/60g/20g/20g Mﬂﬂﬂ:ﬂmﬁm&mﬂm NE 150g Val cal: 2000kcal/zi
Ceai 500m, iaurt 140m Supa de legume pasata 500 mi M%oﬂuo_ de:miore Ceai ,Jaurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 g L Alerge ina,arahide gluten,lapte 9 Val cal: 1500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si Ppulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1 1 2 1
200mV/8g/60g/40g/ 40g ﬂﬂﬂhwﬁﬁ@ﬁﬁ ME 150g Val cal: 1700kcalzi
Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt cas vaci,ou, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g 2009/140g iaurt 140m|
DIABET 33001 71 a00musg/e0g/40g/ibucido 87| Varza calita cu pulpa dezosata de puisi n _—
9/200m| mamaliga 100/140g/120 g mar 150g
Ceai, unt,cas vaci, ou fiert, Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Py Supa de legume cu fidea 250m| 200g/80g faurt 140m|
ULCER 2200 1 1 1
200mUB9/60g/ 1 buc/ 40g ﬂ“ﬂ%cﬂu; ‘G ganol] nalir B0y/200g Val cal: 2150kcalzi
laurt branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 m| Gris cu laptejaurt,compot,orez
PASAT(SONDE 2200 23 26
sl ) 150ml/120g/2buc Carne pasata 150g & Val cal:2120kcal/zi
5 artoli grafinali cu piept de pui
Mwh_.,ﬂ_maw“mwﬂ_wa. laurt 140m| Supa de legume 250mi 200/140g Salata de sfecla 80g
o) " 140ml
MEDICI GARDA 2200 28 27| » 28, o
250m1,60/40g/20/8g/40g «_wﬂwﬂ“__m_ gﬂ%ﬂmwﬁ i - Val cal: 2000kcal'zi
Ceal menta cas vaci,paine Ceai menta cas vaci \paine
pasmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| pesmet250mi/2009/50g
ANTIDAREIC 2200 ! 250m1/200g/50g i Orez dietetic cu morcov 200g 1 Val cal: 1500kcal/zi
" Pilaf cu ciuperci si pulpa
Ceali, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250m| rioara 180g/90g iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 2] 2|Varza calita si mamaliga 150/120 g 2] i
200m1/8g/60g/40g/1buc/ 200m| portocala 150 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, unt.cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250mi Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
kel e . 250ml, 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00( 4 41V arza oaki cu came do oo Suger 4
pui superioara "
200ml/16g//60g/1buc/ 40g i mamaliguta 2505/90g/120g mar 150 Val cal: 2130kcalzi
3 % Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m! Supa de legume cu fidea 250m| 250mi, 200g/140g iaurt 140m|
ARSI 33.00 7 7 p 7]
Varza calita cu came de pul superioara "
= ..- 200mV/16g//60g/1buc/ 40g 180/90g mar 150g Val cal: 2130kcalzi
e
“Ba cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

Statistica,
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16.10.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem,iaunt, crema de Ciorba de legume cu came de curcan Pasle cu sos de rosii si pulpa de
branza, 250g pui 2009/80g
COMUN 22.00( 172 168 i 172
200ml/60g/8g/20g/1buc/20g Mom%%.u_“-nﬁmwmn_ ._n .Mcmc_vm e Val cal:2500kcalzi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
miere, Clorba de legume 140m|
RENAL 22.00 3 2 3
200mI/60g/16g/20g/1 y i
buc/20g/20g Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai.cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 2509 pui 200g/80g
DESODAT 22001 78| 200mu0g/16g/20g/t 7| Cartofi natur cu puipa de pui 200g/80g , f (T——
buc/20g/20g mar 150g .
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| M%a.ﬂ.: u_o Ve s Ceali laurt 140m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 9 7 Val cal : 2500kcalzi
Ceai.cas vaci,unt.gem iaurt, Ciorba de legume cu came de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 250g pui 200g/80g
INSOTITOR! 22.00 1 1 " 1
200m60g/8g/20g/1buc/20g mwﬂ_wunu_s ©U pulpa de pui 2009/80g , Val cal: 2500kcalzi
‘asle cU'sos de rosn s pulpa
Ceai.cas,unt,ou,iaut, lapte Mar 150g Mm.ﬂ%m de lagume cu carne de curcan dezosata 200g/8140g, iaurt
140m|
DIABET 33.00| 69 74 " 69,
200mU60g/8g/1 buc/140g/200m| o.w_“w___ MME o4 plept . pl2000/1 409 Val cal: 2700kcalzi
Ceai.cas,unt, EUGENIE, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte 250g pui 200g/80g
ULCER 2200 1 1 1
200mi/40g/8g/1buc/20g/200mI Papricas de cartofi cu puipa de pui Val cal:2500kcalizi
9/80g , mar 150g
Gris cu lapte,iaurt lapte praf,orez
[
launt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 400mV100ml/200mI/100g
P; T(SONDE; 22.00 25 24 2
ASATS ) 150ml/2buc/120g Carne de pasare pasata 150g g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cascaval.ou,rosie.unt,gem.i Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si piept de
aun, crema de branza, lapte 2509 pui 200g/140g
MEDICI GARDA 22001 27)200mis0g/1buci500/8g/20g/1bu 27| Cartofi taranesti cu puipa dezosata [ ———
©/20g/200g 200g/140g , mar 150g ,
Ceai menta, cas vaci, paine . Ceai menta, cas vaci, paine
posmat Banana 200g Supa dietetica de legume 250m! pesmel200mi/200g/50g
ANTIDIAREIG 200 1 x00mi200g/50g "|orez dietetic cu morcov 200 |Vl cal:2500kcalzi
Ceai.cas.unt,ou, iaur, lapte Mar 150g Mwﬂ.%m de legume cu carne de curcan __u.ww”_n: sos de rosii 250g / aurt
DIABET RENAL 3300 3 2 3
9/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
mi/200m|
Ceai,cas vaci,unt, crema de Jaurt 140mi Ciorba de legume cu came de curcan  [Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 4)Cartofi natur cu pulpa deozsata 2 Ve 2Toka
Ll i 200g/140g , mar 150g ? e
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140m! Ciorba de legume cu came de curcan  |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/90g, iaurt 140m|
33.00 7 7 i 7
Cartofi natur cu pulpa dezasata < "
9/16g/50g/ 2000/140g . mar 1509 Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: quten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,



