SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

27.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml| Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc, banana 2009
COMUN 22.00| 147|200mli/8g/60g/20g/40g/8 172|0rez culegume si pulpa de pui 2009/80g portocala 150g 147 |Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert,gem,cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc, banana 200g
HEPATIC 33.00 200m|/8g/60g/1buc/20g/40g/200ml 2|Orez cu legume si piept de pui 200/80g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml| Mancare de spanac cu ou ochi 2009/ Tbuc,banana 200g
RENAL 22.00 4[200ml/8g/1buc/20g/40g 2|Orez cu legume 250g mar 150g 4|Val cal: 2000kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,gem,miere, Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou achi 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22.001 66]|200ml/16g/60g/20g/20g 76 [Orez cu legume si puipa de pui 200g/80g portocala 150g 66 |Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml iaurt 140mi Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250 ml Ceai 500ml, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 17 6(Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi 200/1buc, banana 2009
INSOTITORI 22.00 1/200m|/8g/60g/20g/40g 1 [Orez culegume si puipa de pui 2009/80g portocala 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert iaurt, unt, lapte  |Mar 150g Ciorba de legume 250m| Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc Portocala150g
DIABET 33.00 42|200ml//60g/1buc/140g/8g/200ml 53 [Orez cu legume si piept de pui 200g/140gMar 150 42|Val cal: 2700kcal/zi
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte, aurt compot,orez400mi/100mi/200m1 00g
PASAT(SONDE) 22.00|  26|150ml/2buc/120g 24(Carne pasata 150g 26|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem cascaval rosii, iaurt | Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m] Placinta de mere 80 g Mancare de spanac cu ou ochi 200g!/1buc. banana 200g
MEDICI GARDA 22.00(  27|200ml/8g/509/20g/50g/140g 27|Musaca 200g/laurt 140m| mar 150g 27|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai menta, branza vaci,paine prajita |[Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| (Ceai menta, branza vaci,paine prajta200mi/200g/50g|
ANTIDIAREIC 22.00 2(200ml1/200g/50g 3|Orez dietetic cu morcov 200g 2|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiertiaurt, lapte [Mar 150g Ciorba de legume 250mi Mancare de spanac cu ou ochi 2009/1buc banana 200g
DIABET RENAL 33.00 3|200m|1/8g/60g/1buc/140g/200m!| 2|Orez cu legume 250g mar 150g 3|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, lapte |laurt 140m| Ciorba de legume 250m| Branza cu smantana 80g Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1|200m|/8g/60g/1buc/40g/200m| 1|Orez culegume si piept de pui 200g/140g portocala 150g 1(Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, lapte [laurt 140mi Ciorba de legume 250m| Branza cu smantana 80g Mancare de spanac cu ou ochi 200g/1buc banana 200g
ARSI 33.00 71200m1/8g/60g/1buc/40g/200ml 9 |Orezculegume si piept de pui 200/140g portocala 150g 7|Val cal:2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri entru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, ar: »dapte
Intocmit, FN Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

28.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, sunca dietetica Bors taranesc de legume cu smantana 250m] Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140mi
COMUN 22.00| 139 200ml/20g/8g/1 buc/140mi/40g 152|Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 1509 139(Val cal:2500kcal/zi
Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de lequme cu smantana 250m] Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m]
RENAL 22.00 6|200mlI/20g/16g/1 40g/20g 4 |Piure de cartofi cu branza proaspata 200g/70g mar 1 509 6|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,gem unt,iaurt, miere, Bors taranesc de legume cu smantana 250m; Paste cu sos Bolognnese 250, iaurt 140m
DESODAT 22.00 72)200mI/20g/16g/1 40g/20g 69 |Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 1509 72|Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 500ml,laurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 7 8|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,gem unt, sunca dietetica, iaurt, ou Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m]
INSOTITORI 22.00 11200mlI/20g/89/40g/140mi/1buc 1 [Piure de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas iaurt, ou,lapte Mar Bors taranesc de legume cu smantana 250m; Pulpa superioara de pu. pasta cu sos 90g/200g, raurt 140
DIABET 33.00| 45 200ml/8g/60g/140ml/1buc/200m| 42 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 1509 45|Val cal: 2700kcal/zi
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500mI Gris cu lapte,laurt lapte praf,orez400mi200m/100g
PASAT(SONDE) 22.00|  24(150ml/2buc/1 20g 25(Carne pasata 150g 24|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt cascaval gem rosie,iaurt , sunca, lapte Bors taranesc de legume cu smantana 250m| Fasole verde trasa la Sgaie cu puba de pul superioara 200990
MEDIC| GARDA 22,001 27 200ml/8g/509/20g/40g/140g/40g/200mi 27 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 1509 27|laurt 100ml, Mar 200g
Salata de sfecla 80g
Ceai menta,branza proaspata, paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| Ceai menta.branza proaspata paine pesmet200m/200/50g
ANTIDIAREIC 22.00 1]200mI/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov 200g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140m| Bors taranesc de lequme cu smantana 250m] Paste cu sos Bolognnese 250g, iaurt 140m
DIABET RENAL 33.00 1/200mI/8g/60g/1 buc/200m| 3|Piure de cartofi cu branza proaspata 2009/70g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte Cas de vaci 60 g Bors taranesc de lequme cu smantana 250m] Portocala Pulpa superioara de pui, paste cu sos 90g/200g, @urt 140ms
HIPERPROTEIC-BAGDAI 33.00 1|200ml/8g/1 buc/40g/140mI/200m| 1 |Piure de cartofi cu pulpa dezosata 200g/140g mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai.unt, ou fiert, sunca dietetica, iaurt, lapte Cas de vaci 60 g Bors taranesc de legume cu smantana 250ml [Portocala Pulpa superioara de pui. paste cu sos 909/200g, faurt 140m
ARSI 33.00 8(200mI/8g/1 buc/40g/140mI/200m| 8 [Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 200g/140g mar 1509 8|Val cal: 2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
29.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai, cas, unt ,gem, ou Supa de pui cu taitei 250m| mﬁ_voowm_om: _Hnﬂwmns_
COMUN 22,00 158 145 |Ostropel de pasare cu cartofi 158 . "
200mI/60g /8g/20 g/1buc nartur 80a/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
eal ,cas de vaci, m:vm de pasare cu fidea 250m| ! lar cu Cluperci g,
unt.gem, ou Cantofi nartur 2508 iaurt 140mi
RENAL 2200 8 200mi/60g/8g/20g/1buc 6 Nwom Nartur 250, banana 6 |val cal: 2500kcalrzi
Ceai cas de vaci ,unt, - = llaf cu pulpa de pui
DESODAT 2200 75[0em o4 S, 75 wmnwnom_ M“_voh_mw“m,_ucm NMMH: 75 2005/B0. (B340
200 ml/60g/89/20g/ 1 buc nartur 80/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| | °MPOt de Ceai 500m/ iaurt 140 mi
! mere 250m|
HIDRIC Bagdasar 2200 8 500mi 8 8 |val cal: 2000 kcal/zi
eal,cas de vaci, unt, " = liat cu pulpa de pui
INSOTITORI 2200 4[3EM - U ek 1 M“MM n.“ ”“_unm:m.mma“mh.w MM““V_ 1 AN B A ]
N , P : :
200ml/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80a/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
_mm“_w easyackol, W0t | it 40m) Supa de pui cu taitei 250mi | Mar mﬁ_voawMow_N: nm wmr_
DIABET 33.00| 47 m%oa_\mon:uco\mm\ 45 |Pulpa dezosata cu cartofi natur 47 Val cal: 2700kcallzi
200m| 800/200q mar 150q : ‘
laurt ,0u,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Mw_w w“m_wzm aurt Tapte
PASAT(SONDE) 22001 2%1150q/2bucs100g 27 |Came pasata 150g 25 |Val cal: 2500kcavzi
M.”_ .ohwo%m UNLSUNCA ]y irt 140mi Supa de pui cu taitei 250ml  |Mar 150g Quusoq:mwmn@wowmww nm 4
MEDICI GARDA 2200 27 oo}_\moﬁwo\mom\moo\ 27 |Ostropel de pasare cu cartofi 27 salataide <mnmmn.v
1buc nartur 80a/200q banana 200q 9
o8 (e men'a.CaVaC | Banana 2009 Supa dietetica 250m| calce:ments;cas
.paine praijita vaci.paine praiita
ANTIDIAREIC 22001 11200mir2009/509 ! |orez dietetic cu morcov 2504 T |Val cal: 2500kcalzi
amw_ ._wmwm.an_.o:_ unt. " Tvar 1509 Supa de pui cu taitei 250m  |Mar 150g, m.ﬂN m_os_ ume:250g;,
DIABET RENAL 33.00 1/200ml/ 0g/1buc/8g/140g, 1 [File de salau cu cartofi natur 1 Val cal: 2700kcalzi
200ml 800a/200q mar 150q )
_mmm.g Ca8.IRUI, O, | Gascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml | Mar Nwoawmow_wwcnwnmr_
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1/200ml/16g//60g/140 1 Pulpa dezosata cu cartofi natur 1 val wm_. 2700kcallzi
a/40a/200m! 140a/200q mar 150q : !
€al .unt cas,iaurt, ou, = i liaf cu piept de pui
5 %mm Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar 200a/140q iaurt 140m|
ARSI 33.00 91200ml/16g//60g/140 8  [Pulpa dezosata cu cartofi natur 9 Val cal: 2700kcal/zi
Q/40a/200m| 140a/200q banana 200q )
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

30.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai unt,sunca dietefica, gem, Paste cu sos de rosii s pulpa de
cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi Pui 2009/80g
COMUN 22.00| 175 167 |Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 175 . 2
mmci\wckcw\monkon\ 100/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcalzi
Ceai, cas vaci unt, gem, Paste cu sos de rosii 200 pulpa
cascaval, Supa de legume cu fidea 250m de pui 80g laurt 140mi
RENAL 22.00 2 6Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 2
250mii60g/8g/20g/40g 80g banana 2009 Val cal: 2500kcalzi
s . Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai ,ou fiert .unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250mi Pui 2009/80g
DESODAT 2200( 68 75|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 68
250ml/1buc /16g/40g/20g 1009/100g/ 80g banana 200 Val cal: 2500kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mi no%muo_ de mere Ceai 200 m¥ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 1 500mi140m 8 1 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,sunca dietefica, gem Paste cu sos de rosii si pulpa de
cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1(Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 3 2
~moi\$a\mo-o@$on 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai untjaurt ou, ardei gras, Paste cu sos de rosii si piept de
lapte Mar 1509 Supa de legume cu fidea 250mi Mar 1509 Pui 200g/140g iaurt 140mi
DIABET 3300 49 47|Varza calita cu mamaliga si pulpa 49 ) o
250m8g/140g/1buc/50g/200mi dezosata100g/100g/ 140 poriocala Val cal: 2700kcal/zi
laurtbranza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte ,iaurt,compot
150mi100g/2buc 200mi Supa de legume pasata 500m 0rez400mi100g/200g
PASAT(SONDE) 2200) 28 28 Carne pasata 150g 28 Val cal: 2500kcalzi
Ceai ;sunca,unt gem,iaurt, Piure de cartofi cu piept de pui
cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250m Baians 200 2009/90g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 22.00| 27 27|Pulpa dezosata cu varza calita si 27 . <
250mi50g/8g/20g/140mii40g mamaliga 1409/100g/100g Val cal: 2500kcalzi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci Baies Ceai de menta cas de vaci
paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi paine pesmet 250mi200g/200g
ANTIDIAREIC 2290 1 250mli200g/200g ! Orez dietetic cu morcov 200g L Val cal : 2500kcalizi
Ceai,untiaurt ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml ”.MMN cusos de rosii 2509, laurt
DIABET RENAL 3001 2 s orivgt 40y bucroom ! [Fil de salau cu cartofinatur 80g/200 2|Val cal. 2700kcalzi
Portocala 150g
Ceai unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii s piept de
apte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250 mi 250 m, Pui 200g/140g iaurt140my
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 3 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 3 3 .
250mi16g/1 buc/60g/40g/200mi dezosata 100g/100g/ 140 banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
e laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250 mi iy i 200/1403 laurt1 40m
ARSI 33.00 9 9|Varza calita cu pulpa pui dezosata 9 X A
250ml/16g/1 buc/60g/40g/200m 1809/ 140g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
\ Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

01.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci s|
Ceal ,unt, gem, cas , rosie miere 20g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 1009/80g/50g, pulpa
de pui 80g
[COMUN 2200 181 184 181
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/60g/50g 805/200g Portocala 150g Val cal 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci cu
n.wmm__mi,ums cas vacl .sugenia Supa de legume cu fidea 250 mi smanata 100 gr /80g/50g,
RENAL 22,00 5 2 . : - 5 pulpa de pui 80g iaurt 140ml
iure de cartofi cu salata de varza 9.
200mi/8g/20g/60g/1buc/50g 100g portocala 1509 Val cal: 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas , rosie faurt 140g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
BESODAT 20 - L Ceafa de porc cu piure de cartofi 9 RN
200mi/8g/20g/60g/50g 80g/200g Portocala 150g Val cal: 2500kcaVzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| Muomzzﬂo_ temere Ceai 500mV iaurt 140 mi
FAORIC Begissar 200 Sl spomutaomi 1 ®|Val cal 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai .unt , gem, cas , rosie Mmm.:m de;tranzs Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g, pulpa
INSOTITORI 200 1 1 1] w809
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/60g/50g 80g/200g Portocala 15 0g Val cal 2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci s/
Ceai,unt cas vaci oy, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g smantana 1009/80g/50g, pulpa
dezosata 140g laurt 140mi
IABET 3 38 4 8
PIARE - 200mi/8g/80g/50g/50g/1 buc/200| e Piept de pui cu piure de cartofi 3 Val cal. 2700kcalzi
mi 1409/200g Portocala 150
laurt ,ou,branza proaspata 150 Gris cu lapte iaurt lapte
gt 12 buc 11009 Supa de legume pasata 500mi prat.orez ! 500mi
PASAT(SONDE) 200l (27 2 Carne pasata 150g 2 Val cal: 2500 kcal/z
Ceal,cascaval, unt,gem, sunca, ros Crema de branza Mamaliga cu branza si
o 200 Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 2200| 27 27|Ceafa de porc cu piure de cartofi 271Pulpa dezosata la cuptor 140g
200mU/40g/8g/20g/40g/50g/50g 140g/200g portocala 150g salata de iaurt 140ml
Ceai de menta, cas vaci ,paine
Ceal menta,cas vaci,paine prajita|Banana 200g Supa dietetica de legume 250 ar prajta 200mi200g/50g
ANTIAREIC 200 ) | 200mi/200g/50g 1 Orez dietetic cu morcov 250 gr 1 Val cal. 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci ,iaurt,ou, lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g,
iaurt140mi
DIABET RENAL 3300, 1 2| 1
200mi/8g/60g/140g/1 buc/200mi Piure de cartofi 200g salata de varza 80g Val cal 2700kcalz
Mar 150g
laurt 140 mi, Mamaliga cu branza de vaci si

HIPERPROTEIC-BAGDAZ

33.00

Ceai,unt, cas vaci,rosii,

200mi/169/60g/50g

Crema de branza
209

Supa de legume cu fidea 250 mi

Ceafa de porc cu piure de cartofi
140/200gr Portocala 150g

Gris cu lapte 250g

1

smantana , 100g/80g/50g,
pulpa dezosata 140g

Val cal: 2700kcalzi

Ceai,unt cas vaci,rosii,

200mi/16g/60g/50g

TauT TAU T,
Crema de branza
200

Supa de legume cu fidea 250 m|

9Ceata de porc cu piure de cartofi
140/200gr Portocala 1509

Gris cu lapte 250g

Fasole verde cu pulpa
dezosata 200g/140g

Val cal: 2700kcal/zi

*Alergeni: quten, telina,

@ se vor realiza meniuri pentru culte religioase

hide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

02.07.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceal ,unt,gem,iaurt, sunca Sote de legume cu ficater de
dietetica, Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140mi
COMUN 22.00) 174 193|Papricas de cartofi cu mamaliga si 174 .
200mi/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Ceai , untiaurt, gem, sunca Sote de legume cu pulpa
dietetica, lapte Casvaci6og Ciorba de vacuta 2509 superioara 200g/70g iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 1 Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 ’ :
250mi/8g/140g/209/40g/200mi pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2700 kcallzi
Mmﬂroﬁubna..uc? . Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140mi
RENAL 200 4 0omisgr20q/1409/40g ° NHNM% SANCA.CH manakon 2500, #|Val cal2500 kealsz
& Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt.gemjaurt, mere Ciorba de vacuta 250g pasare 2009/70g iaurt 140mi
DESODAT 2200( 64 70|Papricas de cartofi cu mamaliga si 64 ; z
Nooi\_mﬁon:anon pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcal/zi
Compot de mere .
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500m 250m Ceai, iaurt 200 mi/ 140 mi
HDRICRagdadr 2200 ¥ soomunsom 6 141Val cal 2500 keatiz
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca i Sote de legume cu ficatei de
detetica St caiaoia25y pasare 200g/70g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 . :
200mi/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 1509 Val cal:2500 kcal/zi
. e 2 " Sote de legume cu piept de pui
Ceai unt rosie jaurt/ou Casvaci60 g Ciorba de vacuta 250g 2009/140g iaurt 140mi
DIABET 33.00( 49 39|Papricas de cartofi cu mamaliga si 49 i .
uco:&mQQqu:on buc puipa dezosata 100/120/140g mar 1509 Val cal:2700 kcal/zi
« Gris cu lapte iaurt .compot orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500mi 300mi/100m200m100g
PASATISONDE) 2000 24 comimbuciioog 27|came pasata 150 2 Val cal:2500 keala
Ceai unt.Salam,gem,cas, sunca, i Sote de legume cu piept de pui
lapte Clorbads vacuta 2509 200g/140g iaurt 140mi
MEDIC| GARDA 22.00| 28|20 g/ 9/609/609/200 28|Papricas de cartofi cu mamaliga si 28 2 <
m pulpa de pui dezosata 100/120/140g Val cal:2700 keal/z
+ T = 3 Ceai de menta ,branza de vaci
Ceai ,cas de vaci paine prajta [Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi paine prajta
DIAREIC 290 4 200mi/200g/50 g A Orez dietetic cu morcov 250g 2 Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt rosie iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 2 200m8g/g/50g/140g/1 buc 1 ”kuoanan cartofi cu mamaliga 250 g, 2 Val cal:2500 keal/z
Ceai,unt,ou, gem, sunca N Sote de legume cu piept de pui
detatica, rosie laurt 140mi Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 2009/140g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ{  33.00 1 1|Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 e N
Nmoi\_m@.mog_g\mau\mcn pulpa dezosata100/120/140g mar 150g Val cal:2700 keal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca i Sote de legume cu ficatei de
dietetica, rosie et 100m Ciorba'de vacuta 2509 Salamitdg pasare 200/70g iaurt 100mi
ARS| —33.00 7 7|Tocanita de legume cu pulpa de pui 7 5 i
\TA ,@A N ~moi_m%ongﬁmoc\ 50g 180/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
S

La cerere unM:uq aliza meniuri pentru culte religioase
lergeni: guten, i?u. arahide, lapte
toct \

Asistent dietetician,

Statistica,
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Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, P Paste cu sos de rosii si pulpa
b Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui- 200/80g mar150g
COMUN 22.00 Orez cu legume si pulpa de pui 171 . s
200mi/60g/89/20¢/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt gem,iaurt, ardei gras, Paste cu sos de rosii si pulpa
ek du Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250mi de pui 200/80g mar150g
HEPATIC 33.00 1]200mi/8g/209/140g/509/200mi/1 Orez cu legume si pulpa superioara 1 ;
b 2009190, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
ﬂom. .cas de vaci,unt , gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
Jdaurt, ardei gras mar150g
RENAL 22000 59 200mi60g/8/20¢/140mi/50g Orez cu legume 250g iaurt 140g 3|Val cal: 2500kcaz
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, 5 : Paste cu sos de rosii si pulpa
b Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00 Orez cu legume si pulpa de pui 67 A
200m/609/8g/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata MM%.“& de mere Ceai 500mi iaurt 140 ml
HIDRIC Bagddgar 240 500m,100ml 500mi 8)Val cal: 2500 kealiz
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, 5 " Paste cu sos de rosii si pulpa
o Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
INSOTITOR| 22.00 1|Orez cu legume si pulpa de pui 1 " R
200mi/60g/8g/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcalz
Ceai ,unt.cas vaci, ardei gras, . s Paste cu sos de rosii si piept de
it
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00 Orez cu legume si pulpa 47] "
200ml/8g/609/509/200g dezosata200/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai.unt,gem, eugenie, ardei Jaurt 140m Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 2509
gras, lapte mar150g
ECETARIAN 2200)  1500m,8/209/1 buc/50g/200m Orez cu legume 250g, iaurt 140g ! |val cat: 2500kcat4
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m vmhﬂ M“WBPES.EE«
PASAT(SONDE) 2% 150m,2buc,100g/ 200mi Carne pasata 150g 21Val cal: 2500 kealiz
Ceai,cascaval ou,unt,gem, = Ricui Paste cusos de rosii si pulpa
jaurt, ardei gras, lapte (Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00 7[200m50g/1 buc/8g/20g/140mi/ Orez cu legume si piept de pui 27, .
509/200mi 2009/140g, iaurt 140g Val cal: 2500kcala
Oom. menta cas de vaci,paine Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Omm, menta,cas de vacipaine
prajita prajita
ANTIOIAREG 22000 2l h0miz009/509 Orez dietetic cu morcov 2|va cat: 2500 kcalz
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 Paste cu sos de rosii 250g
aras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 9500 8 mMo:Q;oQaQ@oQquuoo:Ec 2 Orez cu legume 250g, iaurt 140g 2 Val cal: 2500kcal/z
Ceai rosie,unt;sunca . : Paste cu sos de rosii si piept de;
1
dietetica,gem, lapte kil Clorba de cartofi cu laut 250 g epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00, 1 1|Orez cu legume si pulpa dezosata 1 ¥
———_| 200mi/509/169/40g/20g/200ml 2009/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
QILITAR .~
A2 g Ceai ,rosie,unt,sunca ¢ 3 Paste cu sos de rosii si piept de
> i dietetica,gem, lapte OUTIBYE, (Clorba de cartoff culaut 250 . pui 200/140g mar150g
" 33.00 74 7|Orez cu legume si pulpa dezosata il 3 z
\ 200mi/50g/169/409/20g/200mi 2009/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
s

‘La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocrt,

N o ;
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