SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
21.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Eeai.cas,unt.gern,iaur!, crema de Ciorba de lagume cu carne de curean Paste cu sos de rosii si pulpa de
ranza, 250g pui 200g/80g
COMUN 2200| 145 148 i 145
200mI/80g/8a/20g/1buc/20g S‘erﬂcrstur cu pulpa de pui 200g/80g Val cal:2500kcallzi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaun, S Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
miere, Ciorba de legume 140m1
RENAL 22.00 3 2 3
200m|/80g/16g/20g/1 ) )
buci20g/20g Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal:2700kcalizi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 200g/80g
DESODAT 22001 42)a00miss0q/169/20g/1 8| Cartofi natur cu puipa de pui 2009780 B P ,
buci20g/20g mar 150g al cal: 2500kcalizi
Ceai 500m|, iaurt 140m1 Supa de lsgume pasata 500mi gscommﬁm de mere Ceai laurt 140m|
HIDRIC Bagdasar 2200 11 12
u Val cal : 2500keal/zi
= Faste cu'sos de rosn s pulpa
Ceai,cas,unt,ou,iaurt, lapte Mar 150g g;gtgba ¢e legume cu came de curcan dezosata 200g/8140g, iaurt
140m|
DIABET 33.00f 42 41 42
200mI/E0g/Ba/1 buc/40g/200m C;g‘r’i' gg;”’ cui piept de pui 2009/140g Val cal: 2700kcalizi
y Gris cu lapte, iaurt,lapte praf orez
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 400m1/100m1/200mI/100g
PASAT(SONDE 22.00 22 22 22
{ ) 150mI/2buc/120g Carne de pasare pasata 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceal cascaval,ou rosie, unt gem, i Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si piept de
aurt, crema de branza, lapte 250g pui 200g/140g
MEDICI GARDA 2200 26{200mis0g/1bucis0gi8ar20g/1bu 2| Cartofi natur cu pulpa dezosata T Sk
c/20g/200g 200g/140g , mar 150g .
Ceai menta, cas vaci, paine . Ceai menta, cas vaci, paine
I
hiaEsd Banana 200g Supa dietetica de lequme 250m| pesmet200m|/200g/50g
Al R . :
NTIDIAREIC 2200 3 200mif200g/50g 8 orez dietetic cu morcov 200g *|val cal 2500Kcalri
5 ; Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 250g / iaurt
Ceai cas,unt.ou, jaurt, lapte Mar 150g 250g 140m|
DIABET RENAL 33.00 1 1
200m/50g/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g Val cal: 2700kcalizi
mi200m|
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140m! Ciorba de legume cu carne de curcan  |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/140g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 5 4[cartof natur cu pui t 5
pa deczsata | cal: 2700kealzi
200mIs0g/16g/50g/20g/200m| 2009/140g , mar 150g Val cal: 2700keal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de laurt 140m! Ciorba de legume cu carne de curcan  |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 250g smantana 100g pui 200g/%0g, iaurt 140m|
ARSI 33.00 9 S|Cartofi natur cu pulpa dezasata g
Val cal: 2700k i
200m|I/B0g/16g/50g/20g/200m| 200g/140g , mar 150g al cal: 2700kcal/zi
“Lace @ vor realiza meniuri pentru culte religioase

"_ig)_gy.tgp". telina, arahide, lapte

-

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

20.08.2026
Regim Alocatie | Efec Di 1 10 Efec Prénz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai, unt,cas vacisunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supsa/de legunre cy fia 250l 200g/B0g iaurt 140g
COMUN 2200] 152 154 Pulpa de pui £ 152
; pui cu varza calta si -— .
200miBgEOg40gH40g | ramatguta 800/100g/120g mar 1505 Val cal:2000kcalzi
5 5 Pilaf cu ciuperci 51 pul
m»wwn._mﬁ_%« vacigemiaurt o 1509 Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g superioara 200g/80g iaurt
140mi
HEPATIC 33.00 1 1 i 1
Pulpa de pui cu cartofi natur 80g . :
4 Ieal 2
200miBgE0g20g/140g/40g 7200 foer 1509 al cal 2150kealizi
. . i Pilaf cu cuperci si pulpa de pul
Ceai,cas vaci,unl,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g laurt 140mi
RENAL 2200 1 2 1
250 ml /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Valcal 2000kcalzi
3 ; Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Caal, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g iaurt 140mi
DESODAT 2200| 48 53 | i 4B
h Pulpa de pui cu varza calita si ? Vi
200mi16g/B0g20g/20g maraigu B56/100/120g mar 150 Val cal 2000kcabizi
F ; Compot de 2
Ceai 500mi, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 mi mere 250g Ceai laurt 140g
HIGRIC. Bagdazar 200 A2 1) plergenitekna arahide ghuten apte 12\al cat 1500kcalizi
. Pilaf cu ciuperci si piept de pu
Ceai, unt.cas vaciou, lapte laurt 140mi Supa de kegume cu fidea 250mi Portocala 150g 200g/140g taurt 140ml
DIABET. 33.00) 41 a00miBgiB0gDg T buc/40 39|\iarza caita cu pulpa dezosata de pui N i
o/200mi simamabga 100/140g/120 g mar .
laurt branza de vaciou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte jaurt,compot orez
PASAT(SOI 22000 22 "
(SONDE) 150mi1 20g2buc 2 Carne pasata 1509 ?2|\al cal 2120kcalzi
MMh_ﬂw““MH__ua_ Jaurt 140mi Supa de legume 250ml 200g/140g Salata de sfecla
Lunt, 5 B0g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200( 27 28]y : 27
‘arza calta cu pulpa dezosata si .
250mi60g/40g/200/8g/40g remaiga 1003/140g/120 g mar 150g Val cal 2000kcalzi
Ceal manta cas vaci paine o Ceal menta cas vaci paine
pesmeat Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml pesmet250m200g/50g
ANTIDIARELS 2200 E 250mi200g/50g 2 Orez dietetic cu morcoy 200g n Val cal: 1500kcalzi
: g Compot de Pitaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval,|laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml rrere 250m, 200g/140g faurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA 3300 3 5 ; = 3
200mi16g/E0g/ buci 40g Varza cafla cu carne de pui Val cal: 2130kcalzi
superioara si mamaliguta
. . Compot de Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt cas vaci,ou, cascaval |laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250ml mere 250, 200g/140g iaurt 140mi
ARSI 33.00 10 k] . 10
Varza caiia cu camne de pui e .
200mi16gi60g/1 buc! 40g | superioara 180/90g mar 150g Valcal 2130keal'zi
*La cerere se vor realiza meniur pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intoemit, Asistent dietatician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

19.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt,gem,cas , ardei gras. cu Ciorba de perisoare 250m| smantanal00g/70g/50g, pulpa de
COMUN 2200| 148 | 145(PY 899,
; Pulpa d il i tofi
200mI/Bg/20g/60g/50g/1buc 2;0”;802';”; bk ‘1”58; Sorio Ay Val cal: 2500kcallzi
Ceai unt,gem,cas vaci, ardes . ) Mamaliga cu branza de vaci si
gras. ou, lapte laurd 1409 Ciorba de pui 250mi smantana100g/70g/50g, piept pui
HEPATIC 3300| 1 1 1800 lext 140m|
200m|/8g/20g/60g/ 1buc, S0g, Salau la cuptor cu cartofi natur . .
1buc, 200ml 80g/200g portocala 150g Valieal 2700kl
Ceai,unt.gem,cas vaci ardei : Mamaliga cu branza de vaci si
s ol Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g, iaurt
RENAL 200 2 5 2| 140m!
200mlfBg/20g/60g/1buc, 50g Salau la cuptor cu cartofi natur . .
1buc 80g/200g portocala 150g vl eal Z00keRl)
Ceai unt.gem.cas vaci jaurt, : Mamaliga cu branza de vaci si
anded grag_ e Cierba de pui 250m| smantanal00g/70g/50g, pulpa de
DESODAT 2200| 54 54/PU 809,
200ml/8g/20g/60g/1buclis0g/1bu Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur : .
Iy 200g/80g portocala 150g Val cal: 25800kcal/zi
Ceai 500ml. iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi g;on:lm demery Ceai ml laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 11 11 bl
Val cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina arahide, gluten, lapte
Ceai,unt,cas vaci, |apte, ardei ! ’ [Memaniga cubranza de vaci si
gk P Mar 150g Ciorba de pui 250m! smantana100g/70a/50g, Piept
DIABET 3300 37 % - 7| Pui 140g Jaurt. 140m
200mI/8g/80g/200mu50g/ 1buc gjf:c:}‘acfs'g' ety 80972000 Val cal: 2700kcallzi
Gris cu lapte, laurt lapte praf,orez
laurt, ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| S00mi1
PASAT(SONDE) 2200 23 20 23
150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcalizi
Ceaicrema de Mamaliga cu branza si
branza unt,gem salam ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250m| smantana100g/70g/50g piept de
MEDIC| GARDA 2200| o7[9res oM 27 27[Pu140g laun 140m|
lau |
200mI/20g/80/20q/40g/50g/Tbuc g;;;;;‘;i‘:;;;:j‘;g;‘ patur Val cal: 2500kcalizi
Ceai menta cas vaci, paing s Ceai menta,cas vaci, paine
praiila banana 200g Supa dietetica de legume 250m| prajita 200mI/200g/50g
ANTIDIAREIC 2200 2 e g
200m|/200g/50g 2 Orez dietetic cu morcov 250g z Val cal: 1500kealizi
Ceal,unt,cas vaci,ardei gras ) ] Gris cu lapte Mamaliga cu branza de vaci si
suncla o;.n lapte ! ' laurt 140m| Ciorba de pui 250m| 250mi smantana100g/70g/50g, piept pui
Y 140g iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 4 4
200m|/8g/60g/50g/40g/1buc/200 Salau la cuptor cu cartofi natur 4 \ial cal-2700kealizi
mi |80g/200g portocala 150g '
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, ; ; Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
=N lapte 200m1 Ciorba de perisoare 250m| ot 5000140 iaurt 140m|
ARSI 33.00 10 10 10

200mI/Bg/60a/50g! 40/1buc

Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/
200g portocala 150g

Val cal 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religiocase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
18.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem isurt, cascaval Ciorba de vacuta 250mi :::;" 'Egugggflg'::ﬂgzl
COMUN 2200] 144 143]p, : % 144
200ml 1140a/. apricas de cartofi cu mamaliga si 1 :
189/20g/1409/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 1509 Vel ol 2500 Reallet
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Sote de legume cu pulpa
lapte ! GCas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| superioara la cuptor 2009/90g,
laurt 140mi
HEPATIC 33.00 2 3 5 I 2
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si
200mi /140g/41 | 1
mifBgl20g/140g/40g/200m mamaliga 150/80g/100g mar 150g alicall2?Dkoalizs
Ceai,unt,gem,iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 m! ?:’0;?9 legume 250g. iaurt
RENAL 2200 4 : : : 3]
Papricas de cartofi cu mamaliga si - ,
200ml/Bg/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150 Val cal: 2500kcalizi
Ceai,unt.gem iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250mi| E:;Z;ezlg;‘;ggc.[:afﬁﬂg:‘l
DESODAT 22.00 57 62 . - : &7
Papricas de cartofi cu mamaliga si .
I116g/20g/ : :
200m|/16g/209/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcallzi
Ceai 500m|, iaurt 140m|, Supa de legume pasata 500m| g;[;'::ql da mers Ceai 500ml, iaurt 140 m|
HIDRIC Bagd 22.00 "
agRasa ® val cal. 2500kcatizi
Ceai,unt,ou ,lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| Sote de lequitie cu pisot d pul
Lo AR, 200a/140q, iaurt 140m|
DIBBET 33.00 33 37 : : - 32
Papricas de cartofi cu mamaliga si 3 i
| 700 keal
200mif8g/ buc/200mif140m| pulpa de pui dezosata 150g/100g/140g Val cal: 2700 kealfzi
Gris cu lapte,iaurt compot, orez
laurt ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mI100mI200m1/100g
PASAT .00 3 23
SAT(SONDE) 22 X H—— 22| ¢ 2rne pasata 150g Val cal: 2500 kallzi
2 2 " Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt, Salam, gem iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250mi 2500Kcalizi 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00 27 27 Pa d : : 27
pricas de cartofi cu mamaliga si Mar 150 g Salata de varza80g
2O0TUEG{400209/140g1200m! pulpa dezosata 150g/100g/140 mar iaurt 140m|
] . B i T Ceal de menta,branza de
Ceai, cas,paine prajita Banana 200g Supa digtetica de legume 250m| vaci,paine prajita 200/200/50
4
ANTIDISREIG, 200 Asomizoogisog “l orez dietetic cu morcov fiert 250g Val cal: 2500kcalizi
- 5 Compot de mera Sote de legume cu ceafa de porc
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140ml Ciorba de vacuta 250mi 2506m| 200g/140g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 3 4 papri 3
pricas de cartofi cu pulpa dezosata Val cal: 2700keall
200mli16g/1 buc/60g/40g/200m| si mamaliga 150g/140g/100g mar 150 al cal: callzi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, : Sunca de porc Sote de legume cu ceafa de porc
S acshgal taurt 140mi Ciorba de vacuta 250m| 70g 200g/140g, iaurt 140mi
ARSI 33000 8 Spapricas de cartofi cu pulpa dezosata 9
I: 2700kcall
200m|/16g/20g/60g/50g, 40g 180/140g mar 150g Val cal: 2 callzi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

17.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Omm,___.__u:.mm_._.__m:mm_.:m_ ou fiert WEUm de rosii cu fidea 250ml Bugnca de paste cu branza de vaci , Pulpa de pu, 250g/80g
COMUN 22.00| 135[200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 132|0stropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 135|Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai.unt,gem,eugenia, ou, lapte  [Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g o e pasts cubearza da vach s pus d pas 2405 205 it 40
1Im_u>do 33.00 3|200mI/8g/20g/1buc/1buc/200ml 3| Ostrape! de pui cu piure de cartofi 80g/200g , banana 2009 3|Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci, Puipa de pul 250g/80g
RENAL 22.00 4|200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 4 |Branza proaspata cu piure de cartofi 70g/200g banana 2009 4|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci s puipa de pul 2505808
DESODAT 22.00| 62|200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 61 |ostropel de pui fcu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 62|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Ceai, laurt 140ml
L..___u_ﬂ_o Bagdasar 22.00 5 5 5|Val cal: 2500kcal/zi
Compot de mere 250g
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 150g, Saiea s bearea s vaci 8 pulpa o 91 dozosata 2501405 et 1401
DIABET 33.00 38|200ml/8g/60g/1buc/200ml 37 |Ostropel de pui cu piure de cartafi 8092009, portocala 150g 38|Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m! (Gris cu lapte,isurt lapte praf orez 250md100m25/100g
PASAT(SONDE) 22.00 20|150g/2buc/120g 20|Carne pasata 150g 20|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai cascaval untsunca,gem, ou fiert laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g [P ———— L
MEDICI GARDA 2200 27|250mI/509/8g/50g/ 1 buc 27 |Pulpa dezosata cu piure de cartofi 140g/200g , Mar 150g 27|Mar 200g
Ceal menta,branza de vaci,pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceai menta,Branza de vaci, paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 3|250ml/200g/50g 3|Orez dietetic cu morcov 2509 3|Val cal: 2500kcal/zi
Cenumicascavalou, ardei gras, sunca deteica | laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 250ml, uinea o tanza de vaci 4 ekt oz cata 2500 40 st 1400
II__ummnxO._.m_o.m>OD>N 33.00 4|200mI/8g/50g/1buc/50g/ 40g 4/|0stropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 4|Val cal : 2700 kcal/zi
Coal umgem o, cascaval, aniei gras, sunca dietetica | [apte 200ml Supa de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 200ml, T —
ARSI 33.00 a|200mi/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g Q| Ostropel de pui cu piure de cartofi 80 g/200g banana 200g 9|Val cal : 2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru cuite religioase

it,

i; guten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

5P.BAGDASAR

16.08 2026
Reqgim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 18 Efec Seara

Ceai cas vaci gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana [Faste cusos Bolognnese 250g,

fiert, sunca dietetica 250mi taurt 140mi
COMUN 2z00( 131 5 s 134|Piure de cartofi cu pulpa de pui 13 :

g/ 1buc 40g 200g/80g portocala 150g Val cat2500kcakizi

Ceai gem,iau wnl, sunca Eugenie 1 bue Bars laranesc de legume cu smantana Pulpa supericara S| paste cu

dietetica, lapte v 250ml 505 rosi,80g/200g, laut 140mi
HEPATIC 33.00 3 200mi200/140g/8g/400/200mi 3|Piure nmaonuumoﬂ:ﬁnﬂ%oﬁm pui a val cat: 2700 kealizi

Ceai cas vaci gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana ‘vc_um Supenoar si paste cu

dietetica 250mi 50% rosi,80g/200g, laurt 140mi
RENAL 2000 2|00 uen08or200/406 S{Ehis o8 oo ymecs prowsptie 2|val cal : 2500 keabzi

Ceai cas vaci gem, unt , ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2507,

mierne 250mi laust 140mi
DESODAY 2200|8100 misogr200/16g/ 1bucl 203 el Mmﬁh“nnﬂﬁuhc%uﬁua pul B \yal cat 2500kcalzi

Ceai 500, iaust 140 mi Supa de legume pasata S00mI m.ﬂmua T mars Ceal 500, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 5 10 5 Val cal: 2500 kealzi

Geai ,ou fierunt cas vaci, laple |laurt 140g w“,w:m“._mmmwﬂnn 1gume oo Partocala 1509 ﬂ:w_ﬂm_.n._mwmﬁm B S P
DIABET 33000 35 37| Piwre de canofi cu piept de pul a5 ¥ 4

200mi1 buc/Bg/B0g/200ml 2009/140g partocala 150g Wal cal 2700 kealizi

Ceal ou fien cas de vaci, iaurt Wmocﬂuaammn de legume cu smantana ”Mwww“oﬂ_.__ monw_ma_w__— 140
ULCER 2200 200miA 40g/140m 1|Piure de cartofi Qw e“._m—.uwaaw pui Val cal 2500 keabzi

/809 p
. Gris cu lapte jaurt lapte

lauri.ou.branza de vac Supa de legume pasata 500gmi peat orez 400mU200mY 100g
PASAT(SONDE) 22000 21 6n0abuci100g 22| came pasata 150g 21\t cal: 2500 kealzi

Ceai ,und.cascaval,gem,msie ’Mua taranesc de legume cu smantana Fasole verde rasa la tigaie cu

iawrt, sunca dieteteica 250mi piept de pui 2000/ 140g laurt
MEDIC| GARDA 22.00| 27|250mlBg/500/200/500/1400/ 27|Piure de canofi cu pulpa dezosatade 27| aderganitelna arahide gluten,lap

40g pui 200g/1409 te

Salata de sfecla 80 g p 1500

Ceal menta,cas vaci paine W Ceal menta,branza vaci, paing

orai Banana 2009 Supa dietetica legume-250mi prafia 200Mk2003/500
ANTIDWREIC 2001 3ospmiz00g/500 3l orez dietetic cu morcov 2009 3| val cat 2500 kealzi

Ceai ou fiertunt cas vaci lapte |laut 140g Mmaﬂsa_ﬁmn de legume cu smantana ﬂ_.wm._“_nz 505 de rosii 2509, laun
QIABET.REMAL 33.00] 200w buic/Bg/B0gI200mI Mﬁ__unon%ﬁm %Moﬂaau RIRE3Pa 2| val cal : 2500 keabzh

Ceai ,ou lier gem.unt, sunca 2 Bors laranesc de legume cu *vz_vu dezosala si pasle cu 505

dietetica, iaurt, laple Casdavad§0g smantana250mi Lapte 250i rosii 80g/200g laurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 4[200mi buc/20g/8g/400/1409/20 5| Piure de cartofi cu piept de pul 4 .

kcal

omi 2005/140g portocata 150g Vaicak: 2200 kaals

Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca X Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si pasle cu sos

dietetica, iaur, lapte iz devaciong smantanazsomt Laple 250mi rosii 140072009 laurt 140ml
ARSI 33.00 9| 200mi1 bue200/8g/500/400/140 9|Piwe de cafofi cu plept de pu o . -

mi 2009/140g portocala 150g VATEAR Al

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religicase

*palergenk guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,
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SP.BAGDASAR

15082026
Regim Alocatie | Efec Dimineala Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceal,unt.cas, gem. eugenie, Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
SOMUN 22.00) 129),50,ry8560g/20g/1 buci4Dg! 128 Mﬂ.ﬂ.wﬂmﬂwﬂ?_g de/pud 129\ cal 2500 keabzi
Ceai,unt.cas vaci, gem, Papricas de cartofi cu carme
4
cascaval, laple laurt 1409 Ciorba de curcan 250m pasare 200g/80g Banana 200 g
HEPATIC 3300)  3|y00musga0g/20g 400200 4 wmﬁwwmﬂmﬂmwcuvﬁs P 3|\al cat2700 kealzi
Ceaiunt, cas, gem, cascaval, . Papricas de cartofi cu carne
rosie Ciorba de legurne 250! pasare 200g/80g
RENAL 22000 5| 500miBgB0g209/40g/500 5| 5ote de legume 250 mar 150g 5)\val cal 2500 kealizi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250ml Papricas de cartofi cu puipa de
miere pui 200g/80g
DESQDAT 2200|575 0071691509209/ buci20g =Y wmﬂ_uwﬂnaww_mﬂm“a?_u» dspri 57|\l cat 2500 kealzi
Ceal /500mi, (aurt 140mi Supa da legume pasata 500 mi m“oqha_ . mare: Ceal 500ml' iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 10 10 ] Val cat 2500kealzi
Ceaiunt cas de vaci jaun, 1 Papricas de cartofi cu puipa
tapls, oU Mar150g Cilorba de curcan 250mi laurt 140g dezosata 200g/140g Partocala
1] i i o
DAREY 3300|385 00yBgB0g 4001 buc 28 wﬂwﬂowﬁm_ﬂwﬁ depsl 38| \ja cat 2700 kealzi
Salata de varza B0 g
Ceai untcas,ou, eugenie, . Papricas de cartofi cu carne
cascaval Clorba b ot 250m pasare 200g/80g,
ULEER 2200 o500 8g60g.1buc, 1 buc, 40g 1 wﬂ.u.“mwwwﬁwm.aucﬁ o put Tlval cat 2500 kealzi
. Gris cu lapte. jaurt,compot,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500ml 400 100mi200my'100g aurt
PASAT(SONDE] 2200 22150 uobuci00g 22} 2 ime pasata150g 220\14 cal: 2500 kealzi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, E Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pui
cascaval , rosie, BFIE0 Ciorba ds curcan 250m B0g 200g/140g, Banana 200g
MEDIC| GARDA 2200| 27 200miBg/50520g/50g/50g 27 ”._W_%mnm de cartofi cu came 250gMar 27 Val cal 2500kealzi
Salata de varza 80 g
Ceal menta branza vaci paine Ceal menta, branza vaci paine
prajta banana 200g Supa dietetica de legume 250ml prajta 200mi200g/50g,
ANTIDIARELS 2 4 200mi200g/50g * orez dietetic cu morcov 200g 4| Val cal: 2500 kealiz:
Ceai,unt,cas de vaci,gem, = Papricas de cartofi cu pulpa
cascaval, Lapta 200mi Ciorba de curcan 250m! Satam40.o¢ dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDA{  33.00 4 200mi 8 60g,1buc, 205,40, 4 Wwﬁomm__n.._“_%ﬂg.__d:“ ._n_m%mmg de pui 4 Val cal2700 kealizi
Ceai unt.cas de vaci,gem, 2 Papricas de cartofi cu pulpa
cascaval, Lapts 200m! Ciarba de curcan 250 SalamA0.or dezosata 200g/140g, Banana
81 200mi 8g.60g,1buc, 20,403, i odne A et da pil 81 \al cal 2700 kealzi
1
\
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