SC TITAN EQILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

07.08.2026
Regim Mocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prarz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai cas,unt gem, jaurt, crema Ciorba de legume cu carme de curcan Paste cu $03 de rosd si pulpa de
de branza, 250g ps 2005/80g
COMUN 22.00] 157 157 157
200miiB0giBg/20g/ bucl20g mﬂq”mnﬁi cu puipa de pui 200g/80g , Val cal 2500kealzi
Ceai,cas unt rosie gam, crema Eugsnie Ciorba de legume cu carme de curcan Paste cu sos de rosi s pulpa de
de brarza, lapte 2309 pui 200g/B0g/aurt 140m
HERATIG a0 2 200myB0g/Bg/50g/20g20gr200 2l cartoh natur cu pulpd supenoara 2 Val cal 27 00kealiz
m 200g/90g , mar 1508 ca
Ceai,cas vaci,unt,gem, sut, Ciotba de legume Paste cu $0s de rosi 250g / laurt
miera, 140ml
RENAL 200 1
200mUE0gH18g/20g!1
bue/20g/20g Cartefi natur cu morcov 250, mar 150g Val cal 27 00kcalzi
Ceai cas vaciunt, gem, @, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pul 2009/B0g
DEEODAT 200] 53 300mus0g/18g/20g11 58] cartofi natur cu pupa de pui 20091805 , S R ——
buel20gr20g mar 150g
Ceai 500m, @urt 140 Supa de legume pasata S00m riligiagiia Ceai laurt 140mi
4 !
HIDRIC Bagdasar 2200 @ 20| L V=
Ceal,cas vaciunt, gem,auwt, Ciorba da legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosh si pulpa de
crama de branza, 250g pu 2005/80g
INSOTITORI 22,00 1 1 1
200miB0g/Bg20g! 1buci20g Cartofi natur cu pulpa de pu 200g/80g , Val cal 2500kcakn
mar 150g
; - Paste cu sos de 1081 &1 pupa
Ceaicas,unt,ou, iawt, laple Mar 150g N%u__og de legumie tu carne da curcan dezosata 2005/8140g, kurt
140mi
DIABET 3300 48 52] " 48
200mUB0g/8g/ buci 4051200 o““w_um_as cu plept dé pul 200511409 Val cal 2700kcaliz
Ceal unt ,gem, ou fiert, crema de ~[Paste cu sos de rosk 250g / iaurt
brancs, lapte Ciorba de legume 2509 140ml
TARIA 1 1
VEGETARIAN 2% 200miiBg/20g/ 1 bue/20g7200g mwm_na_ Pt G reo 240 ;. mAr vat cat 2500kcavzi
Gris cu lapte, ot lapte praf orez
L ml
laurt, ou branza de vaci Supa de legume pasata 5001 400mi 1 COmIZ00mU1 00g
P T{SOMDE; oo 25 27 25
ASATH ) i 150mv2buc! 120 Carne de pasare pasata 150g WValeal 2500kcalizi
Ceai cascaval ou rosie, unt, gam,i Ciorta de legume cu came de curcan Paste cu so0s da rosi sl plept de
murt, crema de branza, lapte 2509 pui 200g/140g
MEDIC| GARDA zo0| 27 et 27| contofi nalur cu plipa dezesats o] N —
cl20g/200g 200g/140g . mar 150g :
3 . Clorba de legume cu cama de curcan Paste cu sos de rosil 250g [ awt
(Coal cas, urt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 2500 140mt
DIABET RENAL 3300 1 1
200miiG0g/BgHt buel140 (Caroh natur cu margov 250g, mar 150g Walcal 2700kcalizi
mlr200ml
Ceaicas vaciurd, crema de Jatrt 140m Ciorba de legume cu came de curcan | Brarza cu Paste cu sos de rosd s piept de
branza, lapte 2509 smartana 100g pui 200g/140g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 1 eartah natur cu 1
pulpa decrsata
200mir0gH18g/509/20g/200m 200511409 , mar 1509 Val cal. 2700keaks
Ceai cas vaciurt, crema de jaurt 140ml Ciorba de legume cu came de curcan | Branza cu Paste cu sos de rosil s pept de
branza, tapte 2509 smantana 100g pui 200g/90g, iaurt 140mi
i \.\\l\wu,.“B 2 BlCartati natur cu pulpa dezasata % Val eal 2700kcalzi
\ meniurl pentru culte religicase
Asistent dwtetician, Statistica,

lina,\arahide, lapte
y



SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
0£.08.2028
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 18 Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci sunca . Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m| 200g/80g iaurt 140g
COMUN 2200 152 173 T 152
Pulpa de pui cu varza calita si ;
I ./ -
200mifBg/50g/40g/409 mamaliguta B0g/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kcallzi
Ceai, unt,cas vaci gem,iaurt, Pilaf cu ciuperci si pulpa
d fid |
it Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m Banana 200g superioara 200g/80g iaurt 140
HEPATIC 33.00 2 2 . 2
200m|/83/60g/20g/140g/40g 5:;? ?5%:"“’ Scaofinens 092000 Val cal: 2150kcalizi
: - ; Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceal,cas vaci unt, gem, miere Supa de legume cu fidea 250m| 0a/80g iaurt 140m|
RENAL 2200 3 5 3
250 m| /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Y R ' 200g/80g iaurt 140mi
DESODAT 22.00| &7 59 - &7
Pulpa de pui cu varza calita si : i
200m|/16g/60g/20g/20g mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kealizi
Ceai 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 ml g"mp"' Eemary Ceai laurt 140g
|
HIDRIC Braglamar 220l w2 14 Alergenitelina,arahide,gluten lapte z Val cal: 1500kcalizi
Ceai, unt,cas vaci sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m! 200g/80g iaurt 140m
INSOTITORI 22.00 1 1 ; FP 1
Pulpa de pui cu varza calita si 17 ifzi
200mI/Bg/60g/40g/ 40g mamaliguta 85/100g/120g mar 150g Val cal: 1700kcal/zi
: Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g 2005/140g Fi’aunl 14§m]|a p
DABET 32.00|  S0a00migie0g/0g/1bucia0 “8|Varza calita cu pulpa dezosata de pui i WP
a/200m! simamaliga 100/140g/120 g mar 150g ;
Ceai, unt,cas vaci gem, cascaval Supa de legume 250mil Orez cu legume si ciuperci 250g
i i liga 150/120 1 . -
VEGETARIAN 200 1 B/609/209/45g/40 Varza calita si mamalig g Val cal: 2000kcal/zi
portocala 150
Alergeni telina, arahide, gluten lapte
laurt branza de vaci ou Supa de legume pasata 500 m| Gris cu lapte,iaurt, compot, orez
25 .
PARATIRONGES 20 % 150m|f120g/2buc Hcame pasata 150g Val cal 2120kcal/zi
= 5 artofl gralinall cu piepl de pui
Ceai,cas vaci salam, laurt 140m| Supa de legume 250m| 200g/140g Salata de sfecla 80g
gem,unt,cascaval, 28 iaurt 140m|
MEDICI GARDA 22001 28 28\iarza calita cu pulpa dezosata si ; ;
Val cal: 2000kcal/zi
250m1,60g/40g/20g/8g/40g mamaliga 100g/140g/120 g mar 150g
Ceai menta cas vaci,paine - | Ceai menta ,cas vaci paine
i Banana 200g Supa dietetica de legume 250m pesmet250mU2004/50g
ANTIDIAREIC 20 250mI200g/50g [ orez dietetic cumorcov 200g Val cal: 1500kcalizi
X Pilaf cu ciuperci si pulpa
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml superioara 180g/80g iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 2)|Varza calita si mamaliga 150/120 g Val cal 2500kcalizi
200m|/8g/60g/40g/1 buc/ 200m| portocala 150
Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaciou, cascaval, |laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m| 250ml, 200g/140g iaurt 140ml
) . : 1
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 1| varza calita cu camne de pui supericara Val cal: 2130kealizi
200mi/18g/f60g/1buc/ 40g si mamaliguta 250g/90g/120g mar 150g
Compot de mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| 250ml, 200g/140g iaurt 140mi
. . T
ARSI 3300 7 7|Varza calita cu carne de pui superioara I cal: 2130kcalizi
200ml/16g//60g/1buc! 40g 180/20g mar 150g Val cal: 213
LA IR, _
22 " O*Ldcerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
a5 *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte -
/ .‘.:-:‘ ’ Asistent dietetician, Statistica,

s . e

‘\A @“/




SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR
MENIUL ZILEI
05.08.20268
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceaiunt.gem cas , ardei gras, ou Ciorba de pui 250m| smantanal00g/70g/50g, pulpa de
COMUN 2200| 169 181 e s e o i o 169|809,
ulpa de pui la cuptor cu I natur .
ml/Bg/2! /150g/f ¥
200m|/8g/20g/60g/50g/1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcalizi
. : Mamzliga cu branza de vaci si
:::-L;’:-?::::as vaci, ardei laurt 140g Ciorba de pui 250m| smantana000/70g/50g, piept pui
HEPATIC 33.00 2 200miBg120g fbuc, 50g 2 I - 2 80g, iaurt 140m|
m /60g/1buc, 50g, alau la cupter cu cartofi natur ! .
1buc, 200mi B0g/200g portocala 150g Val cal: 2700kcalizi
P : Mamaliga cu branza de vaci si
g;as"‘;':'gem'ws vach ardei Ciorba de legume 250m| smantanal00g/70g/50g, iaurt
' 140ml|
RENAL 2200 3] 4 5]
EOOmI.ng!ZOg)BGgHbuc,Sl}g. Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal- 2500kcalizi
1buc 80g/200g portocala 150g )
. Mamaliga cu branza de vaci si
;Zaall.;f:!a-ge;ws e Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, pulpa de
; i 80g
ESODAT 22, & 57 PUESEE,
B I 00 . 200m|f8g/20g/60g/1buch50g/1bu Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur &3 Val cal: 2500kcalizi
¢ 200g/80g portocala 150g '
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| gs"g’mﬁm demers Ceai mllaurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 14 1) 14 Val cal 2500kcalizi
Alergeni:telina arahide, gluten, lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem cas, ardei gras, ou Ciorba de pui 250m| smantanal00g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
INSOTITORI 22.00 1 1 . 1
Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur . .
Val cal:2500kcalizi
200mlf8g/20g/60g/ 50g/ 1buc 200g/80g porfocala 150g cal calfzi
; il i Wamaliga cu branza de vac) &
Cealntcas vaci lapte. ardel  [y1-r 1500 Ciorba de pui 250m smantanal00g/70g/50g, Piept
—— T gras, ou & 45|Pui 140g iaurt 140m|
Salau cu cartofi natur 80g/200g Val cal' 2700k .
200mI/8g/60g/200m IS0/ 1buc portocala 150g al cal: 2 callzi
Gris cu lapte, laurt lapte praf,orez
laurt, ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| il P P
25 .
PASAT(SONDE) 2200| 25 150g/2buc120g L T pasata 150g Val cal: 2120kealizi
Ceai crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem salam ardei laurt 140g Ciorba de pui 250m| smantanal00g/70g/50g piept de
ui 140g iaurt 140m|
MEDICI GARDA 2200| z7[9res.ou 27 27|PUi 1409
Salau |a cuptor cu cartofi natur Val cal: 2500kcalizi
200m|/20g/8g/20g/40g/50g/1buc 80g/200g portocala 150g cal: ca
Ceai menta.cas vaci, paine dietetica de legume 250m| Ceai menta,cas vaci, paine
prajita banana 200g Supa dietetica de legu prajita 200mI/200g/50g
1 :
ANTIDIAREIC 2200 1 200m|/200g/50g } Orez dietstic cu morcov 250g Val cal: 1500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci s1
Ceai.unt,cas vaci ardei iaurt, Mar 150g Ciorba de legume 250m| smantana100g/70g/50g iaurt
lapte, ou ,[140mi
DIABET: RENAL 3300 2|200miieg/s0g/50g/140g1200mIrt | selauta cuptor cu cartofi natur S e
buc 809/200g portocala 150g
: : Gris cu laple Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci ardei gras, laurt 140m| Ciorba de pui 250mi 250411? B smantanat00g/70g/50g, piept pui
sunca, ou, lapte i 4| 1400 iaurt 140mi
HIFERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 1 200mI/Bg/B0g/50g/40g/1buc/200 Salau la cuptor cu cartofi natur Val cal:2700keallzi
ml 80g/200g portocala 150g
Ceai,unt, cas vaci,ardei, sunca, . 3 Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui
s lapte 200ml Ciorba de pui 250m| ml 2000140 iaurt 140m|
ARSI 33.00 T "lsaiaula cuptor cu cartofi natur 80g/ 7 ;
Val cal.2700kcalizi
200m1/Bg/B0g/50g! 40/1buc 200g portocala 150g

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Ales i > _%glina, arahide, lapte
In Wwira M

7 @E o

i -, rj/

Asistent distetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI
04.08.2026
Regim Alocatiel Efec Dimineata Gustare 10 |Efec Pranz Gustare 16 |Efec Seara
Ceai,unt,gem,iaurt, : =
SSpe femiad Ciorba de vacuta 250m| iote de Ieg;ggi;g ficatel
COMUN 22.00 169 1 - . € pasare 200g/70g, iaurt
200m1/8g/20g/140g/40g 54|Papricas de cartofi cu mamaliga 199l cal: 2500 kealz
si pulpa de pui 150a/100q/80q :
Ceai,unt,gem iaurt, : i P00 = I UL POIRR— |
cascaval, lapte Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250ml superioara la cuptor
HERATIC 33.001 2 200m|/8g/20g/140g/40g/20 1Papricas de cartofi cu pulpa de 2|?NNnfann 12t Mr_""l
oml bui si mamaliga 150a/80a/100q Val cal. 2700kcal/zi
S::Ci’,auntl.gem,'rauﬂ. Ciorba de legume 250 ml Sote de legume 250g, iaurt
val 140ml
RENAL 22.00 2 ; i
Papricas de cartofi cu mamaliga 4
200m|/8g/20g/140g, 40, 9 : i
e fed e si pulpa de pui 150a/100a/80q Vat:eak-2800kedliz)
% 5 o
Ceai,unt,gem,iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| de pasare 200g/70g, iaurt
DESODAT 22.00| 57 52 ; : 140mi
Papricas de cartofi cu mamaliga 57 ]
200ml/16g/20g/140g/20 y
SR si pulpa de pui 150a/100a/80g Netoal: 2500keard
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500ml gc;r:';p:;gg[ Ceai 500m|, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 1 4 1
Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,gem, iaurt, . bmﬁm
cascaval Ciorba de vacuta 250m| de pasare 200g/70g iaurt
INSOTITORI 2200 1 ' 1 pans 1| 140mi
Papricas de cartofi cu pulpa de ;
200ml/Bg/20g/140g/40: :
PN pui si mamaliaa 150a/80a/100q Faleahdocan
Ceai,unt,ou ,lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m| Sqte delequme ;u piept de
DIABET pui 200g/140g, iaurt 140ml
33.00|  44|200mi/gg/1 39(Papricas de cartofi cu mamaliga 44 T i
buc/200mi/140mi si pulpa de pui dezosata al cal: cal/zi
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500ml| al C_'U
PASAT(SONDE) 22,00 22 26 ] A OOt e
: 150mi/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,Salam, gem,iaurt, Ciorba de vacuta 250m| Val cal: Sote de legume cu peipt de
lapte 2500kcal/zi pui 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00| 27|200ml/8g/40g/20g/140g/20 27|papricas de cartofi cu mamaliga 27|Mar 150 g Salata de varza
Ooml si pulpa dezosata 150a/100a/140 80 g iaurt 140m|
Ceal, cas paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| E:;r;;;;::;g;ﬁ:;&so
ANTIDIAREIC 20 ! 250m|/200g/50g Orez dietetic cu morcov fiert 250g ! Val cal: 2500kcal/zi
I(;epaf;unt.ou Jaurt, cascaval, Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 m| 13:;&;]([!.9 legume 250g, iaurt
DIABET RENAL 33.00{ 1)|200mli8g/1 2|Papricas de cartofi si mamaliga 1 i ;
buc/140a/40a/200m| 1500/100q mar 150q Val cal: 2700 kecal/zi
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, . Compot de Sote de legume cu piept de
lapte UL Tt Clraba e vacula Z50mi mere 250ml ui 200g/140g, iaurt 140ml
p
HIPERPROTEIC-BA® 33.00 2 200mi/16g/1 2 Papricas de cartofi cu pulpa Val cal: 2700kcal/zi
buc/60a/40a/200ml dezosata si mamaliga '
Ceai, unt, gem, cas, rosie, " Sunca de Sote de legume cu piept de
cascaval il s Gloha:de vacut: Z50m| porc 70 g pui 200g/140g, iaurt 140ml
ARSI 33.00|  B(200mli16g/20g/60g/500,40 8|Papricas de cartofi cu pulpa Val cal: 2700kcal/zi
a dezosata 190/140a mar 150q '

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culle religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

mit,

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

03.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca te pasie cu branza do el . Puips de pui, 250970
COMUN 22.00| 149{200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 140 |Ostropel de pui cu pire de cartofi 80g/200g portocala 150g 149|Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou, lapte |Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250ml| Mar 150g Bk o st s bran e v 1 st 50303, 1401
HEPATIC 33.00 11200mI/8g/20g/1buc/1buc/200mi 1 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/2009 , portocala 150g 1|Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza ce vaci, Puipa de pul 250g/80g
RENAL 22.00 2(200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 2 [Brarza proaspata cu piure de cartafi 70572009 portocala 150g 2|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Buinca te pasie cu brarza de o<  pulba de pu 250380
|DESODAT 22.00| 46|200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 44 |Ostropel de pui fcu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 46|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Ceai, laurt 140ml
|HIDRIC Bagdasar 22.00 5 10 5(Val cal: 2500kcal/zi
Compot de mere 250g
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Bucinca de pasts cu branza de vaci s pufa de pul 2509E0y
INSOTITORI 22.00 1/200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 1 [Ostropel de pui cu piure de canofi 80g/200g portocala 150g 1|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250ml| Mar 150g, o cu e do v poka o s dazosil 2501409 o 140
DIABET 33.00 40(200m|/8g/60g/1buc/200ml 40 |Ostropel de pul cu piure de cartofi 80g/200g, portocala 1509 40|Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Grs culapte jaurt apte praf orez 250my1 00mI255/100g
PASAT(SONDE) 22001 28|150g/2buc/120g 27|Carne pasata 150g 28|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai cascaval unt,sunca,gem, ou fiert |laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g ot o s 4 o g 2203707 s 3 3 209 v VI
MEDICI GARDA 22.00( 27(250ml/509/8g/50g/ 1 buc 27 |Puipa dezosata cu piure de cartofi 140g/200g, Mar 150g 27|Mar 200g
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste eu brarza de vaci 250g, munt 140
DIABET RENAL 33.00 21200mi/8g/60g/1buc, 200ml 1|Piure de cartofi 250g, mar 150g 2|Val cal: 2700 kcal/zi
portocala 150g
Ceai,unt,cascaval ou, sunca dietetica |laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 250ml, Putncs cu. e e vac s o cu pus et 250071405 mut 140
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2|200mlI/8g/50g/1buct 40g 2 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g portocalal50g 2|Val cal : 2700 kcalfzi
Ceai unt,gem.ou, cascaval, sunca dietetica [|lapte 200ml Supa de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 200m, Eutivcs cu bransa on vao 2500 Fulss do s Sereats 140 gt 140
ARSI 33.00 8/200ml1/8g/20g/1buc/50g/ 40g 8 |Ostrapel de pui cu piure de cartofi 80 ¢/200g portocala 150g 8|Val cal : 2700 kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE!

SP.BAGDASAR

02.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci gem, unt, ou fier, Bors taranesc de kgume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250mi laurt 140mi
COMUN 22.00| 141 139 Piure de carlofi cu pulpa de pui 141 X 7
200miB0g/20g/8g/ 1buc 40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcalzi
Ceai gemjaurt uni, sunca Eugerie 1 buc Bors taranesc de lkegume cu smantana Fulpa superioara si paste cu 508
dietetica, lapte Hge 250mi rosil 90g/200g, laurt 140mi
HEPATIC 33.00 1| Piure de caricfi cu piept de pui ) .
200mk209/140g/8g/40g/200mi 200g/60g portocala 150g Wal cal: 2700 kcalzi
Ceai cas vaci ,gem, unt, sunca Bars taranesc de legume cu smantana _P._im supenoara si paste cu s0s
dietatica 250mi rosii 80g/200g, faurt 140ml
REMNAL 2200 2 2| Piure de cartofi cu branza proaspata 2 .
200miG0gBg20g/ 40g 2005/100g mar 150g Valcal : 2500 keal'zi
Ceal cas vaci,gem, unt, ou, _moa taranesc de legume cu smantana Paste cusos Bolognnese 250g,
miere 250m laurt 140ml
DESODAT 2200] 42 41(Piure de cartofi cu pulpa de pui 42 -
200mé60g/200/ 169 1buc! 20g 200g/80g portacala 150g Val cal2500kcalzi
Ceai 500m, iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500ml Mwnﬂea de mere Ceai 500mi, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22,00 1 [} [:] Valcal 2500 kealizi
Ceai cas vaci gem, unt, ou fier, Bors taranesc de kegume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140ml
|INSOTITORI 2200 2 1|Piure de cariofi cu pulpa de pui 2 !
4 Ical
200mkB0g20g/8g/ 1buc 40g 200¢/80g poriocala 150g Val cal 2500kcakzi
K . Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu 508
la laurt 140, Porlocala 15
Ceai ou fiertunt cas vaci, lapte (lau a smantana250mi orlocal 0g rosii,140g/200g, laurt 140
DIABET 33.00) 40 42| Piure de cartofi cu piept de pui 40 :
200mi1 buc/Bg/B0g200ml 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcalzi
Gris cu lapte jaur lapte praf,orez
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasala 500gml 400mi200mi00g
FASAT(RONDE) 22000 28 sogi2buci100g 24| came pasata 150g 25 val cal. 2500 kealizi
Ceai unt,cascaval gemrose [Bars taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la bgaie cu
jaur, sunca dieteteica 250mi piept de pui 2009/ 140g laurt
MEDICI GARDA 22000 27)|250miBg/'509/209/509/140g/ 27| Piure da carlofi cu pulpa derosatade 27| Alergenitelina arahide ghuten lapt
40g pui 200g/140g e
Salata de sfecla B0 g portocala 150g
Ceai ou fiertunt cas vaci lapte |laurt 140g Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 2509, laurt
250ml 140ml
DIABET RENAL 3300 1 1| Piure de cartofi cu branza proaspata 1 :
0 lcal: 0
200mi1 buc/Bg/B0g200mi 200g/100g mar 150g Valcal: 2500 kealizi
Ceai ou fiert, gemunt, sunca - Bors taranesc de lagume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Ens.devactin g smantanaz50ml L-apte: 250 rosii 90g200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA] 33.00|  2]|200ml1buc/20g/8y/40g/1409/20 2|Piure de cartofi cu piept de pui 2 )
I:
omi 2009/140g portocala 150g Vol g4 2700 Kookl
Ceai ou fiert, gemunt, sunca : Bors taranesc de lkegume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
El Cas de &0 L 250mi x
dietetica, iaurt, lapte O REIol smantana250mi apte rosii 1409/200g faurt 140mi
ARSI 33.00 B8] 200ml1buci20g/8g/50g/40g/140 8| Piure de cartofi cu piept de pui B 7 .
i 200/140g portocala 150g Valcal 2700 kcal'zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

01.08.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 18 Efec Seara
Ceaiunt,cas, gem, eugenie, : Papricas de cartofi cu pulpa de
] Ciorba de curcan 250mi pui 1809
(FOMUN 22001 147} 200mirag/60g/20g/1 bucidg/ W wﬂwﬂoﬂwﬁmﬁ Pulpa de pud 171 al cal: 2500 keallzi
Ceal,unt, cas, gem, cascaval , < Papricas de cartofi cu came
ik Ciorba de legume 250m| pasare 200g/80g
RENAL 200 2 200m/Bg/60g/20g/40g/50g ¢ Sote de legume 250g mar 150g 2 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, X Papricas de cartofi cu pulpa de
i Ciorba de porc 250m| pui 200g/80g
DESODAT 2200 43 43| Sote de legume cu pulpa de pui 43 ” .
200ml/16g/60g/20g/1 buc/20g 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 keal/zi
Ceal /500mil, iaurt 140m! Supa de legume pasata 500 ml mwﬂﬁ_..ﬂﬂo" de mere Ceai 500ml/ jaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, : Papricas de cartofi cu pulpa de
catraial Ciorba de curcan 250mi pui 200g/80g
INSOTITOR| 2200) 2| 00miiBgiE0g/20011 buc/d0g! 2[Sote Mﬂmwwﬂ:._mmﬁ pulpade pul 2| Val cal: 2500 keallzi
Ceai,unt ,cas de vaci iaurt, - Papricas de cartofi cu pulpa
1
(apte, ou Mar150g Ciorba de curcan 250ml laurt 140g dezosata 200g/140g Portocala
DIABET 33.00 39 39| Sote de legume cu piept de pui a9 y A
200ml/Bg/60g/140g/1 buc 200g/140g mar150g Val cal: 2700 kealizi
SalatadevarzaB0g
K Gris cu lapte, iaurt,compet,orez
laurt,ou, branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| 400mU100mI/200mI100g iaurt
PASAT(SONDE) 2200 23 150ml/2buc/100g 2 Came pasatalS0g 2 Val cal: 2500 kcallzi
Ceat,unt sunca dietetica,gem, [Placinta de mere Papncas de cartofi cu piept pui
leasiing vosia, Mar 150 Ciorba cu carne de porc 250m| 80g 200g/140g, Banana 200g
MEDICI GARDA 22000 27 200mi/Bg/50g/20g/50g/50g 27 J_.___m:ommnu de cartofi cu came 250g/Mar 27 Val cal 2500kcalizi
Salata de varza B0 g
Ceai,unt ,cas de vaci iaurt, : Papricas de cartofi 250g,
V. o Mar 150g Ciorba de legume250m| 5 1a 150g
DABET RENAL 33001 1 o0miiBg/60g/140g/200mI/1 buc ! ”Jﬂn_.wumowm_m: Bl Cariof natiir, A00/2000 N val cal: 2700 kealrzi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, i Papricas de cartofi cu pulpa
g Lapte 200m| Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Sote de legume cu piept de pui 2 y
200ml By, B0g, 1buc, 20g,40q, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 kealizi
Ceai,unt,cas de vaci,gem, i Papricas de cartofi cu pulpa
|
e Lapte 200m Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr i 200g/140g, B
33.00 B 8|Sote de legume cu piept de pui 8

200ml Bg,60g, 1buc, 20g,40g,

200g/140g mar 150g

Val cal: 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
.>_m_.nm.3,_ guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




