SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

24.04 2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas unt,gem, ardei gras, 2 Paste cu sos de rosii s| pulpa de
it Ciorba de cartofi cu iaurt 250g pui 200/80g mar150g
[COMUN 2200| 218 225|Orez cu legume si pulpa de pui 218 "
moo:.:acn\wn\mon\mon._ buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai .cas de vaci,unt, gem 5 Paste cu sos de rosii 250g
iaur, ardei gras Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g mar150g
RENAL 2490 1 200mUB0g/89/20g/140mi50g ' [orez cu legume 250g iaurt 140g "val cat: 2500kcauzi
Ceai ,cas unt,gem, ardei gras, ” . Paste cusos de rosii si pulpa de|
i Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
DESODAT 2200, 91 83| Orez cu legume si pulpa de pui 91 : 2
200mI/80g/8g/20g/50g1 buc 200/80, iaurt 140 Val cal: 2500kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata M%oﬂuo_ de mere Ceai 500ml iaurt 140 mi
HIDRICBagdassr 22000 12l g00mi100mi 171 s00mi "2|val cal: 2500 kcalizi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, . . Pasle cu'sos de rosii si piept de
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00f 55 67|Orez cu legume si pulpa 55| " A
moc_.:_\mn\moa\uoc\moon nawcmmemwoon\:oc, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalizi
Ceai ,cas de vaci,unt, eugeniei, ficui Paste cu sos de rosii si pulpa de
ardei gras, Ciorba de cartofi cu iaurt 250mi pui 200/80g mar150g
ULCER 22,00 1 1[Orez cu legume si pulpa de pui 1 ) )
NSE_ESBQQ@Q*?QS@ 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500 kcalizi
Ceai,unt,gem, eugenie, ardei S . Paste cu'sos de rosii 2509
gras, lapte laurt 140mi Ciorba de cartofi cu iaurt 250 ] mar150g
VEGETARIAN 2200 1 200m g/20g/1 buc/50g/200m| Orez cu legume 250g, iaurt 140g '|Val cat: 2500kcatzi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| N”w M”_m_wgw..m:?_mva
PASAT(SONDE) 22000 25 150mi,2buc, 100/ 200mI 24 Came pasata 150 25|val cat 2500 kealzi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, A 8 Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte (Ciorba de cartoff cu faurt 250 9 dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 2200 27 ~85<won:_u=n\wn§\:o_.:—\ 27|Orez cu legume si piept de pui 27 )
50g/200mi 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas de vacipaine : Ceai menta,cas de vaci,paine
prajta Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| praiita
ANTIDIAREIC 22000 1 o00mi2009/509 Orez dietetic cu morcov "IVal cat: 2500 kcalzi
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, ardei laurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 9 Paste cusos de rosii 2509
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 33.00 .N.Moi_kon\wn\mon\moo\noo:&__u 2 Orez cu legume 250g, iaurt 1409 Val cal: 2500kcalizi
Ceai ,rosie,unt, sunca 5 . Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica, gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 ] epui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00 1 2|Orez cu legume si pulpa dezosata 1 X 2
200mI/50g/16g/40g/20g/200mi 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalizi
Ceai ,rosie,unt,sunca g g Paste cu sos de rosii si piept de
dietetica,gem, lapte Out buc, Clorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/140g mart 50g
ARSI 33.00 4 4]0rez cu legume si pulpa dezosata 4 . ’
,wooi\mon)oniao\nonkooi 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcalzi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

L \

*Alergeni:

Intocmit,

quten, telina, arahide, lapte

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

23.04.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gemiaurt, sunca : Sote de legume cu ficatel de
dietetica, Ciorba de vacuta 2509 pasare 200g/70g iaurt 140m|
COMUN 22.00| 213 210|Papricas de cartofi cu mamaliga si 213 .
mooa_\mo\mon:ao@kom pulpa de pui 100/1 20/80g mar 150 Val cal: 2500 kcal/zi
: . < ; ; Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem iaurt, miere Ciorba de pui 250g pasare 200g/70g iaurt 140m|
DESODAT 2200 81 85| Papricas de cartofi cu mamaliga si 81 !
200mI/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcallzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| M%%.__._Jo. deimere Ceai, iaurt 200 mI/ 140 m|
HIDRIC Bagdasar 2200 17 500m1/140m| 15 17 Val cal:2500 kealizi
; : Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt rosie, iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140m|
DIABET 3300 64 70(Papricas de cartofi cu mamaliga si 64 ’
200m|/8g/g/50g/140g/1 buc puipa dezosata 100/120/140g mar Val cal:2700 kcal/zi
E i Sote de legume cu pulpa
Ceai .gem,iaurt unt, cas, lapte Ciorba de vacuta 250g superioara 200g/70g iaurt
ULCER 22,00 1 Papricas de cartofi cu mamaliga si 1 )
mooa.:m@\._aoo;om\mon\wooa_ pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal 2700 kcal/zi
A Gris cu lapte, iaurt .compot ,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mI/100mi/200m1/1 00g
PASAT(SONDE) 2000 241 omuzbucrioog % Came pasata 150g 24)Val cal-2500 keallzi
Ceai ,unt,Salam gem cas, . Sote de legume cu piept de pui
sunca, lapte Ciorba de vacuta 2509 200g/140g iaurt 140mi
MEDICI GARDA 2200 28 200m1/89/40g//209/60g/60g/200 28|Papricas de cartofi cu mamaliga si 28 .
mi pulpa de pui dezosata 100/120/140g Val cal 2700 kealzi
Ceai,unt.rosie, iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de legume 250g ._wm%zﬂm legume250g iaurt
DIABET RENAL 3300 2 s0omusgrgrsog/raogit buc 1 Mﬁmwmmmw cartofi cu mamaliga 250 ?|Val cal:2500 kealtz
Ceai,unt,ou, gem, sunca , Sote de legume cu piept de pui
dietetica, rosia laurt 140m| Ciorba de vacuta 2509 Salam 40g 200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 . 2
250mI/16g/20g/1buc/50g / 50g pulpa dezosata00/120/140g mar Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca ) Sote de legume cu ficatel de
dietetica, rosie faurt 100 mi Ciorba de vacuta 2509 Salam 409 pasare 200g/70g iaurt 100m|
ARSI 33.00 4 4|Tocanita de legume cu pulpa de pui 4 ’ :
250m/16g/20g/1buc/50g / 50g 180/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

22.04.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt, gem, cas , rosie Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Mamaliga cu branza de vac s smantana 10037309503 pane oe o son
COMUN 22.00] 201 mooB_\mm\mom\mom\mom 201 |Ceafa de porc cu piure de cartof 80g/200g Portocala 150g 201|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,gem ,cas vaci ,eugenia , rosie Supa de legume cu fidea 250 mi Mamaog cu tranca o o co smarata 119 g -
RENAL 22.00 200m/8g/20g/60g/ 1buc/50g 1| Piure de cartofi cu salata de varza 250q 1100 portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, gem, cas . rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 ml Mamaiiga cu branza de vaci st smantans 1009/803/50g. puipa oo pur 80
DESODAT 22.00 85 wooS_\m@\Moo\mom\moo 73|Ceafa de porc cu piure de carto 809/200g Portocala 150g 85|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 17(500ml/140mi 18 17|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt ,cas vaci ,ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g o383 clbranza e acs  rantans 1305009509 o ot 1909 rovnveo
DIABET 33.00 70 NOOB_\mD\mO@\mOC\mOO: buc/200 mi 61 |Piept de pui cu Piure de cartofi 140g/200g Portocala 150 70|Val cal: N.NOOXON_\Nm
Ceai,unt ,cas vaci .eugenia, rosie [Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Mamab csbanza de vaci s smantana 1009/505/503. s 9o por 300
ULCER 22.00 1/200mI/8g/60g/1 buc/50g/ 1|Rasol de pui cu piure de cartofi 809/200g /mar 150 g 1|Val cal: 2500kcal/zi
laurt ,oubranza proaspata 150 gr /2 buc /100g Supa de legume pasata 500mi Gris cu lapte iaunt lapte praf.orez / 500m|
PASAT(SONDE) 22.00 25 25|Carne pasata 150g 25|Val cal: 2500 kcal/zi
Ommmbmmnm<m__ca.mms.m::om_Sma. Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 mi Mamaliga cu branza si smantana 100g/80g/50g
MEDICI GARDA 22.00 27 N003_Rom\m@\woo\hoo\wom\mom 27 [Ceatade porc cu puse de caroh 1409/2005 portocat 150 st e vrzs 80 27 |Pulpa dezosata la cuptor 1409 iaurt 140m|
Ceai,unt ,cas vaci Jiaurt,ou,lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 ml Mamaliga cu branza de ac: 3 smantana 100g/80g/50. raurt1 20m
DIABET RENAL 33.00 1 MOOB_\QQ\GOQIAO@: buc/200m| 3 [Piure de cartofi 200g salata de varza 80g Mar 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,rosii, 140 mi. Grema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g Mo ci iz o vac s st 100:80g/50g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 3 200ml/16g/60g/50g 2(Ceata de porc cu piure de cartof 140/200gr Portacala 150g 3(Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci rosii, rema de branza 20g Supa de lequme cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g Fasole verde cu pulpa dezosata 200g/140q
ARS| 33.00 4(200mi/1 mm\mom\wom 4 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 140/200gr Portocala 150q 4|Val cal: 2700kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

21.04.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00( 195 250ml/8g/40g/20g/40g/ 166 |varaa caiita cu mamaiiga si pulpa pui 1009/100g/ 80g banana 200 195|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, cas vaci ,unt, gem , cascaval, Supa de legume cu fidea 250mI Paste cu sos de rosii 200 puipa de pui 80 laurt 140m]|
RENAL 22.00 1|250ml/60g/8g/20g/40g 2|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 80g banana 200g 1|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,ou fiert ,unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250mi Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 2009/80g
DESODAT 22.00 67]250ml/1buc /16g/40g/20g 55 |varza caiita cu mamaiiga si puipa pui 100g/100g/ 80g banana 200 67|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai 200 ml/ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 18/500ml/140m| 7 18|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai untiaurt ,ou , ardei gras, lapte[Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi Mar 150g Paste cu sos de rosiisipiept de pur 2009/140g aurt 140m)
DIABET 33.00(  59/250ml/8g/140g/1buc/50g/200ml 731 ot cu i et 100910 1409 st 1509 59/Val cal: 2700kcal/zi

Ceai ,unt,ou fiert, cascaval, 250ml/8g/1 buc/ 40g Supa de legume cu fidea 250m] Paste cu sos de rosit si pulpa de pui 200g/80g, raurt 140g
ULCER 22.00 1 Pulpa pui cu cartofi natur 80g/200g banana 200g 1|Val cal: 2500kcal/zi

laurt,branza de vaci,ou, lapte 150mi100g/2buc 200m| mcum de _mmcam pasata 500m| Gris cu lapte iaurt,compot ,0rez400ml100g/200g
PASAT(SONDE) 22.00 23 21|Carne pasata 150g 23|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,sunca,unt ,gem,iaurt, cascaval, lapte Supa de legume cu fidea 250mi Banana 200g Piure de cartofi cu piept de pui 200g/90g iaurt 140mI
MEDICI GARDA 22.00 27 NmOB_\mom\mm\mom:Aos.._Rom 27 |Puipa dezosata cu varza caiita si mamaliga 1409/100g/100g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Mar 150g

Ceai,unt,iaurt ,ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250mi Paste cu sos de rosii 250g, laurt 140mi

DIABET RENAL 33.00 3[250mI/8g/140g/1buc/200ml| 1|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 3|Val cal: 2700kcal/zi
Portocala 150g

Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte [laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 mi Compot de mere 250 m|, Paste cu sos de rosii si piept de pui 200g/140g faurt140m)
HIPERPROTEIC-BAGDAZ|  33.00 2(250ml/16g/1 buc/60g/40g/200ml 2 [Varaa calta cu mamiiga i puipa pui dezosata 100g/1003/ 140g banana 150 2|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, lapte (laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 mi Compot de mere 250 ml, Paste cu sos de rosii si piept de pui 2009/140g faurt140m]
ARSI 33.00 4[250ml/16g/1 buc/60g/40g/200ml 5 |Varza caita cu puipa pui dezosata 180/ 140g banana 200g 4(Val cal: 2500kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

20.04.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
. 2 Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
,unt f S di cu taitej 2! I
Ceai, cas, unt ,gem, ou upa de pui itei 250m laurt 140mi
COMUN 2200 159 156)Ostropel de pasare cu cartofi nartur 159
200m1/60g /8g/20 g/1buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci, unt,gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m| ”..HMH:N: cluperci 250g , iaurt
RENAL 200 2 omiog/egi20g/1buc | cartofi nartur 2505, banana 200 2\Val cal: 2500kcaliz
Ceai cas de vaci ,unt, gem , ou Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, Supa de pui cu taitei 250m| aurt 140mi
DESODAT 22.00 55 56| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 55] "
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| womoo_.”_:JQ demere Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
1 22.00 7 7
HIDRIC Bagdasac 2 500mi "|Val cal. 2000 ket
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar _Mﬂﬂ M“%L._m_u” de pui 200g/80g
DIABET 33.00 7 67|Pulpa dezosata cu cartofi natur 71
200m|/60g/1buc/8g/ 200m| 80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
Gris cu lapte ,iaurt Jlapte praf
i d de | t |
laurt ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m ez wwo-:_:ooa_\wm@:oou
PASAT(SONDE) 2m = 150g/2buc/100g 2 Carne pasata 150g 29 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cascaval,unt,sunca gem , y Pilaf cu pulpa dezosata la cuptor
laurt 140m| S cu taitei 250m| 1
B lau; m upa de pui cu taitei 250m| Mar 150g 2009/90g, iaurt 140m|
MEDICI GARDA 22.00 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m1/50g/8g/50g/20g/ 1buc 80g/200g banana 200g salata de varza80 g
_mwmm_ casvaclou. nt leurt,  tar150g Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g, www:_oc legume 250g ., jaurt
3 :
DIABET RENAL 33.00 1 200m/60g/1bu 140g,200m! 2|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 1 Val cal: 2700kcalzi
L portocala 150g
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar M_F__NM M“oﬂmg de pui 200g/80g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Pulpa dezosata cu cartofi natur 2 )
200m|/16g//60g/140 a/40g/200m| 140g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,unt cas, iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar _M_,_M M“%HE de pui 200g/140g
ARSI 33.00 5 4|Pulpa dezosata cu cartofi natur 5 " s
200m|/16g//60g/140 9/40g/200m| 140g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor Sl,mnn meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE|

SP.BAGDASAR

19.04.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml iaurt 140m|
COMUN 2200 153 168 pivire da cartofi cu 153
pulpa de pui .
200mi/20g/8g/1 buc/140mi/40g 2000/80g mar 1500 Val cal:2500kcal/zi
3 3 Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem unt,iaurt, miere, 250ml faurt 140m|
RENAL 22.00 2 15, 2
Piure de cartofi cu branza proaspata 2
200mI/20g/16g/140g/20g 200g/70g mar 150 Val cal: 2500kcal/zi
: . Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem unt,iaurt, miere, 250mi faurt 140mi
DESODAT 22.00 52 52 52
Piure de cartofi cu pulpa de pui “ 5
200mI/20g/16g/140g/20g 2000/80g mar 150 Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| MMQBSJQ de mere Ceai 500ml,laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 7 6 7 Val cal:2500kcal/zi
. : Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
Ceai.unt,cas jaur, outapte  [Mar 250mi cu sos 90g/200g, iaurt 140m|
DIABET 3300 66 200mI/8g/60g/140mi/1buc/200m €2lpiure de cartofi cu pulpa dezosata L ——
| 200g/140g mar 150g
Gris cu .mn.m;m::._mgm
laurt .ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| praf, orez400mi/200mi/1 00g
PASAT(SONDE 2200 23 21 23|
ASATISO) ) 150ml/2buc/120g Carne pasata 1509 Val cal: 2500kcal/zi
Omm..::rnmmnm&_.cma__.oﬂm..mc_‘ Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
t, sunca, lapte 250m| pulpa de pui superioara 200g/90
MEDICI GARDA 200 27 200ml/8g/50g/209/40g/140g/40g ZTPiure de cartofi cu pulpa dezosata 27 laurt 100mi, Mar 200g
/200m| 200g/140g mar 150g E
Salata de sfecla 80g
. Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140mi 250mi iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 2 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 :
2200m|/8g/60g/1 buc/200m| 2009/70g mar 150 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,ou fiert, sunca N Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Cas de vaci60 g 250ml Portocala cu sos 90g/200g, iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 2 200m|/8g/1 2 Piure de cartofi cu pulpa dezosata 2 Val cal: 2700kcal/zi
buc/40g/140mi/200m| 200g/140g mar 150g "
Ceai,unt, ou fiert, sunca . Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Cas de vaci60 g 250ml Portocala Cu sos 909/200g, iaurt 140m|
ARSI 33.00 9 200ml/8g/1 5|Piure de cartofi cu pulpa dezosata i 5 Val cal: 2700kcal/zi
= buc/40g/140m|/200m| 200g/140g mar 150q :

w. uc..o.:.. telina, arahide, lapte

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

.,qbge.n.

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

18.04.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 | Efec Seara
4 Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00| 165 165|0rez cu legume si pulpa de pui 165
200ml/8g/60g/20g/40g/8 200g/80g Ja 150g Val cal:2500kcal/zi
. 5 Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc,t 200g
RENAL 22.00 1 1 1
200ml/8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
" Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem, miere, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22,00 57 57 . 57|
o.auoe_oocaow_u:_vnaovc_
1 i
200ml/169/60g/20g/20g 2009/80g portocata 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml igurt 140m| Supa de legume pasata 500m| M.Mm:hﬂ de mere Ceai S00ml, laurt 1409
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 7 7 Val cal: 2500kcalizi
Ceai,cas vacl, ou fiert, iaurt, unt, ; Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorta de legume 250m| 200g/1buc, P la150g
DIABET 33.00f 58 58 / 58
Orez cu legume si piept de pui X
woo:._\aon:g._goo\wu\nooa_ 200g/140gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
NSTITr
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m| rRo.Fca.oo:.oo..o.ouaoo:.So
PASAT(SONDE) 200 22 2 - i —_"

’ 150mi/2buc/120g Camna pasata 1509 Val cal: 2700kcal/zi
o.n_.c;.-:ao».coa.gi_.a Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
sli, faurt Eugenie 1buc Ciorba de legume 250m| 80g 200g/1buc, banana 200g

MEDICI GARDA 22.00( 27 27 27
200ml/8g/50¢/20g/50g/140g Museca 200g/laurt 140mi mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, 5 Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte laurt 140mi Ciorba de legume 250m| e 80g 200g/1buc, banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2 26rez cu legume si piept de pui 2
NooS_EQmoQ._ucngQ:_ 200g/140g portocala 1 50g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte laurt 140m| Ciorba de legume 250m| smantana 80g 200g/1buc, banana 200g
ARSI 33.00 4 AOan:_ooc:_oL piept de pui 4 )
200m!/8g/60g/1buc/40g/200m| 200g/140g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
2 .ﬁ’n‘f se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
o] i =, Asistent dietetician, Statistica,




