SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

16.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, 7 2 Paste cu sos de rosii si pulpa
fi 2
e Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00 153 165|0Orez cu legume si pulpa de pui 153 : .
200m|/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
nmw_ .cas am vaci,unt , gem Ciorba de cartofi cu jaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
Jaurt, ardei gras mar150g
RENAL 22.00]  o00mi/60q/8g/20g/140mI/50g orez cu legume 250g iaurt 140g "|Val cal: 2500kcalzi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, : 3 Paste cu sos de rosii si pulpa
i Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00| 62 51|Orez cu legume si pulpa de pui 62 . .
200ml|/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata MM%:HO» deimere Ceai 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00) 124500 100mi "9ls00mI 12Val cal: 2500 kcallzi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, : ¢ Paste cu sos de rosii si piept de
fi
lapte. Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml pui 200/140g mar150g
DIABET 33.00f 51 61]|Orez cu legume si pulpa dezosata 51 . .
200ml/8g/60g/509/200g 200/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| Wﬂw anwmw.m..m::._mu.m
PASAT(SONDE) 22.00] 2414500 2buc,100g/ 200ml 25| came pasata 150g 24(\/a) cal: 2500 keallzi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte 9 dezosata 200/140g mar150g
MEDICI GARDA 22.00] 27|200mi/50g/1buc/8g/20g/140ml/ 27|0rez cu legume si pulpa de 27 ; <
50g/200m porc200g/140g, iaurt 140g Val eal::2500kealizl
Ceai ,rosie,unt,cas vaci, ardei Jaurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 33.00 3 mmoa_kom\mn\momaou\wooa_\4u 3 Orez cu legume 250g, iaurt 140g 3|val cal: 2500kcal/zi
Ceai rosie,unt,sunca ) F Paste cu sos de rosii si piept de
di
dietetica,gem, lapte Out bue, Clotbadercartofiou;laurt 2509 pui 200/140g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2 2|Orez cu legume si pulpa dezosata 2 - N
200ml/50g/169/409/20g/200ml 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai rosie,unt,sunca ; i Paste cu sos de rosii si piept de
i d -
dietetica.gem, lapte Ou 1 buc, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g pui 200/80g mar150g
ARSI 33.00 1" 11|Orez cu legume si pulpa dezosata 1 < ;
200ml/509/16g/40g/20g/200ml 200g/140g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi

——— *La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
/*atergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocrit,

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

15.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem iaurt, sunca . Sote de legume cu ficatei de
dietetica, Bitieiand vakita’2500 pasare 200g/70g iaurt 140m|
COMUN 22.00| 164 168|Papricas de cartofi cu mamaliga si 164 .
200m|1/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai, unt,gem,iaurt, sunca . Sote de legume250g iaurt
dietetica, Ciorba de vacuta 250g 140
RENAL 22.00 1 200m!/8g/20g/140g/40g 1|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 1 Val cal:2500 keal/zi
g, mar 150g
. ; y 2 Sote de legume cu ficatei de
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g pasare 200g/70g iaurt 140m|
DESODAT 2200 48 59| Papricas de cartofi cu mamaliga si 48
200ml/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 100/120/80g mar 150g Val cal:2500 kcallzi
Ceai , iaurt Supa de legume pasata 500ml Mw%_ho_ demere Ceai, iaurt 200 ml/ 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22001 191 500my140mI b 19| Val cal:2500 keallzi
R ; < Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt rosie,iaurt/ou Cas vaci60g Ciorba de vacuta 250g 200g/140g iaurt 140mI
DIABET 33.00| 60 54|Papricas de cartofi cu mamaliga si 60 :
200m1/8g/g/50g/140g/1 buc pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal: 2700 kcal/zi
Gris cu lapte,iaurt ,compot orez
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500ml 300mi/100mI/200m1/100g
PASAT(SONDE) 200 28 150m1/2buc/100g % Carne pasata 150g & Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,unt,Salam gem,cas, ; Sote de legume cu piept de pui
sunca, lapte Cicibaide yacula250g 200g/140g iaurt 140m|
MEDICI GARDA 22.00| 28|200ml/8g/40g//20g/60g/50g/200 28| Papricas de cartofi cu mamaliga si 28| . .
mi pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal:2700 keal/2i
Ceai,unt rosie,iaurt/ou Cas vaci60g Ciorba de legume 250g awmwﬂum legume250g iaurt
DIABET RENAL 33.00 3 200mi/Bg/gl50g/140g/1 buc 2|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 3 Val cal: 2500 keal/zi
g, mar 150g
Ceai,unt,ou, gem, sunca ; Sote de legume cu piept de
Aatetica rosio laurt 140m| Ciorba de vacuta 250g Salam 40g pLi200g/140g iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2 2|Papricas de cartofi cu mamaliga si 2 )
250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g pulpa dezosata 100/120/140g mar Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca ; Sote de legume cu piept de pui
At raes laurt 100 ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g 200g/140g iaurt 100m
ARSI 33.00] 11 12| Tocanita de legume cu pulpa dezosata " . y
250m|/16g/20g/1buc/50g / 50g 180/140g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL SP BAGDASAR

MENIUL ZILEI

14.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai ,unt, gem, cas , rosie Mmm:ﬁ Geraes Supa de legume cu fidea 250 ml g . pulpa
de pui 80g
COMUN 2200 165 169 165
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/60g/50g 80g/200g Portocala 150g Val cal: 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci cu
Ceai unt, gem ,cas:vaci ,augeria Supa de legume cu fidea 250 ml smanata 100 gr /80g/50g,
rosie pulpa de pui 80g iaurt 140ml
RENAL 22.00; 1 3 — e . peg 1
iure de cartofi cu salata de varza 250g
/20q:
9/20g 1buc/50g 1100g portocala 150g Val cal: 2500kcaVzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt , gem, cas , rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50q, pulpa
pESSnAT vl o8 Ceafa de porc cu piure de cartofi % o
200my/8g/20g/60g/50g 80g1200g Portocala 150g Val cal' 2500kcalzi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500mi ke Ceal 500mV iaurt 140 mi
HIDRIC; Begdaser 2200 "8500my140mi U "8 Val cal 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal ,unt , gem, cas , rosie mmm:ﬁ e brarea Supa de legume cu fidea 250 m| smantana 100g/80g/50g, pulpa
INSOTITORI 2200 | . ) o8P S0
£0a eafa de porc cu piure de cartofi
9/20g/60g. 809/200g Portocala 150g Val cal'2500kcal/zi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceal,unt .cas vaci ,ou lapte Iaurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 1509 smantana 100g/80g/50g, pulpa
dezosata 140g iaurt 140mi
53 45,
DUBET: axne g/60g 1 buc/200| Piept de pui cu piure de cartofi = Val cal 2700Kcall
140g/200g Portocala 150 @
laurt ,ou,branza proaspata 150 " Gris cu lapte jaurt,lapte
ar 12 buc 1100g Sups daieoume; fasata S00m praf,orez/ 500mi
PASAT(SENDE) 20| 2 2| carne pasata 150g 241Vl cal 2500 kealiz
Ceal,cascaval, unt,gem,sunca,ros | Crema de branza Mamaliga cu branza si
‘o, 20g Supa de legume cu fidea 250 m! smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 22.00| 27 27|Ceafa de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosata la cuptor 140g
200mi/40g/89/20/40g/50g/50g 140g/200g portocala 150g salata de faurt 140mi
Ceal de menta, cas vaci paine
Ceal menta,cas vaci,paine prajita|Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr prajita 200m/200g/50g
ANKEPARELS 2000 Monomir2009/50g 3| orez dietetic cu morcov 250 gr "|Val cal 2500kcalzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt cas vaci jaurt,ou lapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g,
iaurt140ml
DIABET RENAL 33.00| 2 2 2
200miBg/E0g/140g/1 buc/200mi uﬂﬂmmmu:% 200p sajets dovarza, 500 Val cal. 2700kealzi
laurt 140 ml, Mamaliga cu branza de vaci si
Cea, unt,cas vaci,rosi, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 m| Gris cu lapte 250g smantana ,100g/80g/50g,
20 il 14
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 1 o 1 4| Piies doiply deznunt 140y
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mi/16g/609/50g 140/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcalzi
Taur 140 T,
e Fasole verde cu pulpa de pul
Ceai, unt,cas vacl,rosi, M..H_am de brarza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g dezosata 180g/90g
ARSI 3300 12 lceafa de porc cu piure de cartofi 12
200mi/169/60g/50g 140/200gr Portocala 150g Val cal: 2700kcalzi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

13.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt;sunca dietetica, gem, Paste cu sos de rosii si pulpa de
e acatal: Supa de legume cu fidea 250ml pui 200g/80g
COMUN 2200| 158 130|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 158
250mi8g/40g/209/40g/ 100/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem, Paste cu sos de rosii 200 pulpa
cascaval, Sijpadeleglimecil aaeoi de pui 80g laurt 140mi
RENAL 22.00 3 1|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 3
250ml60g/8g/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
R z Paste cu sos de rosii si pulpa de
Ceai ,ou fiert ,unt, gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml pui 2009/80g
DESODAT 2200| 66 64|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 66
250mV1buc /169/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml m&ﬂg L Ceai 200 ml/ jaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasay 22000 8l550my140mi 8 8lval cat 2500kcalzi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem Paste cu sos de rosii si pulpa de
cascaval Supa de legume cu fidea 250ml pui 2009/80g
INSOTITORI 2200 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 5
250mV40g/8g/209/40g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,untjaurt ou,ardeigras, Paste cu sos de rosii si piept de
I
Tpls Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml Mar 1509 pui 200g/140g iaurt 140mi
DIABET 3300 44 46|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 44 )
250mV8g/140g/1buc/50g/200ml |dezosata 100g/100g/ 140g portocala Val cal: 2700kcalzi
laurt, branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte iaurt,compot
150mi100g/2buc 200mi Stipade legume pasald S00m (orez400mi100g/200g
PASAT(SONDE) 2200( 24 2 Carne pasata 150g 24 Val cal: 2500kcalzi
Ceai ;sunca,unt ,gem,iaurt, Piure de cartofi cu piept de pui
cascaval, lapte Supaidellequinsicu (ideai250m! Banana 200g 200g/90g iaurt 140ml
MEDICI GARDA 2200 27 27|Pulpa dezosata cu varza calita si 27
250m50g/8g/20g/140mii40g mamalga 140/1009/100g Val cal: 2500kcalzi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci & Ceai de menta cas de vaci
paine pesmet Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi paine pesmet 250mi200g/200g
ANTIDIAREIC 2200 1 250ml2009/200g i Orez dietetic cu morcov 200g ! Val cal : 2500kcal/zi
Ceai,untiaurt ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml ﬂwﬁnc s0s de rosii250g, laurt
DIABETRENAL 33001 215 50miBg/140g/1buci200mi 2|Eile de salau cu cartofi natur 80g200g 2|Val cat 2700kcalzi
Portocala 1509
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 mi 250 m, pui 200g/140g iaurt140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa 1 :
250mi16g/1 buc/60g/40g/200mi dazosati 100g/100g/ 140g banaria Val cal: 2500kcalzi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si piept de
apte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml 250 m, pui 200g/140g iaurt 40mi
ARSI 11 11|Varza calita cu pulpa dezosata 180g/ 1 2
. 250mU16g/1 buc/60g/40g/200mi 140g banana 200g Val cal: 2500kcalzi
/
[ & ‘La nmi.m,un vor realiza meniuri pentru culte religioase
f- o2 “Alergenitguten, telina, arahide, lapte
Intpemit, \ Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI
12.01.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
: : =1 Pilaf cu pulpa de pur
COMUN 3 5
200mI/60g /89/20 g/1buc nartur 80q/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci, Supa de pasare cu fidea 250m| .P cu ciuperci 250g ,
unt.gem, ou Cartofi nartur 250g, b jaurt 140ml
RENAL 22000 11500m/60g/8g/20g/1buc 1 Nwow_ fERIFZo0g; vandoa 1 |Vval cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci .unf, & e Pilaf cu pulpa de pui
t
ool sol2EM - 0U TR L MMMMMM MM_MmMHMMMHk 5 [200a/B00. laurt 140mi
DESODAT .00 i g p
200 mI/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80a/200a banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
2 % Compot de 5 e
Ceai , iaurt 140mi Supa de legume pasata 500ml| mere 250m! Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRICBandasar 2200]  8|500m 2 6 |Val cal: 2000 keallzi
Ceai.cas de vaci , unt, ; = Pilaf cu pulpa de pui
" aem , ou fiert, ’ MM”MMM_ MM.MMmMMMWWMH_E i 200g/80q, laurt 140ml|
INSOTITORI 00 1 s 3
200m|1/60g/8g/20g/ 1 buc nartur 80a/200q banana 200q Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas vaciou, unt, .+ 140ml Supa de pui cu taitei 250mI | Mar Pilar cu piept de pui
_m%a . 200q/80q iaurt 140ml
DIABET 33.00| 47|200mI/60g/1buc/8g/ 45 |Pulpa de pui cu cartofi natur 47 |\l cal: 2700kcal/zi
200mi 80q/200q portocala ]
- 1S cu lapte ,iaurt Jlapte |
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml WH Mﬂmwn e dartlapie
PASAT(SONDE) 2200|221 4504/2buc/100g 21 |Came pasata 1509 22 |yal cal: 2500kcalzi
runt : o ilaf cu pulpa dezosata 1a |
Ceai cascavalunt,sunca, ., 140mi Supa de pui cu taitei 250ml Mar 1509 e memm vaa
amo_s . ou cuptor 200a/90aq, iaurt
MEDICI GARDA 2200 27| 200mI/50g/8g/50g/20g/ 27 |Ostropel de pasare cu cartofi 27 Salata B VarZEa0
1buc nartur 80a/200q banana 200a 9
Ceaide mentacasvacl |gaana 200g Supa dietetica 250m! e de oenta. oo
.paine praiita vaci.paine praijita
ANTIDIARE(C 22001 1| 500mi/200g/50g 1 |orez dietetic cu morcov 250g T |val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, - i Orez cu legume 2509 ,
ol B g | [edemmecwiatnatr | e [
DIABET RENAL 33, m ; i ul " ,
200m| 80q/200q portocala 150q [oaliGHl SrioRaalZS
Ceai,unt cas,iaurt, ou, : i Pilaf cu piept de put
5516 Cascaval 40g Supa de pui o:@m_” i 250ml Mar 2004/80q iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1{200ml/16g//60g/140 1 Ostropel de pui cu cartofi natur 1 Val cal: 2700kcal/zi
a/40a/200ml 80a/200q portocala :
Ceal ,unt cas, aurt, ou, Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar Fearcy v_m._z cepul
_m%ﬁm i 200q/80q iaurt 140ml
ARSI 33.00| 11]/200ml/16g//60g/140 11 |Ostropel de pui cu cartofi natur 11 |val cal: 2700kcallzi
a/40a/200ml 80a/200q portocala :
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religicase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



