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MENIUL ZILEI

20.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara

Ceai,unt,cas, gem, eugenie, cascaval Ciorba de curcan 250ml Papricas de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00( 137)|200mlI/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 158 |Sote de legume cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 137|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,cas vaci, gem, cascaval, lapte [laurt 140g Ciorba de curcan 250ml Papricas de cartofi cu came pasare 200/80g Banana 200 g
HEPATIC 33.00 21200ml/89/60g/20g/ 409/200 2|Sote de legume cu piept de pui 200g/80g mar150g 2|Val cal:2700 kcal/zi

Ceai,unt, cas, gem, cascaval , rosie Ciorba de legume 250ml Papricas de cartofi cu carne pasare 200g/80g
RENAL 22.00 3|200ml/8g/60g/209/40g/50g 2|Sote de legume 250g mar 150g 3|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,cas, gem, eugenie, miere Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00 62(200ml/16g/60g/20g/1 buc/20g 73 |Sote de legume cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 62|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai /500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml Compot de mere 250m| Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 4 9 4|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai,unt,cas, gem, eugenie, cascaval Ciorba de curcan 250ml Papricas de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1]200mI/89/60g/20g/1 buc/40g/ 1[Sote de legume cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt ,cas de vaci ,iaurt, lapte, ou [Mar150g Ciorba de curcan 250ml laurt 140g Papricas de cartol cu pupa dezosata 200g/140g Porfocal 1509
DIABET 33.00 461200m|/8g/60g/140g/1 buc 64 |Sote de legume cu piept de pui 200g/140g mar150g 46| Val cal: 2700 kcal/zi

Salata de varza 80 g

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500ml (Gris cu lapte, faurt compot orez 400mi 100mV200m1/100g urt
PASAT(SONDE) 22.00 19]1150ml/2buc/100g 23|Carne pasata150g 19| Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt sunca dietetica gem, cascaval, rosie, |Mar 150 Ciorba de curcan 250ml Placinta de mere 80g Papricas de cartofi cu piept pui 200g/140g, Banana 200g
MEDICI GARDA 22.00 27(200ml/8g/50g/20g/509/50g 27|Musaca de cartofi cu carne 250g/Mar 150 27| Val cal 2500kcal/zi

Salata de varza 80 g

Ceai menta,branza vaci,paine prajita |banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceai menta, branza vaci,paine prajta 200mi200g/50g,
ANTIDIAREIC 22.00 41200ml/200g/50g 5|Orez dietetic cu morcov 200g 4| Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,cas de vaci,gem, cascaval, |Lapte 200ml| Ciorba de curcan 250ml Salam 40 gr Papricas de cartofi cu puipa dezosata. 200g/140g, Banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 1{200ml,8g,60g,1buc,20g,40g, 1 [Sote de legume cu piept de pui 200g/140g mar 150g 1|Val cal:2700 kcal/zi

Ceai,unt,cas de vaci,gem, cascaval, [Lapte 200ml| Ciorba de curcan 250ml Salam 40 gr Papricas de cartofi cu puipa dezosata 2009/140g. Banana 200g
ARSI 33.00 9/200ml,8g,60g,1buc,20g,40g, 9 [Sote de legume cu piept de pui 200g/140g mar 1509 9[Val cal:2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cusos mc_on::mmm\aol._
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140m|
COMUN 2200 136 145|Piure de cartofi cu pulpa de pui 136 %
200mi80g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai ,gem,iaurt unt, sunca Eigenie 1 bic Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu
dietetica, lapte o 250mi S0s rosii,90g/200g, laurt 140ml
HEPATIC 33.00 2 2|Piure de cartofi cu piept de pui 2 : 2
200ml/20g/1409/84/40g/200mi 200g/60g portocala 150g Val cal: 2700 kcalzi
Ceai cas vaci gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu
dietetica 250mi $0s rosii, 80g/200g, laurt 140m|
RENAL 22.00 3 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 3 ‘ 1
200mI/60g/8g/20g/ 40g 2009/100g mar 150g Val cal : 2500 kcalizi
Ceai cas vaci gem, unt , ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250mi laurt 140m!
DESODAT 2200{ 55 62|Piure de cartofi cu pulpa de pui 55, . r
200mlB0g/20g/16g/ 1buc/ 20g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcalzi
Ceai 500mi, iaurt 140 mi Supa de legume pasata 500mi mMo_MS_ e Ceai 500ml, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22,00 5 4 5 Val cal 2500 kcalzi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
fiert, sunca dietetica 250ml laurt 140mi
INSOTITORI 22.00 1 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 ’
9/8g/ 1buc,40g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
. 3 Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
Ceai ,ou fiert,unt ,cas vaci, lapte |laurt 140g and Portocala 150g osii, 140g/200g, laurt 140ml
DIABET 33.00| 49 45(Piure de cartofi cu piept de pui 49 N
200ml/1buc/8g/609/200mi 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcalzi
Gris cu lapte iaurt lapte
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| praf,orez 400mV200m100g
PASAT(SONDE) 2200 24 1509/2buc/100g 20 Carne pasata 150g 21 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,unt,cascaval,gem,rosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250mi piept de pui 200g/ 140g laurt
MEDICI GARDA 2200  27|250mi8g/509/209/50g/140g/ 27|Piure de cartofi cu pulpa dezosatade 27|Alergeni:telina,arahide,gluten,lap
409 pui 2009/140g te
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Ceai menta,cas vaci paine Y Ceai menta,branza vaci,paine
prajta Banana 200g Supa dietetica legume-250m| prajta 200mi200g/50g
ANPRIAREI 209 A 250ml200g/50g = Orez dietetic cu morcov 200g 4 Val cal: 2500 kcal/zi
. ¥ Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laur|
Ceai ,ou fiert,unt cas vaci lapte [laurt 140g 250mi 140mi
DIABET RENAL 33.00 1[Piure de cartofi cu branza proaspata : .
200ml/1 buc/8g/60g/200m| 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcalzi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca = Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica, iaur, lapte Gasde vast 60 smantana250m| Laptg250mi rosii 90g/200g laurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00| 1]200mU/1buc/20g/8g/40g/140g/20 1|Piure de cartofi cu piept de pui 1 :
omi 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca R Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
jetetica, iaur, lapte Gos devar 609 'smantana250mi Lo 250 rosii 140g/200g laurt 140mi
ARSI 33.00 111200ml1buc/209/8g/50g/40g/140 11|Piure de cartofi cu piept de pui 1" Val cal: 2700 kealzi
mi 200g/140g portocala 150g ﬂ .
TAR ..
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase N
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai unt.gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi WMM:.WEHHm”%MM%Q:“Mm
COMUN 22.00| 153 149/ Ostropel de pui cu piure de 153
pel pui cu piure de cartofi y
200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc 80¢/200g banana 200g Val cal : 2500 kcal/z
nca de paste cu branza
Ceai,unt,gem,eugenia, ou, lapte [Cas vaci 60; Supa de rosii cu fidea 250mi Mar 150g vaci si pulpa de pui 250g/80g,
uges 9 pul 9.
iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 2 2 " 2
Ostropel de pui cu piure de cartofi , ;
200mi/89/20g/1buc/1buc/200mi 809/200 , banana 200 Val cal: 2700 kcallzi
Ceai,unt.gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi WMM:W”_H Hmh_ MMW“.&:MM de
RENAL 22.00 3 3 . 3
200m/8g/20g/1buc/ 1 buc Nu.hoﬂwwﬂﬁ w“onn_.a decartof Val cal: 2500 kcaliz
Ceai,unt.gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m WM“MMN de v”.nh.mw%h“.%m
DESODAT 2200| 62 57, ; " 62
Ostropel de pui /cu piure de cartofi . A
200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc 809/200g banana 200g Val cal: 2500 kcal/z
Ceai 500m, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500m| Ceai , laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 2200 s 4 5\Val cal: 2500kcalz
Compot de mere 250g
< % Budinca de paste cu branza de
Ceai unt,gem, eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi vaci si puipa de pui 250g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1 : . 1
Ostropel de pui cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500 kcalizi
udinca cubranza de vaci sy
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte [laurt 140mi Supa de rosii cu fidea 250mi Mar 150g, pulpa de pui dezosata 25011409
laurt 140mi
DIABET 33.00f 52 51 ; " 52
Ostropel de pui cu piure de cartofi £
200mi/8g/60g/1buc/200mi 809/200g, portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500m Mm”_%:ﬂm W%.—-ﬂ.mmu_““__uww praforez|
PASAT(SONDE) 2200 22 150g/2buc/120g 22 Came pasata 150g 2 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceal cascaval i suno, IaT cu ciuperci cu pulpa
5 Mah soavaluntsunca.gem,  |io 140g Supa de rosii 250mf Banana 200g superioara 200g/90g Salata de
varza 80giaurt 140 ml
MEDICI GARDA 2200 27 27 Pul " 27
pa dezosata cu piure de cartofi
250mi/509/8g/50g/ 1 buc 14092003 . Mar 120g Mar 200g
Ceal menta.branza de Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi Ceal menta Branza de vaci,
vaci,pesmet Ppaine prajita
ANTIDIARELC 2000 3o omi200g/50g #orez dietetic cu morcov 250 3|val cal: 2500kcalz
R 2 5 nca anza de vaci s
own_“ﬁn”uhnﬁ,__mn L | Supa de rosii cu fidea 250mi Mﬁ.ﬂ__ pte puipa de pui dezosata
a8 sune d 2500/140q iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 3300 1 lostropel de pui cu piure de cartof 1 :
No@:&QOoQ_gn\ch 40g 80¢/200g banana 200g Val cal : 2700 kcalz
Ceai,unt,gem,ou, cascaval, 7 Gris cu lapte AN Uty ana 4 vacl 9.
ardei gras, sunca dietetica lapte 200mi Supa de rosii cu fidea 250ml 200m, N___b_mﬂmw _ﬂ._ dezosata 140 g,
ARSI 3300 12 12 Ostropel de pui cu piure de cartofi 80 12

| uoc:&u%oQ_ga\qumoQ
40g

9/200g banana 200g

Val cal : 2700 kcalz

“La cerere se vor realiza meniu

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

ri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,
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23.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ommm_::rmma..m::. cascaval Ciorba de vacuta 250m| Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g. aurt 140ms
COMUN 22.00| 168 mooa_\m@\mon:.«ockom 158 [Papricas de caro cu mamaig s pua e ps 150 00585 1509 168(Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval, lapte [Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250m] Sole e koguma cupupa supericara s cuptor 20097909, et 90ms
HEPATIC 33.00 1 moos_\m@\moo:Aonkoc\mooa_ 2 [Papricasde caro cu i de us s mamotga 15038051009 rr 1509 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ommrc:r@ma.mm:n. cascaval Ciorba de legume 250 mi Sote de legume 250g, iaurt 140m|
RENAL 22.00 200ml/8g/20g/ 140g, 409 3 [Papricasde caro cu mamaign 1 b s pt 150100360 mar 1509 Val cal: 2500kcal/zi
Ommm.czroms;m:; miere, Ciorba de vacuta 250m] Sote da legume cu fcatei de pasare 2009/70g, murt 1408
DESODAT 22.00] 82 200ml/16g/20g/1 40g/20g 63 [Papricasde carton cumamai s ks de put 1505/1003209 e 1509 82|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m[, Supa de legume pasata 500m] Compot de mere 250m| Ceai 500ml, iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 6 5 6|Val cal: 2500kcal/zi
Ommrca_mms__m::, cascaval, Ciorba de vacuta 250m] Sote de legume cu fcate de pasare 200g/70 rurt 140m7
INSOTITORI 22.00 1 moos_\mn\moo:ao@koa 1 [Papicasde carto cu pupde put st g 150305/1009 mar 150 1|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou Jlapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250mi Sote de legume cu piept de pui 200g/140g, faurt 140ms
DIABET 33.00( 47 200ml/8g/1 buc/200mi/140m| 54 [Prorca g o cu g e o s ot 1505101409 150y 47|Val cal: 2700 kcal/zi
_mcn.oc.vamsz de vacj m:um de legume pasata 500m| Gris cu lapte jaurt compot orez 300mi/100mi200mi100g
_u>m>,:mozomv 22.00 22(150ml/2buc/1 20g 21(Carne pasata 150g 22|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,Salam, gem,iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m] Val cal: 2500kcal/zi Sote de legume cu peipt de pui 200g/140g
MEDIC| GARDA 22.00 27 NOOB_\QQ\AOQ\NOQDAOQ\MOOB_ 27 [Papricas de cartofi cu mamaiga s Pulpa dezosata 150g/100g/140 mar 150g 27 |Mar 150 g Salata de varza 80 g iaurt 140m|
Ceai, cas,paine prajita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| (Ceal de menta,branza de vaci paine prajta 200/200750)
ANTIDIAREIC 22.00 2 Nmoa_\moom\mom 3|Orez dietetic cu morcov fiert 250g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte [laurt 140m| Ciorba de vacuta 250m| Compot de mere 250m| Sote de legume cu piept de pui 200g/140g, faurt 120m
HIPERPROTEIC-BAG DA  33.00 11200mi/16g/1 buc/60g/40g/200m| 1 [Papricasde cartoft cu i dezosatn s marmaiga 1501406100 mar 1509 1]Val cal: 2700kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, cascaval laurt 140m| Ciorba de vacuta 250ml Sunca de porc 70 g Sote de legume cu piept de pui 200g/140g, faart 140ms
ARSI 33.00 91200ml/1 mc\mom\moo\mo@aoo 12 |Papricas de cartofi cu puipa dezosata 190/140g mar 1509 9|Val cal: 2700kcal/zi
“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m] Hamatoa cubranza de v smartana 005700509, ko oe o 60
COMUN 22.00| 174 200mI/8g/20g/60g/50g/1buc 181 |Puipa de puita cuptor cu cartof natur 200g/80g portocala 150g 174|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,untgem cas vaci, ardei gras, ou, lapte laurt ,—AO@ Ciorba de pui 250m| e i cu branzn de vecs o1 smantana 1005/703/50g. prest pol 809 (et 140
HEPATIC 33.00 1|200mi/8g/20g/60g/1buc, 50g, 1buc, 200m| 1 [Salau la cuptor cu cartofi natur 809/200g portocala 150g 1|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem cas vaci,ardei gras, ou Ciorba de legume 250m| [Mamakga cu branza de vacisi smantana100y 70505, iaur 140mi
RENAL 22.00 4} Ncoa_\mc\moo\mom:Ucﬁmom. 1buc Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 1|Val cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,gem cas vaci,iaurt, ardei gras, ou Ciorba de pui 250m| Mamaiga cu branza de vaci s smantana1003/700/50g. pulpa de pur 800
DESODAT 22.00 79 200ml/8g/20g/60g/1 buc//50g/1buc 75 [Puipa de pui fa cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 150g 79|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, jaurt 140m] Supa de legume pasata 500m| Compot de mere 250m| Ceai ml laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 6 9|Val cal:2500kcal/zi
>_m6m2;m_sm_m_.mzamb_sm?_mEm
Ceai,unt,gem cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250m| Mamai G branea de voc 1 smantana100077037503 pu 0% b 509
INSOTITORI 22.00 1 NOOB_\m@\NO@\OOm\ mOQ\ 1buc 1 [Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 150g 1|Vval cal:2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, lapte, arde; gras, ou [Mar 150g Ciorba de pui 250m| s cu trane de v v smmana 1009703509 Pt pr 1400 ot 0
DIABET 33.00 51 mooB_\mm\mom\Noo_s_\moo\ 1buc 51[Salau cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 51|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem, ardei gras, ou Mar 150g Ciorba de legume 250mi Mamaliga cu branza si smantana, iaurt 140m/
VEGETARIAN 22.00 1 Nooa_\mm\woc\mom\moc: buc Cartofi natur 250g, portocala 150g 1|Val cal: 2500kcal/zi
laurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte, laurt,lapte praf,orez 500m]
_u>m>imozcmv 22.00 23(150g/2buc/ 120g 23|Carne pasata 160g 23|Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de branza,unt,gem,salam, arde; gras, ou [laurt ._&OQ Ciorba de perisoare 250m| Mamatg cu branza s smartans 007031505 prept e pus 140 wurt 140ms
MEDICI GARDA 22.00 271200m _\Noo\m@\wonkom\moo: buc 27 |salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai menta,cas vaci, paine prajita|banana 200g Supa dietetica de legume 250m] Ceai menta,cas vaci, paine prajtta 200mi200g/50
ANTIDIAREIC 22.00 21200m1/200g/50g 2|Orez dietetic cu morcov 250g 2|Val cal: 1500kcal/zi
Ceaiunt,cas vaciardei gras, sunca, o, lapte |laurt 140m| Ciorba de pui 250m| Gris cu lapte 250m/ Mo iga i oranes o vc 15t 10067109503 st ot 1839 et 120
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 33.00 200m1/89/609/50g/40g/1buc/200m| 1 |Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 1509 Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,arde, sunca, ou |lapte 200m| Ciorba de perisoare 250m| Gris cu lapte 200 mi Fasole verde cu piept pui 200/140 iaurt 140m
ARSI : 33.00 91200m|/89/60g/50g/ 40/1buc 9 [Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/ 200g portocaia 1509 9|Val cal:2700kcal/zi
ZIAN R
* *La nmr.\.m_w/ € vor realiza meniuri pentru culte religioase
)3 eni ten, telina, arahide, lapte
Intogmit, Asistent dietetician, Statistica,
o
_
Op, *
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Ceai, unt,cas vaci sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m! 2009/80g iaurt 140g
COMUN 2200( 173 182 Pulpa d 173
y 'Pa de pui cu varza calita si
200mI/8g/60g /40g/40g mamaliguta 80g/100g/120g mar 150g Val cal 2000kcal/zi
Cea, untcas vaci,gem jaurt, Pilaf cu ciuperci si pulpa
coscava Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m| Banana 200g el g iaurt 140m|
HEPATIC 33.00 4 1 4
i Pulpa de pui cu cartofi natur 80g /200g
9/140g/40g mar 1505 Val cal 2150kcal/zi
Cean,cas vac, unt.gem, miere Supa de legume cu fidea 250m| Pilet cu ciuperci si Pulpa de pui
’ : g o a 200g/80g iaurt 140mi
RENAL 2200 3 1 3
250 ml /60g/8g/20g/ 209 Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kc al/zi
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250m| Piit cu cupercisi puipa de L
" oo, s R Ge legume cu fides 200g/80g iaurt 140mi
DESODAT 2200| 75 78 75
Varza calita cu came de pore si
uoa:&ﬁﬁ&eubcnﬂec mamaliguta 856/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kcalfzi
[Compot de
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500 m| mere 250g Ceai laurt 140g
HIDRIC
DRIC Bogdaser 2w i 4 Alergeni telina arahide, gluten lapte L Vai cal: 1500kcalizi
S
Cea, unt cas vaci sunca Pilaf cu ciuperci si Ppulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g faurt 140m|
INSoTITaR! 2400 ! 1 Pulpa de pui cu varza calita si i
u
|200mii8g/B0g/40g/ 409 mamaiiguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 1700kcal/zi
Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceal, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140mi Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g 2009/140g taurt 140m|
DIABET 33.00 50|, 9/409/1buc/a0 53 Varza calita cu pulpa dezosata de pui 50 Val cal 2500kcallzi
8/200m| st mamaliga 100/140g/120 @ mar
Cea, unt,cas vaci,gem,
cascava Supa de legume 250m! Orez cu legume si ciuperci 250g)
VEGETARIAN 22,00 11, g/40g 1| Varza calita si mamaliga 150/120 g 1 Val cal 2000kcallzi
portocala 150
Alergeni telina,arahide , luten lapte
laurt branza de vaci ou Supa de legume pasata 500 mi Gris cu lapte iaurt, compot,orez
PASAT(SONDE; 2200 25 5|
¢ y 150mi/120g2buc “t Carne pasata 150g # Val cal 2120kcalizi
Tor cupiepl de pur
Ceacas vaci salam, laurt 140mi Supa de legume 250mi 2000/140g Salata de sfecla
pITSc, 80g iaurt 140m)
MEDICI GARDA 2200 28 28 28,
Varza calta cu pulpa dezosata si
mmoi.monﬁenbenaninn mamaiiga 1000/140g/120 g mar 1509 Val cal: 2000kcal/zi
Ceal menta cas vaci paine Ceai menta cas vaci,paine
pesmet Banana 2009 Supa dietetica de legume 250mi pesmet250mi200g/50g
TIDI,
ANTIDIAREIC 2200 2 250miz00g5505 2l orez dietetic cu morcov 200g 2|val ca: 1500kcaitzi
Pilaf cu cuperci si pulpa
Ceal, unt.cas vaci,ou, Lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m1 superioara 180g/90g iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 1 1
200 19/40g/1buc/ 200m| Varza caita si mamaiga 150/120 g Val cal: 2500kcallzi
portocala 150
Compot de Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceal, unt.cas vaci,ou, Cascaval, [laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m! mere 250mi, 2009/140g iaurt 140m|
e I 200mi/16g//60g/1buc 40g Varza calta cu came de pui superioara Nt ca 2130kealiz
'Si mamaliguta 2509/90g/120g mar
Compot de Pilaf cu ciuperci si Ppiept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| mere 250m|, 200g/140g iaurt 140m|
ARSI 10| 9
Varza calita cu came de Ppui superioara |
1 §
A /16g//60g/1buct 40g 180/30g mar 150g Val cal: 2130kcallzi
e
cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
enl: guten, tefi ahide, lapte
t, * Asistent dietetician, Statistica,
A/V4
N/,
P
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Omm.ASm.cz..mmB_m::. crema de branza, Ciorba de _mn:_.:m Cu came de curcan Nmou Paste cu sos de rosi si pulpa de pui 200g/80g
COMUN 22.00( 167 Nooa_\moo\mm\mom: buc/20g 177 |Cartofi natur cu pulpa de pui 2009/80g , mar 150g 167 [Val cal:2500kcal/zi

Om!.omm.c::om_nho_? crema de branza, lapte mcmmz_m Ciorba de legume cu came de curcan NmOQ Paste cu sos de rosii si pupa de Pui 200g/80g/iaurt 140mi
HEPATIC 33.00 2 Noo3_\mon\mu\moo\wo@\mon\mooa_ 4 [Cartofi natur cu pulpa superioara 2009/90g . mar 150g 2|Val cal:2700kcal/zi

Ceai cas vaci,unt,gem. iaurt, miere, Ciorba de legume Paste cu sos de rosii 250g / jaurt 140m
RENAL 22.00 2 200mi/60g/16g/20g/1 buc/20g/20g 3 [Cartofi natur cu morcoy 250g, mar 150g 2|Val cal:2700kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, miere, Ciorba de legume cu came de curcan 250g Paste cu sos de rosii si pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00 76 Noo_.:_\mou:mo\momk buc/20g/20g 70 |Cartofi natur cu pulpa de Pui 200¢/80g , mar 1509 76| Val cal:2500kcal/zi

Ceai 500m, faurt 140mj Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250m Ceai laurt 740m]
HIDRIC Bagdasar 22.00 17 15 17 |Val cal : 2500kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt,gem,iaurt, crema de branza, Ciorba de _mmcam Cu came de curcan Nuom Paste cu sos de rosii s pulpa de pui 200g/80g
INSOTITOR 22.00 1 Nooa_\mom\mn\wom: buc/20g 1 |Cartofi natur cu pulpa de pui 200g/80g, mar 1509 1/Val cal: 2500kcal/zi

Omm_,bmm.chc.mmc;_ lapte Mar 150g Ciorba de legume cu came de curcan 250g [P cu 508 dorosd ik dezosata 200981403, et 19070
DIABET 33.00| 53 200ml/60g/8g/1 buc/1 40g/200m| 53 |Cartofi natur cu piept de pui 2009/140g, mar 1509 53|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai.unt .gem, ou fiert, crema de branza, lapte Ciorba de legume 250g Paste cu sos de rosii 250g / iaurt 140m|
VEGETARIAN 22.00 1|200mi/8g/20g/ 1 buc/20g/200g 1|Cartofi natur cu morcoy 250g , mar 150g 1]Val cal:2500kcal/zi

laurt, ou'branza de vagi Supa de legume pasata 500ml 51 culaptefaurtlapte peat orez 400mY 100mV200m¥ o0
PASAT(SONDE) 22.00(  23|150mi/2buc/1 20g 26 (Carne de pasare pasata 150g 23Val cal: 2500kcal/zi

Coai.cascavalourosie,unt gem aurt, croma de brares bpte Ciorba de legume cu carne de curcan 250g Paste cu sos de rosi si piept de Ppui 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00 27 meoa<ucn:ccam8\mn\~ec:u5~§e8 27 [Cartofi natur cu pulpa dezosata 2009/140g , mar 150g 27|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai menta, cas vaci, paine pesmet |Banana 200g Supa dietetica de legume 250mI Ceal menta, cas vaci, paine Pesmet200mi200g/50g,
ANTIDIAREIC 22.00 3 mooa_\moom\mou 2|Orez dietetic cu morcov 200g 3|Val cal:2500kcal/zi

Ceai,cas,unt,ou, laurt, lapte Mar 150g Ciorba de legume cu came de curcan 250g Paste cu sos de rosii 250g / faurt 740my
DIABET RENAL 33.00 2(200mI/60g/8g/1 buc/140 ml/200mi| 1|Cartofi natur cu morcov 250g, mar 150g 2|Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt, crema de branza, lapte |Jaurt 140ml Ciorba de legume cu came de curcan 250g [Branza cu smantana 100g Paske cu sos de rosii s pept de pu 200g/140g, jaurt 14007
I__umm_umOﬂm_o.m>Oo>N 33.00 1 moos_\moc:mo\mom\mon\moos_ 1 |Cartofi natur cu pulpa deozsata 2009/140g , mar 150g 1]Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,cas vaci,unt, crema de branza, lapte laurt 140mJ Ciorba de legume cu came de curcan 250g [Branza cu smantana 100g Paste cu sos de rosii si piept de Pui 2009/90g, iaurt 140m
ARSI 33.00 9 mooa_\mo@:m@\moo\moc\mooa_ 9 [Cartofi natur cu pupa dezasata 2009/140g , mar 150g 9|Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




