SC TITAN EDILITARA SRL

SP.BAGDASAR

06.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval Ciorba de pui 250m! pui 2009/80g
COMUN 2200 161 184|Sote de legume cu pulpa de pui 161 F
200my8g/609/20a/1 buc/40g/ 200g/80g mar 1509 Val cat 2500 kcalizi
Ceai,unt,cas vaci, gem, 2 2 Papricas de cartofi cu came
cascaval, lapte laixt1400 Ciorba de pui 250m! pasare 200g/80g Banana 2009
HEPATIC 33.00 1 1|Sote de legume cu piept de pui 1 :
200mU/8g/60g/209/ 40g/200 2009/80g mar150g Val cal:2700 kcalzi
Ceai,unt, cas, gem, cascaval , 5 Papricas de cartofi cu came
ml
rosie Ciorba de legume 250 pasare 2009/80g
RENAL 2200 2|,00miBg/609/209/409/509 3| sote de legume 250g mar 1509 2| \/al cat 2500 kcalzi
I
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, g Papricas de cartofi cu pulpa de
RO Ciorba de pui 250m! pui 200g/80g
DESODAT 2200| 59 67|sote de legume cu pulpa de pui 59 ) <
200mi/16g/60g/209/1 buc/20g 200g/80g mar 1509 Val cal: 2500 kcal/zi
Geai /500ml iaurt 140mI Supa de legume pasata 500 ml ot denere. Ceai 500mI iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 13 13 13 Val cal: 2500kcalizi
Ceaiunt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250mi v»,vnomm de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g
INSOTITORI 22,00 1 1| sote de legume cu pulpa de pui 1 y g
200mI/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 2004/80g mar 150g Val ca: 2500 keal/zi
Ceaiunt cas de vaci iaurt, 5 . Papricas de cartofi cu pulpa
lapte, ou Mr150g Ciorba de pui 250m! taut 1400 dezosata 200g/140g Portocala
DIABET 33.00| 44 49| Sote de legume cu piept de pul 44 3 :
200mV8g/60g/140g/1 buc 200g/140g mar150g Val cal: 2700 kcalzi
Salata de varza 80 g
2 Gnis cu lapte iaurt.compot,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500ml 400my/100m/200mV100g faurt
PASAT(SONDE) 2200|184 50mi2buci100g 20| came pasata150g 18| yal cat 2500 kcalzi
Ceai,unt,sunca dietetica,gem, i 3 Placinta de mere Papricas de cartofi cu piept pul
cascaval , rosie, Mar150 Ciorba de pui 250m! 80g 2000/140g, Banana 2009
MEDICI GARDA 2200 27 200miBg/500/209/500/500 27 _“..u_Mmow de cartofi cu came 250g/Mar 27 Val cal 2500kcalzi
Salata de varza 80 9
Ceai menta branza vaci,paine . Ceai menta, branza vaci,paine
ml
prajta banana 200g Supa dietetica de legume 2501 praiita 200my2009/50g,
ANTIDIAREIC 2200( 3 50g 3 orez dietetic cu morcov 2009 3| vai cal: 2500 kealzi
Ceai,unt cas de vaci Jaurt, " Papricas de cartofi 250g,
laple, ou Mar 1509 Ciorba de legume250m! Poriocala 1509
DIABET RENAL 33.00 3 140g/200mi1 buc 3|File de salau cu cartofi natur 80g/2009 3 Val cal: 2700 kealzi
mar150g
Ceai,unt cas de vaci,gem, i N Papricas de cartofi cu pulpa
iyl Lapte 200m! Ciorba de pui 250ml Salam 40 gr desosata 200g/140g, Banana
HIPERPROTEIC-BAGDA 33.00 1 2|Sote de legume cu piept de pui 1 i .
200m,8g,60g,1buc,209,40g, 200g/140g mar 1500 Val cal:2700 kcalzi
Ceai unt,cas de vacigem, i 5 Papricas de cartofi cu pulpa
I
cascaval. Lapte 200m! Ciorba de pui 250mi Salam 40 gr dezosata 200g/140g, Banana
ARSI 33.00! 9 9|sote de legume cu piept de pui 9 .
200ml,89,60g,1buc, 209,400, 200g/140g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
\. h ¢ TR
72 “IVAQ _ ilacerere sevor Tealiza meniuri pentru culte religioase
7 > ©_*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
fh.g Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
o \




SC TITAN EDILITARA SRL SP BAGDASAR
07.06.2026
Regim Alocatie # m.mnf Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140ml
COMUN 22.00| 148 160 | Piure de cartofi cu pulpa de pui 148 ; .
200mi60g/209/89/ 1buc,40g 200g/80g portocala 1 509 Val cal:2500kcalzi
Ceal cas vaci gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica 250ml rosii,90g/200g, laurt 140mi
RENAL 22.00 3 2| Piure de cartofi cu branza proaspata 3 3
200mi60g/8g/20g/ 409 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai cas vaci gem, unt, ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140ml
DESODAT 2200 51|, 57| Piure de cartofi cu pulpa de pui 51 y "
2 0g/20g/16g/ 1buc/ 209 200¢/80g portocala 1509 Val cal:2500kcalzi
Ceai 500m), iaurt 140 ml Supa de legume pasata 500mi wmm%o. deimere Ceai 500m), iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 2200 8 . 8|Val cal 2500 kealzi
Ceai cas vaci gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140ml
INSOTITORI 2200 1 1| Piure de cartofi cu pulpa de pui 1
200mV60g/209/89/ 1buc,409 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcalzi
. Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu s0s
Ports 1
Ceai ou fiert,unt ,cas vaci, lapte |laurt 140g <mantana250mi ortocala 1509 i 140g/200g, laurt 140mi
DIABET 3300 49 46| Piure de cartofi cu piept de pul 49 v
Nooidvimc\mo%oei 200g/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
. Gris cu lapte jaurt lapte praf.orez
|aurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gml 400my200mi/100g
PASAT(SONDE) 2200\ 261450g/2buc/100g 24| c ame pasata 1509 26|\/4) cal. 2500 kealzi
Ceal .c:rnmmom<w_.cm::om..m . Bors de legume Cu S Fasole verde trasa la tigaie cu
jaurt, sunca dieteteica 250mi piept de pui 2009/ 140g laurt
MEDICI GARDA 2200| 27 250mi8g/509/209/509/1 409/ 27|Piure de cartofi cu pulpa dezosatade 27 >§mma._o___._m.mazam.oz.o?sa
40g pui 200g/140g e
Salata de sfecla 80 rtocala 150g
Ceai menta,cas vaci,paine o e Ceai menta branza vaci paine
-2501
prajta Banana 2009 Supa dietetica legume: 250ml praita 200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 2200 41550mi2009/50g 2| orez dietetic cu morcov 200g 4|yal cal: 2500 kealizi
. 2 Bors de legume cu Paste cu sos de rosii 2509, laurt
Ceai ,ou fiertunt cas vaci lapte |laurt 1409 250mi 140mi
DIABET RENAL 33.00 1 3| Piure de cartofi cu branza proaspata 1 % ,
200mi/1 buc/8g/60g/200ml 2000/100g mar 1509 Val cal : 2500 kcalzi
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu s0S
dietetica, iaurt, lapte Cas:devaciB0g smantana250ml Lapte 250m! rosii 90g/200g laurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGD: 33.00 1{200mé1 v:naoo\mc:oc\:c%o 1| Piure de cartofi cu piept de pui 1 5
oml 200g/140g portocala 150g \al cal: 2700 kcal/zi
e |
Ceai ,ou fiert,gem,unt, sunca T Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
ica, iaurt, lapte Cas dovacif0g smantana250mi Lapte 250m! rosil 140g/200g laurt 140mi
ARSI 3300 9 200my1buci20g/8g/50g/40g/140 Piure de cartofi cu piept de pui 9 ’ "
= 2009/140g portocala 1509 Val cal: 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

08.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml s g6 pate cu brarza dé vaci. Puba de pu, 2501809
COMUN 22.00( 161 200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc 154 |ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banans 2009 161 |Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou, Tapte |Cas vaci 609 Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 1509 reE——————ETTTTESL R
HEPATIC 33.00 200ml/8g/20g/1buc/1 buc/200ml Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g , banana 2009 Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml Bodinea do paste cu branza de vaci, Pupa do pu 250809
RENAL 22.00 3|200ml/8g/20g/1 buc/ 1 buc 4 |Branza proaspata cu piure de cartofi 70g/200g barana 2009 3|val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml s de paste cu branza do vaci si pulpa de pu 250980
DESODAT 22.00| 62 200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 56 |ostrope! de pui fcu piure de cartofi 80g/200g banana 2009 62|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Ceai, laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 9 8|Val cal: 2500kcal/zi
Compot de mere 2509
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml s g6 paste cu branza de vaci si pupa de pu 2500809
INSOTITORI 22.00 1|200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc 1 |ostropet de pu cu piue de cartofi 80g7200g banana 2009 1|Vval cal: 2500 keal/zi
Ceai,unt,gem,ou Eugenia Supa de rosii cu carne de pui 250ml laurt 1009 Sudinca cu branza de vaci 250g, pulpa de pui, iaurt
HIPERPROTEIC 22.00 200ml/20g/20g/1buc Ostropel de pui cu piure de cartofi 180 g banana 200g Val cal ; 2700 kcal/zi
Alergeni:gluten telina,arahide lapte
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |[laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Mar 1509, e ca rarz g acr o e put dezceats 2501140p et 140
DIABET 33.00 51|200ml/8g/60g/1 buc/200ml 50 |ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g, Mar1509 51|Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml s do patte cu brarza de vaci 2509, Pukpa de put 809
ULCER 22.00 200mi/8g/20g/1buc/ 1 buc Rasol de pasare cu piure de cartofi 80g/200 banana 2009 Val cal:2500 kcal/zi
faurt.ou branza de vaci Supa de legume pasata 500ml G culaple iaurt apte pral.orez 250m¥100mi/259/1009
PASAT(SONDE) 22.00| 26|150g/2buc/1 209 25|Carne pasata 1509 26|Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai cascaval,unt,sunca,gem, ou fiert | laurt 1409 Supa de ros 250ml Banana 2009 ——————— LT
MEDICI GARDA 2200 27 250ml/50g/8g/50g/ 1 buc 27 |Puipa dezosata cu piure de cartofi 1409/2000, Mar 150g| 27|Mar 2009
Ceai menta,branza de vaci,pesmet [Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Cea menta,Branza de vaci, paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 3|250ml/200g/509 2|Orez dietetic cu morcov 250g 3|Val cal: 2500kcal/zi
Ceaiunt,cas vaci,ou fiert, lapte laurt 140ml Supa de rosii cu fidea 250ml Budinca de paste cu branza de vaci 250g, iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 1|200mI/8g/60g/1buc, 200mi 1|Piure de cartofi 250g, mar 1509 1|Val cal: 2700 kcal/zi
Mar 1509
oo ou, cavcaval,arde gras, wnca detstca |lapte 200ml Supa de rosii cu fidea 250ml Gris cu lapte 200ml, i cu s e o 250, ol e o descasta 1403, st 140!
ARSI 33.00 8|200mi/8g/20g/1 buc/50g/50g/ 409 9| ostropel de pui cu piure de cartofi 80 ¢/200g banana 200g 8|Val cal ; 2700 kcal/zi
*La cerere se vor realiza ‘meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

10.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml ——————T L
COMUN 22.00| 171 200m|/8g/209/609/509/1 buc 182 |Piure de cartofi si puipa de pul 200g/80g portocala 1509 171 |Vval cal:2500kcal/zi
‘\\\l\l\\\ 03 =
Ceaiunl.gem.cas vaci, ardei gras, ou, lapte laurt 1409 Ciorba de pui 250m! P———————— L
HEPATIC 33.00 1 | 200mi/8g/209/60g/1buc, 50, 1buc, 200ml 1 |satau ta cuptor cu cartofi natur 80g/2009 portocala 1509 1|Vval cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,gem,cas vaci,ardei gras, ou Ciorba de legume 250ml branza de vaci ot 1401
RENAL 22.00 3|200mli/89/20g/60g/1 puc,50g, 1buc 2 |satau ta cuptor cu cartofi natur 80g/200g portocala 1509 3|val cal:2500kcal/zi
Ceaiunt,gem,cas vaci,iaurt, ardei gras, ou Ciorba de pul 250ml omaiga Cu branza de vaci st Smartan 200, pulpa de pul 803
DESODAT 22.00 73 Nooa_\mo\momaom:c:n:moo:vco 69 |Puipa de pu la cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 1509 73|Val cal: 2500kcal/zi
Ceal 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250m| Ceai ml, laurt 1409
HIDRIC Bagdasar 2200 14 14 14|Val cal:2500kcal/zi
>_m6ma»m::m_mﬂm:.am.u_c.m:__mgm
Ceai unt,gem cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml [ ————r L L
INSOTITORI 22.00 1 Nooﬂ:_\mw\mow\mom\ 50g/ 1buc 2 |puipa de pui ta cuptor cu cartofi natur 200g/80g portocala 1509 1|val cal:2500kcal/zi
Ceaiunt,cas vaci, lapte, ardei gras, ou |Mar 1509 Ciorba de pul 250ml e ——— LTl
DIABET 33.00| 46 mooB_\mm\mooBooB:mom\ 1buc 51 | salau cu cartofi natur 80g/2009 portocala 1509 46|Val cal: 2700kcal/zi
I e | —
|aurt,ou,branza proaspata Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte laurt lapte praf orez 500m!|
PASAT(SONDE) 22.00 24 Goo\mccozwom 25|Carne pasata 1509 24|Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de branza,unt,gem salam,ardei gras, ou laurt 1409 Ciorba de Umnmom_.m 250m| rmargn cu o+ smartans100/T00/509 pe o o 140g et 140
MEDICI GARDA 22.00 27 wooa_\mom\mo\mookoo\moo: buc 27 |satau ta cuptor cu cartofi natur 80g/2009 portocala 1509 27|Val cal: 2500kcal/zi
Cea menta,cas vaci, paine prajita|banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Coa menta,cas vaci, paine prajta 200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 2|200m1/200g/509 1|Orez dietetic cu morcov 2509 2|Vval cal: 1500kcal/zi
Coaiunt,cas vaci ardei,iaurt, lapte, ou Mar 1509 Ciorba de legume 250m| e ——— A L
DIABET RENAL 33.00 mooa_\mn\mom\wom:Aoa\mooa_:u:n 1 |salau ta cuptor cu cartofi natur 80g/2009 portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceal unt cas vaci ardei gras, sunca, ou, lapte laurt 140ml| Ciorba de pui 250m! Gris cu lapte 250ml s 100370903, papt ot 1405t 140m
x.nmmanAm_o.m\onyN 33.00 2 Nooa_\m@\mooaooxoo:u:Qnooa_ 2 |salau ta cuptor cu cartofi natur 809/2009 portocala 1509 2|Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, ou lapte 200m! Ciorba de perisoare 250ml Gris cu lapte 200 ml Fasole verde cu piept pui 200/140 iaurt 140mi
ARSI 33.00 9 Nooa_\mm\moo\moo\ 40/1buc 8 |satau a cuptor cu cartofi natur 809/ 200g portocala 1509 9|Val cal:2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
i guten, telina, arahide, lapte
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\mmo IntdEmit;

Asistent dietetician,

Statistica,
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SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

12.06.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem;iaurt, crema de Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
branza, 2509 pui 2009/80g
COMUN 22.00| 172 179 i 172
200m60g/8g/209/1buc/20g Cartofi natur cu pulpa de pui 2009800 . Val cal:2500kcalz
mar 1509
\\\\l‘\\\
Ceai,cas,unt,fosie, gem, crema |eugenie Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, lapte 250g pui 200g/80gfiaurt 140m
HEPATIC 33.00° 1 1] Cartofi natur cu pul : 1
pa superioara
/501 /200mi|
2009/90g . mar 1509 Val cal:2700kcala
\\\\‘I\\I\\
Ceai,cas vaci,unt.gem, iaurt, A Paste cu sos de rosii 250g / jaurt
{
miere, Clocba:ds laguatie 140ml
RENAL 2200 4 3 4
”MMMm%NﬂM_mQNQQ. Cartofi natur cu morcov 250g, mar 1509 Val cal:2700kcal/a
S ll.l\l\\l\.\l\\\\
Ceai,cas vaci.unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
miere, 250g pui 2009/80g
DESODAT 2200|  63|500mu60g/169/209/1 61| Cartofi natur cu pulpa de pui 2009/809 . L
buc/20g/20g mar 1509
C t di {{
Ceai 500m, iaurt 140m Supa de legume pasata 500m wmm.uo o mefe Ceal Jaurt 140m
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 10 12 Val cal : 2500kcalz
T
(Ceai,cas vaci,unt,gem.iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
crema de branza, 2509 pui 2009/80g
INSOTITORI 22.00 1 1 g 1
200mi60g/8g/20g/1buc/20g Cartofi natur cu pulpa de pui 2009/809 . Val cal: 2500kcal/zi
mar 1509
1
% Pasle cu 508
Ci de |
Ceai,cas.unt,ou,iaurt, lapte Mar 150g Nwﬂww legume cu carne de curcan dezosata 200g/8140g, iaurt
140ml
DIABET 33.00 49 50 . . 49’
89/t buc/140g o Cartofi natur cu piept de pui 200g/140g Val cal: 2700kcalizi
, mar 150g
1 | ]
3 Gris cu lapte jaurt lapte praf.orez
I 00m
Jaurt, ou branza de vaci Supa de egume pasata 500 400my/100mi/200m/100g
.00 27 6 27
PASAT(SONDE) % 150mi2buc/120g 2 Carme de pasare pasata 150g Val cal: 2500kcal/z
| ——— \\\\.\\,\I\l\l\l\\l\l
Oom..nwmnm<w_,o:aoa.n.:a.nna.m Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si piept de
aurt, crema de branza, lapte 2509 pui 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00|  28|500mu50g/1buci50g/8g/209/1buc 27| Cartofi natur cu pulpa dezosata 28, . ot 2500kcalA
20g/200g 2009/140g , mar 1509 g
R
Ceal menta, cas vaci, paine et Ceal menta, cas vaci, paine
0! dieteti [ 50mi
pesmet Banana 2009 Supa dietetica de legume 250 vﬂ:ﬁﬁooi\noo&uon
ANTIDIAREIC 22.00)  |o00mi2009/509 " orez dietetic cu morcov 2009 "|Val cal:2500kcala
| ]
Ceai,cas vaci,unt, crema de Jaurt 140mi Ciorba de legume cu carne de curcan Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 2509 smantana 1009 pui 200g/140g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ|  33.00| 1 1) Cartofi natur cu puipa deozsata 1
noo:&ch.meoQquﬂoci 200/140g . mar 1509 Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de Jaurt 140ml Ciorba de legume cu carne de curcan Branza cu Paste cu sos de rosii si piept de
branza, lapte 2509 smantana 100g pui 200g/90g, iaurt 140mi
10| Cartofi natur cu pulpa dezasata 10 :
200mi/60g/169/509/209/200mi 200g/140g , mar 1509 Val cal: 2700kcal/a

Asistent dietetician, Statistica,




