SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

| 5603.&.

\

®

05.12.2025
Regim Alocatie [ Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 18 Efec Seara
Ceai ,cas ,unt.gem, ardei gras, 3 Paste cu sos de rosii si pulpa
& Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00( 169 167|Orez cu legume si pulpa de pui 169 .
200m|1/60g/8g/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
o,mm. .cas nw vaci,unt, gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 2509
Jaurt, ardei gras mar150g
RENAL 2200]  11o00mi600/8g/20g/140mi/50g 4l Orez cu legume 250g iaurt 140g T|val cal: 2500kcalizi
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, y . Paste cu sos de rosii si pulpa
% Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00( 52 57|Orez cu lequme si pulpa de pui 52 "
200m|/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata WM%%Q de:misrs Ceai 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC:Bagdasar 22.00] 101 550m1,100mi "2 500mi 10lval cal: 2500 kcairzi
Ceai cas ,unt,gem, ardei gras, . n Paste cu sos de rosii si pulpa
& Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
INSOTITORI 22.00 1 1|Orez cu legume si pulpa de pui 1 ;
200m|/60g/8g/20g/50g1 buc 2009/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceal ,unt,cas vaci, ardei gras, Paste cu sos de rosii si pulpa
Japte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250ml de pui 200/80g mar150g
DIABET 3300f 36 39|Orez cu legume si pulpa superioara 36 1 3
200m|/8g/60g/50g/200g 2009/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| Mww M_mmwmv_m,.mcp_mu”m
PASAT(SONDE) 2200 19 150mi,2buc, 100g/ 200ml 19 Came pasata 150g 19 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval ,ou,unt.gem, X o Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte Diorbs,d¢ carloficu Tauiv280,9 superioara 200/90g mar150g
MEDICI GARDA 2200 28/200mlI/50g/1buc/8g/20g/140ml/ 27|0rez cu legume si piept de pui 28 .
50g/200mI 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Omwm menta,cas de vaci,paine Banana 200g Supa dietetica de legume 250mi me_ menta,cas de vaci,paine
prajita prajita
ANTIDIAREIC 22.00 ! 200mI1/200g/50g Orez dietetic cu morcov 1 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca s T Paste cu sos de rosii si pulpa
dietetica,gem, lapte Ouibus; Clorbadercarton'eu jaurt280,g de pui 200/80g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 4 4|Orez cu legume si pulpa 4 : -
200m|/50g/16g/40g/20g/200ml superioara200/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca 3 z Paste cu sos de rosii si pulpa
$ fi
dietetica,gem, lapte Qushve, Clomardeicanofi culaut250 g de pui 200/80g mar150g
ARSI 33.00 5 5|Orez cu legume si pulpa superioara 5 :
200m|1/509/169/40g/20g/200m| 200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
.nw cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: nm..ma..,«m::n. arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

04.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca dietetica, Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 140mi
COMUN 22.00( 166|200ml/8g/20g/140g/40g 165 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 166 |Val cal:2500 kcal/zi

Ceai, unt,gemiaurt, sunca dietetica, Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140ml
RENAL 22.00 41200ml/8g/20g/140g/40g 3 |Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, mar 150g 4|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 2509 Sote de legume cu ficatei de pasare 2003/70g iaurt 140ml
DESODAT 22.00 60|200ml/16g/20g/140g/20g 55 |Papricas de cartofi cu mamaliga si puipa de pui 100/120/80g mar 150g 60|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250ml| Ceai, iaurt 200 ml/ 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 12|500ml/140ml 13 12|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai, unt,gem, iaurt, sunca dietetica Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 2003/70g furt 140mi
INSOTITORI 22.00 1|200ml/8g/20g/140g/40g Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 1|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 140mi
{DIABET 33.00 35[200ml/8g/g/50g/140g/1 buc 34 [Papricas de cartofi cu mamalga si pulpa de pui 100/120/80g mar 1509 35(Val cal:2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte,aurt  compot ,orez 300my100mI/200mi100g
PASAT(SONDE) 22.00 19[150ml/2buc/100g 20|Carne pasata 150g 19|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai ,unt,Salam,gem,cas, sunca, lapte Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu pulpa superioara 200g/70g iaurt 140mi
|IMEDICI GARDA 22.00 281|200ml/8g/40g//20g/60g/60g/200ml 27 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 28|Val cal:2700 kcal/zi

Ceai ,cas de vaci paine prajita |Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Ceai de menta ,branza de vaci paine prajita
ANTIDIAREIC 22.00 1]200ml/200g/50 g 1|Orez dietetic cu morcov 250g 1|Val cal:2500 kcal/zi

Ceai,unt,ou, gem, sunca dietetica, rosie [laurt 140ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g Sote de legume cu ficatei de pasare 2009/70g iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDAZ, 33.00 4|250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g 5 [Papricas de cartofi cu mamalga si puipa de pui 100/120/80g mar 150g 4|Val cal:2700 kcal/zi

Ceai,unt,ou, gem, sunca dietetica, rosie [laurt 100 ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 100ml
ARSI 33.00 5(250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g 5[Tocanita de legume cu pulpa de pui 180/80g mar 150g 5|Val cal:2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina; arahide, lapte
Intocmit, \ Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

Intocmit,

03.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt, gem, cas , rosie Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Marmaiiga cu branza do vaci st smartana 10(5/80/505, pupa do pul 809
COMUN 22.00| 162]200ml/8g/20g/60g/50g 138 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 80g/200g Portocala 150g 162|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt,gem ,cas vaci ,eugenia , rosie Supa de legume cu fidea 250 ml e ——
RENAL 22.00 2|200ml/8g/20g/60g/1buc/50g 3| Piure de cartofi cu salata de varza 2509/100g portocala 150g 2|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, gem, cas , rosie laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 ml Marmaiga cu brarza de vaci s smartana 1063/803'50g, pua de pu 809
DESODAT 22.00 55]200mI/8g/20g/60g/50g 49 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 80g/200g Portocala 150g 55(Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250ml Ceai 500ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 13|500ml/140ml 4 13|Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt ,cas vaci ,ou, lapte laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g V90 8 smartans 100680505
DIABET 33.00 31200mi/8g/60g/50g/50g/1 buc/200 ml 33 |Piept de pui cu piure de cartofi 80g/200g Portocala 150 31|Val cal: 2700kcal/zi
laurt ,ou,branza proaspata 150 gr /2 buc /100g Supa de legume pasata 500ml Gris cu lapte ,iaurt lapte praf,orez / 500ml
PASAT(SONDE) 22.00 19 18|Carne pasata 150g 19| Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai,cascaval,unt,gem,sunca,rosie, [Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Mamaliga cu branza si smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 22.00 27|200ml/40g/8g/20g/40g/50g/50g 27 |ceata de porc cu piure de cartofi 80g/200 portacala 1509 salata de varza 80g 27 |Pulpa dezosata la cuptor 90g iaurt 140ml
Ceai menta,cas vaci,paine prajita [Banana 200g Supa dietetica de legume 250 gr Ceai de menta,cas vaci paine prajita 200mi200g/50g
ANTIDIAREIC 22.00 11200m1/200g/50g 1|Orez dietetic cu morcov 250 gr 1| Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,rosii, faurt 140 mi, Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g Marmaliga cu brarza de vaci s smartana ,1003/809'50g. pupa do pus 805
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 5[200ml/16g/60g/50g 6 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 80/200gr Portocala 150g 5|Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,rosii, laurt 140 mi, Crema de branza 20g Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g Fasole verde cu pulpa de pui superioare 180g/90g
ARSI 33.00 5|200ml/16g/60g/50g 6 |Ceafa de porc cu piure de cartofi 80/200gr Portocala 150g 5|Val cal: 2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

250m/16g/1 buc/60g/40g/200m|

180g/ 90g banana 200g

02.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, Paste cu sos de rosii si pulpa de
cascaval Supa de legume cu fidea 250m| vy 180g
COMUN 22.00| 137 134|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 137
250m|/89/40g/20g/40g/ 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem . Paste cu sos de rosii 200 pulpa
del fidea 250m|
cascaval, Supaiderlagumercufideaom de pui 80g laurt 140m|
RENAL 22.00 3 3|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 3 v )
250m|/60g/8g/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,ou fiert .unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250m| ”M_m_mmomw\wmw derusitisiplipaide
DESODAT 2200 46 41|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 46| z
250mi/1buc /16g/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500m| M%O:%Q ey Ceai 200 ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC!Bagdasar 2200 H500mu140ml : 4|Val cal: 2500kcalizi
Ceai ,unt,iaurt ,ou, ardei gras, Paste cu sos de rosii si pulpa de
1 del fi |
lapts Mar 150g Supa de legume cu fidea 250m Mar 150g pui 200g/80g iaurt 140m|
DIABET 33.00 32 29|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 32
250m|/8g/140g/1buc/50g/200m| superioara100g/100g/ 90g portocala Val cal: 2700kcal/zi
laurt,branza de vaci ou, lapte Gris cu lapte ,iaurt,compot
I
150m1/100g/2buc 200m| Sups detleglime pasata500m! orez400m1/100g/200g
0 18 19
PASAT(SONDE) 20 Carne pasata 150g 3 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,sunca,unt ,gemiaurt, Piure de cartofi cu pulpa de pui
cascaval, lapte SUpa e Iegumieid ides 250l Beiwita200g dezosata 200g/90g iaurt 140m|
IMEDICI GARDA 2200 27 27|Pulpa superioara cu varza calita si 27 y
250m|/50g/8g/20g/140m1/40g mamaliga 90/100g/100g Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150g
Ceai de menta,cas de vaci ; Ceai de menta ,cas de vaci
painepesmiet Banana 200g Supa dietetica de legume 250m| paine pesmet 250m|/200g/200g
ANTIDIAREIC 200 250m|/200g/200g 1 Orez dietetic cu morcov 200g Val cal : 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si pulpa de
14 de I fid |
lapte ot o) Supade kgumeredfidea 2501 250 ml, pui 200g/80g iaurt140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 6 6|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 6 . )
250mi/16g/1 buc/60g/40g/200m| superioara100g/100g/ 90g banana 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, ) Compot de mere Paste cu sos de rosii si pulpa de
lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250 ml 250 ml, pui 200g/80g iaurt140mi
ARSI 33.00 6 6|Varza calita cu pulpa pui superioara 6

Val cal: 2500kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

01.12.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
i Supa d |
Ceai, cas, unt ,gem, ou upa de pui cu taitei 250m laurt 140mi
COMUN 22.00| 126 128| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 126
200m1/60g /8g/20 g/1buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci, unt.gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m| ﬂ%:n.c ciuperci 250g , iaurt
RENAL 20 3 200m|/60g/8g/20g/1buc 2 Cartofi nartur 250g, banana 200g 3 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai cas de vaci .unt. gem , ou ; 4 Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g.
fiert Supa de pui cu taitei 250ml {aurt 140ml
DESODAT 22.00 38 39| Ostropel de pasare cu cartofi nartur 38
200 ml/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| M%O:%Q deimere Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
5
HIDRIC Brgdasar 22001 500mi 4lval cal: 2000 kealtzi
Ceai cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140m| Supa de pui cu taitei 250m| Mar _vm_r_ﬂ M“%..“Jm_nﬁ de:pui 20097509
BIABET 33.00f 290 50miss0g/buci8gl 200mI 29] Pallde pulicu cartof NeiliriB0g12000, 2|Val cal: 2700kcaliz
portocala
Gris cu lapte iaurt lapte praf
de ta 500m!
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m Jorez  250ml/100mli/25g/100g
: 1 1
PASAT(SONDE) 200 S 150g/2buc/100g & Carne pasata 150g " Val cal: 2500kcal/zi
Cear cascaval.unt.sunca, gem .| 1 Supa de pui cu taite 250 Mar 150g e
MEDICI GARDA 22.00 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200ml/50g/8g/50g/20g/ 1buc 80g/200g banana 200g salata de varza80 g
Ceai de menta,cas vaci ,paine Ceai de menta ,cas vaci paine
; t |
Sisiita Banana 200g Supa dietetica 250m praiita 250mi/200g/50g
ANTIDIAREIC 2.0 . 200m|/200g/50g d Orez dietetic cu morcov 250g L Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250m| Mar _M_F_M MM%H_E de;pui:2009/80g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 6 6|Ostropel de pui cu cartofi natur 6
200m|/16g/160g/140 g/40g/200mI 80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
; Pilaf cu piept de pui 200g/80g
Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar iaurt 140m|
ARSI 33.00 6]Ostropel de pui cu cartofi natur 6 :
80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
*La cerere se vol _‘mw=
*Alergeni: guten) telina, aral
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

30.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml iaurt 140ml
COMUN 2200 131 141|piyre de cartofi cu pulpa de pui 131
200mi20g/8g/1 buc/140mi40g 200¢/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
: i Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem untiaurt, miere, 250m {aurt 140mi
RENAL 22.00 8 "l Piure de cartofi cu branza 3
proaspata ) .
200mi20g/169/140g/20g 2009/70g mar 150g Val cal: 2500kcaVzi
c Fignirt Bors de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
eai,gem untiaurt, miere, 250mi iaurt 140mi
DESODAT 2200 39 45| piure de cartofi cu i 39
pulpa de pui - "
200mi209/169/140g/20g 2009/80g mar 150 Val cal:2500kcalzi
Ceai 500, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi an%ho. He mers Ceai 500mi laurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 5 6 5 Val cal2500kcalzi
Bors de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
Ceai,unt,cas iaurt, oulapte Mar 250m cu sos 90g/200g, iaurt 140mi
DIABET 3300| 24 23| piure de cartoficu 24
pulpa de pui
200m8g/60g/140ml/1buc/200ml 200¢/80g mar 150g Val cal: 2700kcalzi
Gris cu lapte laurt lapte
laurt ,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500mi praf orez400mi200mi100g
RASAT(SONDE) 22001 19450 muabuci120g 17| came pasata 150g 19| \al cal. 2500kcalizi
Ceai,unt,cascaval,gem,rosie iau Bors de legume cu Fasole verde trasa la tigaie cu
rt, sunca, lapte 250mi pulpa de pui superioara 200g/90
MEDICI GARDA 22,00 27|200my8g/50g/20g/40g/140g/40g 27| piure de cartofi cu pulpa superioara e
/200mi 200g/80g mar 150g . S
Salata de sfecla 80g
Conl :&:E_ENE Banana 200g Supa dietetica de legume 250ml Seal :w:s.aw anze
proaspata paine pesmet proaspata,paine
ANTIDIEREC 2200 ! 200ml2009/50g L Orez dietetic cu morcov 200g ! Val cal:2500kcalzi
Bors de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml 250m iaurt 140mi
DIABET RENAL 33.00 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 7
200m8g/60g/1 buc/200ml 200g/70g mar 150g Val cal: 2700kcalzi
Ceai,unt,ou fiert, sunca . Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara de pui, paste
dietelica, iaurt, lapte Cas deacibo'g 250ml Porocaie cu sos 90g/200g, iaurt 140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA{  33.00 6 6|p: - ; 6
200mi8g/1 Piure de cartofi cu pulpa de pui Val cal: 2700kcalzi
buc/40g/140mi200mi 200g/80g mar 150g
Ceai,unt, ou fiert, sunca . Bors de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Casde'vacitDig 250mi Portocala cu sos 90g/200g, iaurt 140ml
ARSI 33.00 6 |200m8gll_ - 8| piure de cartofi cu pulpa de pui 6
~ Val cal: 2700kcal’zi
1
\ .ﬂmogw@\%@i 200g/80g mar 150g

“Lace

vor realiza .:oau.w%o:.:. culte religioase
ni: guten, teli

idetapte

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL

ZILEl

SP.BAGDASAR

29.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
g Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00| 132 185| Orez cu legume si pulpa de pui 132
200mMi8g/60g/20g/40g/8 2009/80g portocala 150 Val cal:2500kcal/zi
5 5 Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,iaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legqume 250ml 200g/1buc,banana 200g
RENAL 22.00 3 2 3
200ml8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
. " . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gemmiere, Ciorba de legume 250ml 200/ 1buc, banana 200g
DESODAT 22.00 40 66 Orezcule 39
gume si pulpa de pui 4
200mi16g/60g/20g/20g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500mi iaurt 140ml Supa de legume pasata 500mi wm%ﬂ. Sl Ceai 500m, laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 8 7|Val cal: 2500kcalzi
Ceai,cas vaci, ou fiertjaurt, unt, . Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250mi 200g/1buc,Portocala150g
DIABET 33.00 21 30 Ofezcil o 5 21
gume si piept de pui
200mi/60g/1buc/140g/8g/200mi 200g/80gMar 150 Val cal: 2700kcal/zi
: Gris cu
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500m! lapte iaurt,compot,orez400mi10
PASAT(SONDE) 2200 18 150mi2buc/120g 2 Carne pasata 150g 18 Val cal: 2700kcalzi
Ceai,unt,sunca,gem,cascaval,ro . . Placinta de mere Mancare de spanac cu ou ochi
i, iaurt Edgenie:1Rc Clorbade leguime:250m 80g 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 2200 27 27 27
200mii8g/50g/20g/50g/140g Musaca 200g/laurt 140mi mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai menta branza vaci paine . Ceai menta branza vaci paine
praita Banana 200g Supa dietetica de legume 250m! prajta200mi200g/50g
ANTIBAREIC 2200 2 200mi200g/50g 1 Orez dietetic cu morcov 200g 2 Val cal:2500kcalizi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiertiaurt, i Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 1509 Ciorba de legume 250ml 200g/1buc,banana 200g
DIABET RENAL 33.00 1 .
200mV8g/60g/1buc/140g/200ml Orez cu leqgume 250g mar 150g Val cal: 2700kcalizi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, 1 Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte laut 140ml Clorba de lagume 250m smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00| 6 ] — i i 6
gume si pieptde pui .
200mi'8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/80g poriocala 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, < Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte il Clortads bgyne2s0m smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARSI 33.00 5 B Orezcul &G g 6
gume si piept de pui . .
, 200mi8g/60g/1buc/40g/200mi 200g/80g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
B “La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
3 *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
YA Asistent dietetician, Statistica,

Intocmit,
i\




