SC TITAN EDILITARA SRL SP BAGDASAR

20.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem, iaurt, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de
de branza, 250g pui 200g/80g
COMUN 22.00] 183 183 i 183
200mi/E0g/8g/20g/1 buc/20g s %ws B puipa de;pui-2000/300 Val cal:2500kcallzi
Ceai,ces vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de|
miere, 250g pui 200g/80g
RESQRAT 22001 331500mire0g/169/209/1 50| cartofi natur cu puipa de pui 200g/80g s TO—
buc/20g/20g , mar 150g . 4
Ceai 500m|, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| Mwoqqsu_o. deimare Ceai ,laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 15 16 15 Val cal - 2500Kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem,iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de|
crema de branza, 250g pui 200g/80g
INSOTITORI 22,00 2 1 2
200mi/60g/8g/20g/1buc/20g - MME Sl pulparde;pu 2006/804 Val cal 2500kcalzi
. Paste cu sos de rosi s1 pulpa
Ceai,cas,unt,ou iaurt, lapte Mar 150g M.n_uw-_mg delequmercajcamede curcar dezosata 200g/8140g, iaurt
140ml
DIABET 3300| 45 51| Cartofi natur cu s
piept de pui s
200ml/60g/8g/1 buc/140g/200m| 200g/140g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas,unt, EUGENIE, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa de|
de branza, lapte 2509 pui 200g/80g
ULCER 22,00 1 papri ;
pricas de cartofi cu pulpa de pui
200m\/40g/8g/1buc/20g/200m| 200g/80g , mar 150 Vel cal:2500kcal/zi
Ceai,unt ,gem, ou fiert, crema i Paste cu sos de rosii 250g /
de branza, lapte Ciota de legume: 2509 laurt 140m|
VEGETARIAN 22.00 200mi/6g/20g/ 1 buc/20g/200g 1 WM%nS natur cu morcov 250g , mar Val cal:2500kcalizi
OIS CUTApTe T AT
laurt, ou ,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| praf,orez
ASAT DE 2200 19 20| 19 AN ANOMINIONmIANNA
RABAT ) 150ml/2buc/120g Carne de pasare pasata 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cascaval,ou,rosie, unt,gem Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si piept de
Jfaurt, crema de branza, lapte 250g pui 200g/140g
MEDICI GARDA 2200 27500mi/50g/1buc/50g/8g/20g/1b 27| Cartofi natur cu pulpa dezosata T
uc/20g/200g 200g/140g , mar 150g
i 3 Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 250g /
Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 2509 iaurt 140m
DIABET RENAL 33.00} - 1
oy 200ml/60g/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar Val cal: 2700kcal/zi
mi/200mi 150g
/
ﬂw - Ommw,\o.mm ci,unt, crema de Jaurt 140m! Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si piept
/ y ﬂ, branza, Jap! 250g smantana 100g de pui 200g/90g, iaurt 140m|
ARSI 1] 330002 izl 5c. 5
= artofi natur cu pulpa dezasata . .
B3 1 Val cal: 2700kcal/zi
> /@ @@ 200g/140g , mar 1
gl N\ n o 00/140g , mar 150g
//.,‘ *La cerere se vor re: eniuri pentru cuite religioase
\."Alergeni: guten, tefina/arahide, lapte
/2,8!:. A 5 Asistent dietetician, Statistica,

==




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

19.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceali, unt,cas vaci sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g iaurt 140g
COMUN 2200| 179 164 Pulpa de pui cu varza calita si 178 .
200m|/8g/80g/40g/40g mamaliguta 50g/100g/120g mar 150 Val cal:2000kcallzi
. . Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250m| 2009/80g iaurt 140mi
RENAL 2200 1
250 mi /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 20C0kcal/zi
. . " Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250m| 2009/80g iaurt 140m|
DESODAT 2200 48 57| : 48
Pulpa de pui cu varza calita si A
200m/16g/60g/20g/20g marmaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 20C0kcal/zi
Ceai 500m, iaurt 140mi| Supa de legume pasata 500 m| MMO:_@vQ de v Ceai laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2.00 8 14 Alergeni telina arahide gluten lapte ? Val cal: 1500kcal/zi
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250m| 200g/80g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 1 . 1
Pulpa de pui cu varza calita si ) 3
200ml/8g/60g/40g/ 40g mamaliguta 859/100g/120g mar 150g Val cal: 1700kcal/zi
Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g 200g/140g iaurt 140m|
DIABET 3300 50 200m/8g/80g/40g/1 bucl40 St Varza calita cu pulpa dezosata de pui 50 Val cal: 2500kcal
9/200m| sl mamaliga 100/140g/120 g mar 150g e -
Ceai, unt,cas vaci, ou fiert, Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
sl Supa de legume cu fidea 250m| 200g/80g raurt 140m|
ULCER 2200, 1 = 1
200mi/Bg/80g/ 1 buc/ 40g Pulpa de pui cu cartof natur 80g/200g Val cal: 2150kcallzi
mar 150g
Ceai, unt,cas vaci,gem, Supa de legume 250m| Orez cu legume si ciuperci 250g
VEGETARIAN 22.00] 2|Varza calita si mamaliga 150/120 g .
200ml/8g/30g/20g/45g/40g ocrtcela 188 Val cal: 2000kcal/zi
Alergeni telina,arahide gluten, lapte
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 m| Gris cu lapte,iaurt,compot orez
.00 21 21 1
FASAT(SONDE) 2 150m1/120g/2buc Carne pasata 150g 2 Val cal:2120kcal/zi
I gratinafi cu piept de pur
MM“.H,.HM”M__-S laurt 140mi Supa de legurme 250mi 200g/140g Salata de sfecia 80g
S . aurt 140m|
MEDICI GARDA 200 28 .| —— ; 28|’
pulpa dezosata si @
250m!,60/409/20g/8g/40g mamaliga 100g/140g/120 g mar 1509 Val cal: 2000kcal/zi
s . Pilaf cu ciuperei si pulpa
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| superioara 180g/90g iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 1 3|varza calita si mamaliga 150/120 g 1 " .
200mI/8g/50g/40g/1buc/ 200m| portocala 150 Val cal: 2500kcal/zi
" i Compot de ‘mere Pilaf cu ciuperci si piept de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval, |laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250m| i 25077, 5 200g/140g iaurt 140mi
ARS| 33.00 5 S Varza calita cu carne de e S
! pui supe
200ml/16g//80g/1buc/ 40g 180190g mar 1505 (xﬁ. . |val cal: 2120kcalrzi
/D
[

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

18.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g,
COMUN 22.00) 156 181 Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur b
200mI/8g/20g/60g/50g/ 1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
) i X Mamaliga cu branza de vaci si
Sueal.unt,gem.cas vaciardei gras; Ciorba de legume 250ml smantana100g/70g/50g, iaurt
140mi
RENAL 22.00 1 1
200ml/8g/20g/60g/1buc,50g, Salau ta cuptor.cu cartofi-patur Val cal:2500kcal/zi
1buc 80g/200g portocala 150g 3
. o el Mamaliga cu branza de vaci si
;‘:as'":)’l“"gem-“s Vacklaurt, an Ciorba de pui 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de
. pui 80g,
SODAT 2200 57 57 ; 57
2= 200ml/8g/20g/60g/1buc//50g/1bu Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur Val cal: 2500kcal/zi
c 200g/80g portocala 150g i
. % Compot de mere y
Ceai 500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi| 250m| Ceai ml,laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200| 14 4 141\l cal:2500kcal/zi
Alergeni:telina,arahide,gluten, lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de
pui 80g
INSOTITORI 22,00 1 " 1
Pulpa de pui la cuptor cu cartofi natur 7 :
200ml/8g/20g/60g/ 50g/ 1buc 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
5 . . Mamaliga cu branza de vaci si
::;”;’:m vaci,lapte, ardei |\, 1509 Ciorba de pui 250m| smantana100g/70g/50g, Piept pui
3 140g iaurt 140m|
DIABET 3300, 57 50 57
Salau cu cartofi natur 80g/200g - ?
200ml/8g/60g/200ml/50g/ 1buc portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Cealuntgem, ardeigras, ou  |Mar 1509 Ciorba de legume 250m| :j:?:%fncl” brarze sl srmantafia;
d 1
VEGETARIAN 2~ 200ml1/8g/20g/20g/50g/1buc d Cartofi natur 250g, portocala 150g 4 Val cal: 2500kcal/zi
laurt,ou, branza proaspata Supa de legume pasata 500m! g.;';r;u lapts;laurt lapte praf;orez
PASAT(SONDE) 2200 21 23 21
150g/2buc/120g Came pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi
Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem,salam arder gras, |laurt 140g Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g piept de
MEDICI GARDA 2200 27|™ 27 27|Pui 140g iaurt 140mi
Salau la cuptor cu cartofi natur
/! /! 2 i
200ml/20g/8g/20g/40g/50g/1buc 80g/200g portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci,ardei,iaurt, , Mamaliga cu branza de vaci si
lapte, ou Mar 150g Ciorba de legume 250ml :mantlana1009/709/509 jaurt
DIABET RENAL X 40m
33.00)  3|500mi/8g/60/50g/140/200mi1 3|satau la cuptor cu cartofi natur 3 —
buc 80g/200g portocala 150g A e
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, apte 200m| Cioba de perisoare 250mi Gris cu lapte 200 fasoka verde cu piept pui 200/140
ou mi iaurt 140ml
ARSI 33.00 6 6 6
Salau la cuptor cu cartofi natur 80g/ .
200ml/; ’
ml/8g/60g/50g/ 40/1buc 200g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

17.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
: X 2 Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gemjaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250ml pasare 200g/70g, iaurt 140m|
COMUN 22.00{ 170 166/ papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa 170 :
5 I/
200ml/8g/20g/140g/40g de pui 150/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai.unt faurt | Sote de legume cu pulpa
'a;"ef'”" gem.faurt, cascaval, | cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250ml superioara la cuptor 200g/90g,
laurt 140m|
HEPATIC 33.00 1 % -
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si i /zi
200mi/8g/20g/140g/40g/200m| mamaliga 1509/80/100g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
g " P . Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem,jaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140m|
DESODAT 22.00| 59 52 ; g 59
Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa < :
I: I/
200ml/16g/20g/140g/20g de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500ml '2:;0":,? de'rriers Ceai 500m, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 5 20 5 Val cal: 2500kcal/zi
" 2 ; Sote de legume cu ficatei de
Ceal,unt,gem,iaurt, cascaval, Clorba de vacuta 250mi pasare 200g/70g iaurt 140m|
INSOTITORI 22.00 1 5 g
Papricas de cartofi cu pulpa de pui si i .
200ml/89/209/1409/409 mamaliga 150g/80g/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. s . ; Sote de legume cu piept de pui
Ceai,unt,ou lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250mi| 200g/140g, iaurt 140mi
DIABET 33.00 51 44 . Gz 51
Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa 3 .
200ml/8g/1 buc/200ml/140ml| de pui dezosata 150g/100g/140g mar Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gemiaurt, cascaval Mar 200g Ciorba de legume 250 mi Sote de legume 250g, iaurt 140m|
VEGETARIAN 22.00 1 1{Papricas de cartofi cu 1 % =
200mi/8g/20g/140g, 40g mamaliga150g/100g mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
= Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
laurt.ou.branza de vaci Supa de legume pasata 500m| 300mi/100mi/200mi/1 00g
PASAT(SONDE 2200 25 23 2
¢ ) 150ml/2buc/120g Carne pasata 150g 5 Val cal: 2500 kcal/zi
. " i 4 Val cal: Sote de legume cu peipt de pui
Ceai,unt,Salam, gemiaurt, lapte Ciorba de pui 250ml| 2500keal/zi 200g/140g
MEDICI GARDA 22.00 27 200mi/8g/ 20g/140g/200m| 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa 27 Mar 150 g Salata de varza 80 g
9 dezosata 150g/100g/140 mar 150g iaurt 140mi
Ceai,unt,ou ,iaurt, cascaval, lapte | Cas vaci 60g Ciorba de legume 250 mi Sote de legume 250g, iaurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 3 3| Papricas de cartofi si mamaliga 3 _
200mlI/8g/1 buc/140g/40g/200m| 150g/100g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, . Sunca de porc Sote de legume cu piept de pui
laurt 140mi 2
cascaval u Ciorba de vacuta 250m 70g 200g/140g, iaurt 140m|
ARSI 33.00 6 6 . 6
Papricas de cartofi cu pulpa dezosata ' .
2200ml/16g/20g/60g/50g,40g 190/140g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
p ‘I.arcrerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni; guten, telina, arahide, lapte
Asistent dietetician,

Intocmit,
)

i !
[

T

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILE]I

16.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Préanz Gustare 16 Efec Seara

Ceai.unt.gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m] nca de paste cu branza de vaci Pupa de pu. 250g/80g
COMUN 22.00( 138(200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 140]Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 138|Val cal : 2500 kcal/zi

Ceai,unt.gem eugenia, ou, lapte [Cas vaci 60g Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g Badica se paste cu branza de vaci . puipa e puk 2509805, aur 4001
HEPATIC 33.00 1 NOOB_\WQ\NOOSUCO\‘_ buc/200ml 1|Ostropel de pui cu piure de cartofi 80g/200g . banana 200g 1|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai.unt,gem eugenia. ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| B paste cu branza de vact i puipa de pu 2500/30
DESODAT 22.00(  50(200ml/8g/20g/1buc/ 1 buc 48|Ostropel de pui fcu piure de cartofi 80g/200g banana 200g 50|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai 500ml, iaurt 140ml| Supa de legume pasata 500m| Ceai, laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 2200 20 19 20|Val cal: 2500kcal/zi

Compot de mere 250g

Ceai unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250mi Sudinca de saste cu branza de vaci st pulpa de o 2509/30g
INSOTITORI 22.00 1 MOOS_\m@\NO@:UCO\ 1 buc 1 |Ostropel de pui cu piure de cartof 80g/200g banana 200g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, Bk cu bronzs de v30 5 polpa de pu dezosat 250130 140
DIABET 33.00 58 MOOB_\mm\mOO\\_ buc/200m| 54 |Ostropel de pui cu piure de cartofi 809/200g, portocala 150g 58|Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai,gem eugenia, ou fiert, unt |Mar 150g Supa de rosii cu fidea 250mi Banana 200g Budinca de paste cu branza 250g iaurt 140ml
VEGETARIAN 22.00 1/250ml1/20g/30g/1buc/ 1 buc/ 8g 1|Piure de cartofi cu salata de varza 200/80g Mar 150g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500m| Giis cu lapte jaurt lapte praf.orez 250mi/100mI250/100g
PASAT(SONDE) 22.00|  22(150g/2buc/120g 23(Carne pasata 150g 22|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai cascaval,unt.sunca,gem. ou fiert |laurt 140g Supa de rosii 250ml Banana 200g Pl cu e cu sl supevioora 200109 Saata 8o o S0 et 180 m
MEDICI GARDA 22.00|  27(250ml/50g/8g/50g/ 1 buc 27 [Pulpa dezosata cu piure de cartofi 140g/200g , Mar 150g 27|Mar 200g

Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte |laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250m| Budinca de paste cu branza de vaci 250g, faurt 140m|
DIABET RENAL 33.00 3(200m|/8g/60g/1buc, 200ml| 3|Piure de cartofi 250g, mar 150g 3|Val cal: 2700 kcal/zi

portocala 150g

Ceai.unt.gem ou, cascaval, ardei gras sunca dietetica _m_oﬁm 200m! MCDN de rosii cu fidea 250m| Gris cu lapte 200m, Budinca cu branza do vacs 250g. Puipa de pui dezosata 140, aurt 140mi

ARSI 33.00 6/200m1/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g 6 |Ostrope! de pui cu piure de cartofi 80 g/200g banana 200g 6(Val cal : 2700 kcal/zi

il . "Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

15.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai cas vaci .gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140ml
COMUN 22.00| 134 135|Piure de cartofi cu pulpa de pui 134 VAl
al:2500kcal/zi
200mi/60g/209/8g/ 1buc.40g 200g/80g portocala 150g
Ceai .gem.iaurt unt, sunca Erigeniad B Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica, lapte 49 e 250ml rosii, 90g/200g, laurt 140ml
HEPATIC 33.00 1 1{Piure de cartofi cu piept de pui Ty, I: 2700 keal/zi
200m|/20g/1409/8g/40g/200mi 200g/60g portocala 150 al cal: cal/zi
Ceai cas vaci .gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica 250ml rosii, 90g/200g, laurt 140m|
RENAL 22.00 1|Piure de cartofi cu branza proaspata i
Val cal : 2500 kcal/z
200ml/60g/8g/20g/ 40g 200g/100g mar 150 al ca 0 keal/zi
Ceai .cas vaci .gem, unt . ou. Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250ml laurt 140ml
DESODAT 22001 51 56| Piure de cartofi cu pulpa de pui 51 . )
| cal: I/
200ml/60g/20g/16g/ 1buc/ 209 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml. iaurt 140 mi Supa de legume pasata 500m| g;on; pot de mere Ceai 500m, iaurt 140 m|
HIDRIC Bagdasar 22.00 19 12 19 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai .cas vaci .gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de lequme cu smantana Paste cu sos Bolognnese 2509,
sunca dietetica 250mi laurt 140ml|
INSOTITORI 22.00 1 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 2
200mi/60g/20g/8g/ 1buc 40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai Jou fiert,unt .cas vaci. lapte laurt 140 Bors taranesc de legume cu Portocala 150 Pulpa dezosata si paste cu sos
: o Ep 9 smantana250mi| 9 rosii, 140g/200g, laurt 140m|
DIABET 33.00 51 47|Piure de cartofi cu piept de pui 51 1 2
200ml/1buc/8g/60g/200ml 2009/140g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,unt,ou fiert, cas Jaurt 140mi Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
250mi 140mi
VEGETARIAN 22.00 1 1|Piure de cartofi cu branza proaspata 1 +
0; 8] s
200ml/8g/1buc/60g 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Gris cu lapte,iaurt lapte praf,orez
laurt,ou,
urt.ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| 400mi/200mi/100g
PASAT(SONDE 22.00 23
{ ) 150g/2buc/100g 24 Carne pasata 150g 49 Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai .unt.cascaval,gem.rosie Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
taurt, sunca dieteteica 250mi piept de pui 200g/ 140g laurt 140
MEDICI GARDA 22.00 27 250mi/8g/50g/209/50g/140g/ 40g 27 Piyre de cartofi cu pulpa dezosatade 27 Alergeni;lelina.arahide.gluten,Iap
pui 200g/140g te
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Ceai ou fiertunt cas vacilapte |laurt 1 40g Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos de rosii 250g, laurt
250ml 140ml
DIABET RENAL 33.00 3 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 3
200ml/1buc/8g/60g/200m| 3 i
00mi/1buc/8g/60g/200m| 200g/100g mar 150g Val cal : 2500 kcal/zi
Ceai ,ou fiert,gem.unt, sunca , Bors taranesc de legume cu Pulpa dezosata si paste cu sos
dietetica. iaurt, lapte Casdavacsig smantana250mi| £apte 250m! rosii 140g/200g laurt 140m|
ARSI 33.00 6[200mi/1 buc/209/8g/50g/40g/140 6|Piure de cartofi cu piept de pui 6

ml

2009/140g portocala 150g

Val cal: 2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
“Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,
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14.03.2026
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Ceal,unt.cas, gem, eugenie, cascaval Ciorba de curcan 250ml Papricas de cartofi cu pulpa de pus 200g/80g
COMUN 22.00| 133)200m!/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 181|Sote de legume cu puipa de pui 200g/80g mar 150g 133|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt cas vaci. gem, cascaval, lapte |laurt 140g Ciorba de curcan 250mi Pagncas de cartof cu came pasae 200g/60 Banana 200 g
HEPATIC 33.00 11200ml/8g9/60g/20g/ 40g/200 1|Sote de legume cu piept de pui 200g/80g mar150g 1|Val cal:2700 kcal/zi

Ceai,unt, cas, gem, cascaval , rosie Ciorba de legume 250ml| Papricas de cartofi cu came pasare 2000/80g
RENAL 22.00 1|200ml1/89/60g/20g/40g/50g 1|Sote de legume 250g mar 150g 1|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai.unt,cas, gem, eugenie, miere Ciorba de curcan 250mi Papricas de cartofi cu pulpa de pui 200g/80g
DESODAT 22.00{  53|200ml/16g/60g/20g/1 buc/20g 52|Sote de legume cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 53|Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai /500ml, iaurt 140mi Supa de legume pasata 500 mi Compot de mere 250mi Ceai 500ml/ iaurt 140 mi
HIDRIC Bagdasar 22.00 12 13 12|Val cal: 2500kcal/zi

Ceai.unt,cas, gem, eugenie. cascaval Ciorba de curcan 250m| Papricas de cartofi cu pulpa de pur 2009/80g
INSOTITORI 22.00 11200m1/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 1|Sote de legume cu pulpa de pui 200g/80g mar 150g 1)Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai.unt cas de vaci iaurt, lapte, ou Mar150g Ciorba de curcan 250m| laurt 140g Papricas de cartoft cu pupa dezosata 2005 140g Portocala 150g
DIABET 33.00| 40|200mlI/8g/60g/140g/1 buc 55 [Sote de legume cu piept de pui 200g/140g mar150g 40| Val cal: 2700 kcal/zi

Salata de varza 80 g

Ceai,unt rosie mar, cascaval, laurt 140g Ciorba de lequme 250ml Papricas de cartofi 2509, Banana 200 g
VEGETARIAN 22.00 11200mI/89/509/200g/40g/ 1|Sote de legume 250g, mar150g 1|Val cal:2700 kcal/zi

laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500m| (Grs < lapte aurt compotoxez $00mINOCmI200mi 1 00g murt
PASAT(SONDE) 22.00|  26|150ml/2buc/100g 21|Carne pasata150g 26(Val cal: 2500 kcal/zi

Ceaiunt.sunca dietetica,gem, cascaval , rosie. |Mar 150 Ciorba de curcan 250mI Placinta de mere 80g Papricas e cartofi cu piept pui 200g/140g, Banana 200g
MEDICI GARDA 22.00( 27 200m1/8g/509/20g/509/50g 27 [Musaca de cartofi cu came 250g/Mar 150 27| Val cal 2500kcal/zi

Salata de varza 80 g

Ceai,unt cas de vaci iaurt, lapte, ou |Mar 150g Ciorba de legume250m| Papricas de cartofi 2509, Portocala 150g
DIABET RENAL 33.00 21200m|/8g/60g/140g/200ml/1 buc File de salau cu cartofi natur 80g/200g mar150g 2| Val cal: 2700 kcal/zi

Ceai unt,cas de vaci,gem, cascaval, |Lapte 200m! Ciorba de curcan 250mi Salam 40 gr Papicas de cartfi cu uipa dezosata 20091405, Banana 200
ARSI 33.00 5/200ml,8g,60g,1buc,20g,40g, 6 [Sote de legume cu piept de pui 200g/140g mar 150g 5|Val cal:2700 kcal/zi

“La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten/ telina, arahide, lapte
i i * 0\ Asistent dietetician, Statistica,




