SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

21.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, o x Paste cu sos de rosii si pulpa
ba d rtofi 250
ou Ciarbaida.cartofl cujiaurt 9 de pui 200/80g mar150g
COMUN 22.00( 165 178|Orez cu legume si pulpa de pui 165 )
200mI/60g/8g/20g/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt gem iaurt, ardei gras, : . Paste cu sos de rosii si pulpa
b rt
lapte, ou Cas 60g Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| de pui 200/80g mari50g
HEPATIC 33.00 1{200m|/8g/20g/140g/50g/200m|/ 1|Orez cu legume si pulpa superioara ¥/
1 buc 200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
ﬂmm_ ,cas de vaci,unt , gem Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
iaurt, ardei gras mar150g
RENAL 2200 2)500mi60g/8/20g/140mI/50g "|orez cu legume 250 iaurt 140g 2|Val cal: 2500kcalizi
Ceai ,cas ,unt,gem, ardei gras, . . Paste cu sos de rosii si pulpa
d
o Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g de pui 200/80g mar150g
DESODAT 22.00( 49 45(Orez cu legume si pulpa de pui 49 ) )
200m|/60g/89/209/50g1 buc 200g/80g, iaurt 140g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata Awuwomﬂﬂg de'mere Ceai 500ml iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22001 14| 500m1, 100ml "2|500mi 8|val cal: 2500 keal/zi
Ceai ,unt,cas vaci, ardei gras, : . Paste cu sos de rosii si pulpa
lapte Ou fiert 1 buc Ciorba de cartofi cu iaurt 250m| de pui 200/80g mar150g
DIABET 33.00( 43 38|Orez cu legume si pulpa superioara 43
200ml/8g/60g/50g/200g 2009/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci, lapte Supa de legume pasata 500m| Gris cu lapte,iaurt lapte
praf,orez
PASAT(SONDE) 22,001 191 450mi 2buc, 100g/ 200mI 21 Came pasata 150g "8l Val cal: 2500 kcalizi
Ceai,cascaval ,ou,unt,gem, Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii si pulpa
iaurt, ardei gras, lapte superioara  200/90g mar150g
MEDICI GARDA 22.00| 27(200ml/50g/1buc/8g/20g/140ml/ 27|Orez cu legume si piept de pui 27 .
50g/200m| 200g/80g, iaurt 140g Val caf 2500kcall
Ceai rosie,unt,cas vaci, ardei aurt 140g Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii 250g
gras, lapte, ou mar150g
DIABET RENAL 33.00 1 MWMB_Rom\wm\mogmom\woo:\:: 2 Orez cu legume 250g, iaurt 140g ! Val cal 2500kcal/zi
Ceai rosie,unt,sunca . Paste cu sos de rosii si pulpa
rtofi
dietetica,gem, lapte Ou 1 buc, Clorba de cartof eUiaui 2500 de pui 200/80g mar150g
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|Orez cu legume si pulpa 2 .
200m|/50g/16g/40g/20g/200ml| superioara200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/zi
Ceai ,rosie,unt,sunca Ot Tibuc Ciorba de cartofi cu iaurt 250 g Paste cu sos de rosii si pulpa
dietetica,gem, lapte ! de pui 200/80g mar150g
ARSI 33.00 8 8|Orez cu legume si pulpa superioara 8 .
200mI/50g/16g/40g/20g/200m| 200g/90g, iaurt 140g Val cal: 2700 kcal/
" TT7%La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
y *Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

20.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,gem,iaurt, sunca dietetica, Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 14Dl
COMUN 22.00| 172|200ml/8g/20g/140g/40g 170 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 172|Val cal:2500 kcal/zi
Ceai , unt,iaurt , gem, sunca dietetica, lapte |Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta Mmom Sote de legume cu pulpa superioara 200g/70g iaurt 14Dmi
HEPATIC 33.00 1/250ml/8g/140g/20g/40g/200ml 1 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 1]Val cal:2700 kcal/zi
Ceai, unt,gem,iaurt, sunca dietetica, Ciorba de vacuta 250g Sote de legume250g iaurt 140ml
RENAL 22.00 1(200mI/8g/20g/140g/40g 1|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, mar 150g 1]Val cal:2500 kcal/zi
Ceai, ,unt,gem,iaurt, miere Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 140mmi
DESODAT 22.00 441200miN OO\NOO\‘_ AO@\MO@ 43 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 44|Val cal:2500 kcal/zi
Supa de legume pasata 500ml Compot de mere 250m| Ceai, iaurt 200 ml/ 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 14{500ml/140ml 23 14|Val cal:2500 kcal/zi
Ceai, unt,gem, iaurt , sunca dietetica Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 140mi
INSOTITORI 22.00 11200ml/8g/20g/140g/40g 1 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 1|Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de vacuta 250g Sote de legume ou ficatei de pasare 200g/70g iaurt 140mi
DIABET 33.00 39(200ml/8g/g/50g/140g/1 buc 44 [Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 39(Val cal:2700 kcal/zi
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml| Gris cu lapte jaurt compot orez 300mi/100m/200mi/100g
PASAT(SONDE) 22.00 21{150ml/2buc/100g 20|Carne pasata 150g 21| Val cal:2500 kcal/zi
Ceai ,unt,Salam,gem,cas, sunca, lapte Ciorba de vacuta 250g Sote de legume cu pulpa superioara 200g/70g iaurt 140rmi
MEDICI GARDA 22.00 28]200mI/8g/40g//20g/60g/60g/200m| 28 |Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 28|Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,rosie,iaurt/ou Cas vaci 60 g Ciorba de legume 250g Sote de legume250g iaurt 140ml
DIABET RENAL 33.00 2|200ml/8g/g/50g/140g/1 buc 2|Papricas de cartofi cu mamaliga 250 g, mar 150g 2|Val cal:2500 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca dietetica, rosie  |laurt 140ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 140mI
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2(250ml/16g/20g/1buc/50g / 50g 2 [Papricas de cartofi cu mamaliga si pulpa de pui 100/120/80g mar 150g 2|Val cal:2700 kcal/zi
Ceai,unt,ou, gem, sunca dietetica, rosie  |laurt 100 ml Ciorba de vacuta 250g Salam 40g Sote de legume cu ficatei de pasare 200g/70g iaurt 100
ARSI 33.00 81250ml/169/20g/1buc/50g / 50g 8 Tocanita de legume cu pulpa de pui 180/80g mar 150g 8([Val cal:2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP BAGDASAR

19.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 | Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas rosie | orema de branza Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
209 pulpa de pui 80g
COMUN 22.00| 159 171 159
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/60g/50g Sl h e Val cal: 2500kcallzi
Mamaliga cu branza si
CGealunt gem ,ves vaol Jaurt 140 mi Supa de legume cu fidea 250 ml Mar 150g smanatana 100g/80g/50g
leugenia, rosie , lapte
- afioll 1|Pulpa de pul 80g iaurt 140mi
200mI8g/209/60g/1buc/509/20 Piept de pui cu piure de cartofi a—.—
0 80g/200gr Portocala 150g
Mamaliga cu branza de vaci
mﬂ_mnu,nhmm,nmm = Supa de legume cu fidea 250 ml cu'smanata 100 gr /80g/50g,
e 56| 4 S . 1 |puipa de pui 80g taurt 140mi
\ure de cartofi cu salata de varza
200mi8g/20g/60g/1buci50g 400 4b0bpatbear oo Val cal: 2500kcallzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas ,rosie  [laurt 140g Supa de legume cu fidea 250 ml smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pui 80g
DESODAT 2200 45 35 45
Ceafa de porc cu piure de cartofi
200mi/8g/20g/60g/50g el Val cal: 2500kcallzi
Cea, iaurt Supa de legume pasata 500mI S osideimere Ceai 500ml/ iaurt 140 mi
1
HIDRIC Bagdasar 22001 23| 500mu140mi ¢ 2|val cal 2500kcalki
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai unt, gem, cas |, rosie mﬁwmam e ranas Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
Ipa de pui 80
INSOTITORI 2200 1 g g jfpipEcs g
eafa de porc cu piure de cartofi
200m8g/20g/60g/50g F e Val cal 2500koallzi
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceaiunt cas vaci ,ou, lapte |laurt 140ml, Supa de legume cu fidea 250 mi Mar 150g smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pui 80g iaurt 140m|
50 41
DIABET 3300141, omisgis0g/500/50g/1 Piept de pui cu piure de cartofi i
buc/200 mi 80g/200g Portocala 150
WMamaliga cu branza de vaci si
iR, casiiac) yoeia) mﬁam e branza, Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
pulpa de pui 80g
ULCER 22,00 1
Rasol de pui cu piure de cartofi
200mi8g/60g/1buc/50g/ SOab0 I 1t Val cal 2500kcallzi
Taurt .ou branza proaspata 150 Supad Gris ou lapte iaurt lapte
gr 12 buc /100g upe:delegumerpassta:00m| praf,orez / 500ml
PASAT(SONDE) 2200, 18 20 ame pasata 1509 "8)Val cal: 2500 keallzi
Ceal cascavalunt,gem suncaro |Crema de branza Mamaliga cu branza si
unt, : fid
sie, 20g Rupaide/|eguimerayitidea2a0imt smantana 100g/80g/50g,
MEDICI GARDA 2200 27 27|Ceafa de porc cu piure de cartofi 27|Pulpa dezosatala cuptor 90g
200mii40g/8g/20/40g/50g/50g 80g/200g portocala 150g salata de jaurt 140ml
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceaiunt cas vaci iaurt,oulapte | Mar 150g Supa de legume cu fidea 250 mi smantana 100g/80g/50g,
iaurt140ml
BIREET RENSL 3300 20500 musgis0giaog 3{piure de cartofi 200g salata de varza & T
buc/200ml 809 Mar 150g
Jaurt 140 mi, Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci osi Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 mi Gris cu lapte 250g smantana ,100g/80g/50g,
HIPERPROTEIC-BAGDA 3300| 2 208 2 p|PUlpaids puiB0g
Ceafa de porc cu piure de cartofi
. _ |poomutegieogsog o e Val cal 2700kcallzi
i 7 A
Taurt T4 mi; F. I erd i d
Ceai,unt,cas vaci rosii, Crema de branza Supa de legume cu fidea 250 ml Gris cu lapte 250g 850lg Vero cUibUpACiepL
/ . e superioare 180g/90g
ARSI 33.00 8 71Ceafa de porc cu piure de cartofi 8
— 200mi169/609/509 o BT Val cal: 2700kcallzi
i ",
{ " *La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
\ *Alergeni: quten, telina, arahide, lapte
Intocmit, , Asistent dietetician, Statistica,
*




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

18.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem, Paste cu sos de rosii si pulpa de
S fidk
caseaval upa de legume cu fidea 250ml pui 2009/80g
COMUN 22.00| 164 139|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 164 .
250ml'8g/409/20g/40g/ 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, cas vaci ,unt, gem, Supa de legume cu fidea 250m Paste cu sos de rosii 200 pulpa
cascaval, de pui 80g laurt 140ml
RENAL 22.00 3 1|Varza calita cu mamaliga 100g/100g/ 3 i
250ml60g/8g/20g/40g 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ou fiert unt, gem , miere Supa de legume cu fidea 250ml Mcm_mm.M%M\MMM de rosii si pulpa de
DESODAT 22.00 41 40(Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 41 3
250ml/1buc /16g/40g/20g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai, iaurt Supa de legume pasata 500ml Mmo_..mﬂ___w_o* demere Ceai 200 ml/ iaurt 140 ml
HIDRIC'Bagdassr 22001 18 s0myt40mi 4 18| Val cat 2500kcalizi
Ceai ,unt,sunca dietetica, gem Supa de legume cu fidea 250mi tm_.ﬂm cu sos de rosii si pulpa de
cascaval, pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 1 .
250ml409/8g/20g/40g 100g/100g/ 80g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,untjiaurt ,ou, ardei gras, " Paste cu sos de rosii si pulpa de
S de I fide
lapte Mar 150g upa de legume cu fidea 250ml Mar 150g pui 200g/80g iaurt 140mi
DIABET 33.00| 47 51|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 47 :
250ml8g/140g/1buc/50g/200ml superioara100g/100g/ 90g portocala Val cal: 2700kcal/zi
Ceai ,unt,ou fiert, cascaval, . Paste cu sos de rosii si pulpa de
fi 50ml
250mi8g/1 buc/ 40g Suna gelegume cufidea:Z50m pui 200g/80g, iaurt 140g
ULCER 22.00 1 Pulpa pui cu cartofi natur 80g/200g 1 Val cal: 2500kcal/zi
banana 200g
laurt,branza de vaci,ou, lapte Gris cu lapte iaurt,compot
S de | ta 500ml
150ml/100g/2buc 200ml upa de legume pasata ,0rez400ml/'100g/200g
PASAT(SONDE) 2200 20 24 Carne pasata 150g 20 Val cal: 2500kcal/zi
Ceai sunca,unt ,gem,iaurt, . Piure de cartofi cu pulpa de pui
I 250ml
cascaval, lapte Supadelegumecifides Banana:200g dezosata 200g/90g iaurt 140ml
MEDICI GARDA 22,00 27 27|Pulpa superioara cu varza calita si 27 5 :
250ml509/89/20g/140ml/40g mamaliga 90/100g/100g Val cal: 2500kcal/zi
Mar 150g
Ceai,unt,iaurt ou, lapte Mar 150g Supa de legume cu fidea 250ml qu”_nc s0s derosii 250, laurt
DIABET RENAE 33001 3 50misg/140g/1buci200mi 4IFile de salau cu cartofi natur 80g/200g 3|val cal: 2700kcalzi
Portocala 150g
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, 3 Compot de mere Paste cu sos de rosii si pulpa de
d | S d fide
gt laurt 140m upa de legume cu fidea 250 ml 250 mi, pui 200g/80g iaurt140mi
HIPERPROTEIC-BAGDA]  33.00 2 1|Varza calita cu mamaliga si pulpa pui 2 .
250ml/'16g/1 buc/60g/40g/200ml superioara100g/100g/ 90g banana Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,unt, ou, cas, cascaval, Compot de mere Paste cu sos de rosii si pulpa de
T ' 140ml S ficl 0 mi
lapte faurt 140m Upsde legume cUfidea; 250 250 i, pui 2009/80g iaurt140mi
ARSI 33.00 7 6|Varza calita cu pulpa pui superioara 7 Y o
250ml/16g/1 buc/60g/40g/200ml 180/ 90g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte rel
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

17.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
K : ¥ f cu pulpa de pui 200g/80g,
t Supa de taitei 250m! o
Ceai, cas, unt ,gem, ou upa de pui cu taitei 250m| laurt 140ml
COMUN 22.00| 135 135|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 135 . "
200m|/60g /8g/20 g/1buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas de vaci, unt,gem, ou Supa de pasare cu fidea 250m| ﬂmﬂzn_uc Cluperci 250g , iaurt
RENAL <200 1 200ml/60g/8g/20g/1buc 2 Cartofi nartur 250g, banana 200g 1 Val cal: 2500kcal/zi
nmm_ ,cas de vaci ,unt, gem , ou Supa de pui cu taitei 250m| Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, laurt 140ml
DESODAT 22.00 36 34|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 36 5
200 mi/60g/8g/20g/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai , iaurt 140mi| Supa de legume pasata 500ml| M%ﬁﬂm_a de:mere Ceai 500ml/ iaurt 140 m|
9
DG Bagggsan 2200110 5o "0l val cal: 2000 keatrzi
n.umm_bmm de vaci, unt, gem, ou Supa de pui cu taitei 250ml Pilaf cu pulpa de pui 200g/80g,
fiert, laurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 1| Ostropel de pasare cu cartofi nartur b
200ml/60g/8g/20g/ 1 buc 80/200g banana 200g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cas vaci,ou, unt, lapte laurt 140ml Supa de pui cu taitei 250m| Mar __nm____m_.ﬁ mmoﬂ__m_u” de pui 2009/80g
Ul
47 i
DIABET 33.00| 50 200mI/60g/1buc/8g/ 200ml Pulpa de pui cu cartofi natur 80g/200g 50 Val cal: 2700kcal/zi
portocala
. Gris cu lapte ,iaurt lapte praf
d S del ta 5 |
laurt ,ou,branza de vaci upa de legume pasata 500m orez 250mi/100mi/25g/100g
2
PASAT(SONDE) 22,00 22 150g/2buc/100g 4 Carne pasata 150g Z Val cal: 2500kcal/zi
Ceai ,cascaval,unt,sunca , gem laurt 140mi Supa de pui cu taitei 250ml Mar 150g Pilaf cu pulpa dezosata la
. ou cuptor 2009/90g, iaurt 140ml
MEDICI GARDA 22.00 27 27|Ostropel de pasare cu cartofi nartur 27
200m|1/509/8g/50g/20g/ 1buc 809/200g banana 200g salata de varza80 g
_Mww_m.nmm vachon, unt ,aurt, Mar 150g Supa de pui cu taitei 250m| Mar 150g, WMMM_E legume 250g , iaurt
DIABET RENAL 33.00 4 4|File de salau cu cartofi natur 80g/200g 4 :
200ml/60g/1buc/8g/140g,200m| portocala 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar _M_F__WH Muoﬂw_g de pui 2009/80g
HIPERPROTEIC-BAGDAZl  33.00 1{200mI/16g//60g/140 2|Ostropel de pui cu cartofi natur 1 .y .
9/40g/200m! 80g/200g portocala Val cal: 2700kcallzi
Ceai ,unt cas,iaurt, ou, lapte Cascaval 40g Supa de pui cu taitei 250ml Mar _m“_m_‘ﬂ Muoﬂm_nﬁ de pui 2009/80g
ARSI 33.00 6[200mI/169//60g/140 7|Ostropel de pui cu cartofi natur 6 5
g/40g/200m!| 80g/200g portocala Val cal: 2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

16/11/2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai,gem, unt,ou fiert, iaurt, Bors taranesc de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica smantana 250ml iaurt 140ml
COMUN 22.00| 130 140| piyre de cartofi cu pulpa de pui 130 )
200ml20g/8g/1 buc/140ml/40g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
= : Bors taranesc de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem unt,iaurt, miere, smantana 250ml iaurt 140ml
RENAL 22.00 2 21 . 2
Piure de cartofi cu branza proaspata
200ml/20g/16g/140g/20g 2009/70g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. Bors taranesc de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,gem unt,iaurt, miere, smantana:250mi {aurt 140mi
DESODAT 2200| 32 31| p; : 32
Piure de cartofi cu pulpa de pui "
200ml20g/16g/140g/20g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml CGompotids Ceai 500ml laurt 140 ml
mere 250ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 9 9 9 Val cal- 2500kcalzi
Ceai,gem unt, sunca dietetica, Bors taranesc de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
iaurt, ou smantana 250mi iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 1 ‘ 1 1
Piure de cartofi cu pulpa de pui -
200ml20g/8g/40g/140ml/1buc 2009/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
Ceainntcas jaurkou pte Ma smantana 250ml cu sos 90g/200g, iaurt 140ml
DIABET 33.00|  46)500myBg/60g/140ml1buc/200 48| piure de cartofi cu pulpa de pui 2B sicalitisi
ml 200g/80g mar 150g g cavzl
Gris cu lapte,laurt,lapte
laurt ,ou branza de vaci Supa de legume pasata 500mi praf orez400mi200mi100g
.00 20 19
PASAT(SONDE) 22 150mi2buc/120g Carne pasata 150g 201\yal cal: 2500kcal/zi
Ceai,unt,cascaval,gemrosie ia Bors taranesc de legume cu Fasole verde trasa la tigaie cu
urt, sunca, lapte smantana 250ml pulpa de pui superioara 200g/90
MEDICI GARDA 2200 27 200ml8g/509/209/40g/140g/40 27 Piure de cartofi cu pulpa superioara 27 laurt 100ml. Mar 200
9/200mi 200g/80g mar 150g i 9
Salata de sfecla 80g
. Bors taranesc de legume cu Paste cu sos Bolognnese 250g,
Ceai,unt,cas ,ou, lapte laurt 140ml smantana:250m st 140
DIABET RENAL 33.00 4 3| Piure de cartofi cu branza proaspata 4 )
200mi8g/60g/1 buc/200ml 200g/70g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,ou fiert, sunca 4 Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Casidenvactblig smantana 250ml Farocala cu sos 90g/200g, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA ~ 33.00 1 200mli8g/1 2|piure de cartofi cu pulpa de pui 1 Val cal 2700kcal/zi
buc/40g/140mi200mi 200g/80g mar 150g Al
Ceai,unt, ou fiert, sunca . Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara de pui, paste
dietetica, iaurt, lapte Casidevaci6lg smantana 250ml Panocala cu sos 90g/200g, iaurt 140ml
ARSI 33.00 7 200mi8g/1 7|Piure de cartofi cu pulpa de pui 7 Val cal: 2700kcalzi
buc/40g/140ml/200ml 200g/80g mar 150g . !
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent diete Statistica,
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Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
. Mancare de spanac cu ou ochi
0
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
COMUN 22.00| 142 142| Orez cu legume si pulba de pui 142
pui i
200mi8g/60g/20g/40g/8 20051809 mar 1505 Val cal:2500kcalzi
§ . s Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,untiaurt ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc banana 200g
RENAL 22.00 3 3 3
200mV8g/1buc/20g/40g Orez cu legume 250g mar 150g Val cal: 2000kcal/.
. . " . Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas vaci,gem miere, Ciorba de legume 250m| 200g/1buc, banana 200g
DESODAT 22.00| 34 34 Grazeull i 5 34
gume si pulpa de pui 2
200ml/16g/60g/20g/20g 200g/80g mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml iaurt 140mi Supa de legume pasata 500mi Sompotde Ceai 500, laurt 140g
mere 250 ml
HIDRIC Bagdasar 2200( 10 10 10\l cal: 2500kcalzi
S Mancare de spanac cu ou ochi
Ceai,unt,cas ,gem, cascaval, Ciorba de legume 250ml 200g/1buc, banana 200g
INSOTITORI 22.00 4 1 1
Orez cu legume si pulpa de pui ? 5
200ml/8g/60g/20g/40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci, ou fiert,iaurt, unt, x Mancare de spanac cu ou ochi
lapte Mar 150g Ciorba de legume 250m! 200g/1buc, mar 150g
DIABET 33.00]  451500mi60g/1buc/140g/8g/200m 45/ 0rez cu legume si piept de pui L [ P—
| 200g/80gMar 150 2 2
oISt
laurt, ou, branza de vaci Supa de legume pasata 500ml lapte iaurt,compot,orez400ml/10
22,00 19 19 19 NmIRNNMIMNNA
EASAT(SONDE) 150ml2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,sunca,gem,cascavalr : . Mancare de spanac cu ou ochi
oSl it Eugenie 1buc Ciorba de legume 250ml briosa 1 buc 200g/1buc, banana 200g
MEDICI GARDA 22.00( 27 27 27
200ml8g/509/20g/509/140g Musaca 200g/laurt 140ml mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,unt,cas vaci, ou fiert iaurt, . Mancare de spanac cu ou ochi
,unt, ) 501
Japte Mar 150g Ciorba de legurme 250ml 200g/1buc,banana 200g
DIABET RENAL 33.00 1 i 1
200mI8g/60g/1buc/140g/200ml Orez cu legume 2509 mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
5 Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
laurt 140ml Ciorba de legume 250ml smantana 80g 200g/1buc, banana 200g
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00| 1 1| orez cu legume si pieptde pui 1
pui 5 )
200m/8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/80g portocala 150g Val cal:2700kcal/zi
Ceai,unt,cas,ou fiert, cascaval, . Branza cu Mancare de spanac cu ou ochi
lapte laurt140m Clarbaice legume:250mi smantana 80g 200g/1buc,banana 200g
ARSI 33001 7 7|orez culegume si piept de pui 7
e ] pui y ;
i —_|200mV8g/60g/1buc/40g/200ml 200g/80gmar 150g Val cal:2700kcal/zi
7 it Ll SR < B
"~ *La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase

*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
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