SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR

MENIUL ZILEI

14/11/2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,cas,unt,gem,iaurt, crema Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
de branza, 2509 de pui 200g/80g
COMUN 2200 162 179| Piure de cartofi cu pulpa de pui 162 :
200ml60g/8g/20g/1buc/20g 200¢/80g , mar 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, 1 Paste cu sos de rosii 250g /
miere, Clatadelegling iaurt 140mi
RENAL 22.00 2 200ml60g/16g/20g/1 2 Piure de cartofi cu morcov 250g, mar 2 Val cal-2700kcalzi
buc/20g/20g 150g .
Ceai,cas vaci,unt,gem, iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
miere, 2509 de pui 200g/80g
DESODAT 22,001 53500mis0g/169/209/1 55/ piure de cartofi cu pulpa de pui 53 e
buc/20g/20g 200g/80g , mar 150g : !
. Compot de .
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500ml mere 250mi Ceai laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 2200| 21 i 21\ Val cal - 2500kcalzi
Ceai,cas vaci,unt,gem,iaurt, Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
crema de branza, 250g de pui 200g/80g
INSOTITORI 22.00 1 1 2 : 1
200m60g/8g/20g/1 buc/20g Cartofi natur cu puipa de pui 2009/80g Val cal: 2500kcall
, mar 150g
. Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
Ceai,cas,unt,ou,iaurt, lapte Mar 150g 2509 de pui 200g/80g, iaurt 140m|
DIABET 33.00) 54 200ml/60g/8g/1 491 piure de cartofi cu pulpa superioara 54 Val cal: 2700kcalzi
buc/140g/200ml 200g/80g , mar 150g . “
OTTS CUEpTE TauT e
laurt, ou ,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml praf,orez
ASAT(SONDE 2200 19 18 19 ANNMmIMNNMIRONMIANNA
B ( ) 150ml2buc/120g Carne de pasare pasata 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai,cascaval,ou rosie,unt,gem Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii si pulpa
Jiaurt, crema de branza, lapte 250g superioara 200g/90g
MEDICI GARDA 22001 271 200mu509/1buc/50g/8g/20g/1b 27| Piure de cartofi cu pulpa superioara | |V
uc/20g/200g 200g/90g , mar 150g
« Ciorba de legume cu carne de curcan Paste cu sos de rosii 250g /
Ceai,cas,unt,ou, iaurt, lapte Mar 150g 250g iaurt 140mi
I ENAL 33.00 1 2 1
DIABET R 200ml60g/8g/1 buc/140 Cartofi natur cu morcov 250g, mar Val cal: 2700kcallzi
mi200ml 150g
Ceai,cas vaci,unt, crema de \aurt 140ml Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa
branza, lapte 250g smantana 100g de pui 200g/80g, iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00| 1 2{piure de cartofi cu pulpa de pui 1
pui ) .
200ml/60g/16g/50g/20g/200mi 200g/80g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
Ceai,cas vaci,unt, crema de Jaurt 140ml Ciorba de legume cu carne de curcan |Branza cu Paste cu sos de rosii si pulpa
branza, lapte 250g smantana 100g de pui 200g/80g, iaurt 140ml
ARSI 3300 ® 8| Piure de cartofi cu pulpa de pui g
pui ;
200ml/60g/169/509/20g/200ml 200g/80g , mar 150g Val cal: 2700kcal/zi
*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit, Asistent dietetician, Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

13/11/2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 | Efec Seara
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250mi 200g/80g iaurt 140g
COMUN 22.00| 167 155 puipa de pui cu varza calita si 167 )
200mi/8g/60g/40g/40g mamaliguta 80g/100g/120g mar 150g Val cal:2000kcal/zi
; 5 Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai,cas vaci,unt,gem, miere Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g iaurt 140m
RENAL 22.00 4 3 4
250 ml /60g/8g/20g/ 20g Cartofi natur 250g mar 150 Val cal: 2000kcal/zi
) . . Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,gem, miere, Supa de legume cu fidea 250ml 200¢/80g iaurt 140mi
DESODAT 2200 58 S3(pyi . 58
pa de pui cu varza calita si <
200ml16g/60g/20g/20g mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 2000kcal/zi
. . Compot de 5
Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 ml mere 250g Ceai laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 2200 8 i Alergeni:telina,arahide gluten lapte g Val cal: 1500kcal/
Ceai, unt,cas vaci,sunca Pilaf cu ciuperci si pulpa de pui
dietetica, cascaval, Supa de legume cu fidea 250ml 200g/80g iaurt 140ml
INSOTITORI 22.00 % 1 3 @ 1
Pulpa de pui cu varza calita si . .
200mi8g/60g/40g/ 40g mamaliguta 85g/100g/120g mar 150g Val cal: 1700kcal/zi
Pilaf cu ciuperci s pulpa
Ceai, unt,cas vaci,ou, lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250m| Portocala 150g superioara 200g/90g iaurt
140ml
DIABET 3300) 48 200mI8g/60g/40g/1buc/40 55 Varza calita cu pulpa superioara de 48 Val cal 2500kcalzi
9/200ml pui si mamaliga 100/90g/120 g mar
laurt,branza de vaci,ou Supa de legume pasata 500 ml Gris cu lapte iaurt,compot,orez
4 19 19 19
PASAT(SONDE) 22109 150ml/120g/2buc Carne pasata 150g Val cal:2120kcal/
Ceai cas vaci salam Carlofi grafinati cu piept de pui
sl ol ¥ laurt 140ml Supa de legume 250mi 200g/80g Salata de sfecla 80g
gem,unt,cascaval, iaurt 140ml
MEDICI GARDA 2200( 28 28|\siza catia cu ; 28
pulpa superioara de
250ml,609/40g/20g/8g/40g pui si mamaliga 100g/90g/120 g mar Val cal: 2000kcal/zi
FTEr CU CTUpETCT ST puipa
Ceai, unt,cas vaci,ou, Lapte laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml superioara 180g/90g iaurt
140ml
DIABET RENAL 33.00 1|varza calita si mamaliga 150/120 g
200ml8g/60g/40g/1buc/ 200ml portocala 150 Val cal: 2500kcal’
Compotde Tfat cu clupercr st pulpa de pur
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval,|laurt 140m| Supa de legume cu fidea 250ml 3m$vmmo3_ superioara200g/90g iaurt
d 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDA  33.00| 2 2|Varza calita cu came de pui 2 .
200mV16g//60g/1buc/ 40g superioara si mamaliguta Val cal: 2130kcal/zi
BB s Tlaf cu ciuperc si pulpa de pui
Ceai, unt,cas vaci,ou, cascaval,|laurt 140ml Supa de legume cu fidea 250ml Bmavmumoa_ superioara200g/90g iaurt
! 140ml
ARSI 33001 5 6|Varza caita cu carne de pui 5
pui . .
\\\“wb & //60g/1buc/ 40g superioara 180/90g mar 150g Val cal: 2130kcal/zi
LM AR X
*La cerére sg vor Bm:nw\ﬁ pentru culte religioase
*Alérgeni: nﬂ(:. telina, a , lapte
Asistent Statistica,

Intocmit,

ik
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SC TITAN EDILITARA SRL SP.BAGDASAR
12/11/2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara

Mamaliga cu branza de vaci si

Ceai,unt,gem,cas , ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de|
COMUN 22.00( 151 160|.010a de oui 1a cupt —_— 151[PU1 809
200m|/8g/20g/60g/50g/1buc Lipaide puila cuptor cU pILIe de/eano Val cal:2500kcal/zi

200g/80g portocala 150g

. " Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas vaci,ardei

Ciorba de legume 250ml smantana100g/70g/50g, iaurt

gras, ou 140ml

e 2200 “ 200m|/8g/20g/60g/1buc,50: E Salau la cuptor ¢ e ded 4
9/20g, uc,50g, u la cuptor cu piure de ’
1buc catofi80g/200g portocala 150g Val cal:2500kcalzi
. : Mamaliga cu branza de vaci si

(alsjaelizr;tage(rjnu.cas vagidrt Ciorba de pui 250m! smantana100g/70g/50g, pulpa de
DESODAT 2200 54 51 , 54[Pu1 800

200m|/8g/20g/60g/1buc//50g/1bu Pulpa de pui la cuptor cu piure de \Val cal: 2500Kcal/zi

c cartof200g/80g portocala 150g : iz

Compot de mere

Ceai 500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500m! 250m! Ceai ml laurt 140g
HIDRIC Bagdasar 22.00 15
age u 151Vl cal:2500kcallzi
Alergenitelina,arahide gluten, lapte
Mamaliga cu branza de vaci si
Ceai,unt,gem,cas, ardei gras, ou Ciorba de perisoare 250ml smantana100g/70g/50g, pulpa de
INSOTITOR| 2 ! ! Pulpa de pui la cuptor cu piure de cartof 1P e
200mI/8g/20g/60g/ 50g/ 1buc P8 9o pof 4 i 2 Val cal:2500kcal/zi

200g/80g portocala 150g

Mamaliga cu branza de vaci si
Mar 150g Ciorba de pui 250ml smantana100g/70g/50g, Piept
53 pui 80g iaurt 140ml

Val cal: 2700kcal/zi

Ceai,unt,cas vaci, lapte, ardei
gras, ou
DIABET 33.00 53 57,

200m1/8g/60g/200mI/50g/ 1buc Salau cu piure de cartofi 80g/200g

portocala 150g

laurt,ou branza proaspata Supa de legume pasata 500m! gc:gmclu Iapte, laurt lapte praf,orez
PASAT(SONDE) 2200 21 20 2

1
150g/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2120kcal/zi

Ceai,crema de Mamaliga cu branza si
branza,unt,gem salam ardei laurt 140g Ciorba de perisoare 250m! smantana100g/70g/50gPulpa de

ras, ou pasare superioara 90g iaurt
MEDICI GARDA 22.00 27[978 27 271140ml

200m1/20g/8g/20g/40g/50g/1buc Salau la cuptor cu piurede cartof

80g/200g portocala 150g Val cal: 2500kcal/zi

Mamaliga cu branza de vaci si

Ceal,unt,cas vaci ardei gras, |54 140mi Ciorba de pui 250ml Grisculapts smantana100g/70g/50g, piept pui
sunca, ou, lapte 250ml 80g iaurt 140m
HIPERPROTEIC-BAGDAZ 9200 z 200m|/89/60g/50g/40g/1buc/200 e Salau la cuptor cu cartofi natur 2 Val cal-2700kcallzi
mi 80g/200g portocala 150g :
Ceai,unt,cas vaci,ardei, sunca, lapte 200m! Giorba de perisoare 250ml Gris cu lapte 200 Fasole verde cu piept pui 200/80
ou ml iaurt 140ml
ARSI 33.00 6 6 1 6
200mI/8g/60g/50g/ 40/1buc 2&;"’;;2;;5;"’; :gé’;re deicanola0g! Val cal-2700kcal/zi
———Lacerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
/; *Al gi: guten, telina, arahide, lapte
/ . Intocmit, ", Asistent dietetician, Statistica,
-~ -
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SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

11/11/2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Prénz Gustare 16 Efec Seara
. Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250ml| pasare 200g/70g, iaurt 140ml|
COMUN 22.00( 162 154 ; ; 162
Papricas de cartofi cu mamaliga si .
200ml/8g/20g/140g/40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500 keal/zi
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de legume 250 ml 1828;?(9 legume 250g, iaurt
RENAL 22.00 2 2 : ; )
Papricas de cartofi cu mamaliga si ) .
200m|/8g/20g/140g, 40g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
" . ' ) Sote de legume cu ficatei de
Ceai,unt,gem iaurt, miere, Ciorba de vacuta 250m| pasare 200g/70g, iaurt 140ml|
DESODAT 2200 51 46 ; - : 51
Papricas de cartofi cu mamaliga si . .
200m|1/16g/20g/140g/20g pulpa de pui 150g/100g/80g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
Ceai 500m|, iaurt 140ml, Supa de legume pasata 500m! gg&‘n"lm defiere Ceai 500ml, iaurt 140 m
HIDRIC Bagdas 22.00 11
=gaasar 7 Mval cat: 2500kcaliz
Ceai,unt,gem iaurt, cascaval Ciorba de vacuta 250ml| Sote de legume cu ficatei de
’ ' : pasare 200g/70g iaurt 140ml|
INSOTITORI 2.00 ! L Papricas de cartofi cu pulpa de pui si L
200m|/8g/20g/140g/40g mamaliga 1500/80/100g mar 150g Val cal: 2500kcal/zi
. . : . Sote de legume cu pulpa
Ceai,unt,ou ,lapte, iaurt Cas vaci 60g Ciorba de vacuta 250ml| superioara 200g/30g, iaurt 140m|
DIABET 33.001 54 &1 : : 54
Papricas de cartofi cu mamaliga si )
200ml/8g/1 buc/200mI/140m!| puipa de pui 150g/100/80g mar 150g Val cal: 2700 kcal/zi
faurtiouBi dewa Supaids sam sata 500m| Gris cu lapte,iaurt,compot,orez
=HEOH Dranz8 CeiVaC] up 9eme pasd 300m|/100m|/200m/100g
PASAT(SONDE 22.00 19 19 19
SAT(SO ) 150ml/2buc/120g Carne pasata 150g Val cal: 2500 kcal/zi
; Val cal: Sote de legume cu pulpa de pui
Ceai,unt,Salam, gem,iaurt, lapte Ciorba de vacuta 250m| 2500kcal/zi superioara200g/90g
MEDICI GARDA 22.00 27 200m/8g/40a/20g/140/200m| 27 Papricas de cartofi cu mamaliga si 27 Mar 150 g Salata de varza 80 g
91701209 9 pulpa de pui 150g/100g/90 mar 150g iaurt 140mi
Ceai,unt,ou, cas, cascaval, lapte |laurt 140ml| Ciorba de vacuta 250m| Compotide mere Sote de legume cu pulpa
SR ! i 250ml superioara 200g/90g, iaurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|papri ; ; 2
pricas de cartofi cu pulpa de pui si . 1
200mi/16g/1 buc/60g/40g/200m!| mamaliga 150/80g/100g mar 150g Val cal: 2700kcall/zi
Ceai, unt, gem, cas, rosie, " Sunca de porc Sote de legume cu pulpa
cascaval a1 40m| Ciorba de vacuta 250ml 709 superioara 200g/90g, iaurt 140m|
ARSI 33.00 6 91 Papri - 6
pricas de cartofi cu pulpa de pui . .
200m|/16g/20g/60g/50g,40g 190/80g mar 150g Val cal: 2700kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte
Intocmit,

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

11/10/2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
: ; . Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| vaci , Pulpa de pui, 250g/80g
COMUN 22.00| 149 141 Ostropel de pui cu piure de cartofi 149
200m|/8g/20g/1buc/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal : 2500 kcal/zi
; ; - : Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| vaci, Pulpa de pui 250g/80g
RENAL 22.00 2 2 ; 2
Branza proaspata cu piure de cartofi 1
200m|/8g/20g/1buc/ 1 buc 70g/200g banana 200g Val cal: 2500 kcal/zi
. . " . Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem,eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250m| vaci si pulpa de pui 250g/80g
DESODAT 22.00( 44 44 : - 44
Ostropel de pui /cu piure de cartofi . .
200m|/8g/20g/1buc/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140m| Supa de legume pasata 500m| Ceai, laurt 140ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 8 6 8 Val cal- 2500kcallzi
Compot de mere 250g
. ’ . : : Budinca de paste cu branza de
Ceai,unt,gem eugenia, ou fiert Supa de rosii cu fidea 250ml vaci si pulpa de pui 250g/80g
INSOTITOR 2200 1 1 Ostropel de pui cu piure de cartofi L
200m|/8g/20g/1buc/ 1 buc 80g/200g banana 200g Val cal: 2500 kcal/zi
. . . . Budinca cu branza de vaci si
Ceai,unt,cas vaci,ou fiert, lapte  [laurt 140m| Supa de rosii cu fidea 250m| Mar 150g, pulpa de pui 250/80g laurt 140m!
DIABET 33.00] 52 51 . - 52
Ostropel de pui cu piure de cartofi
200m|/8g/60g/1buc/200m| 80/200g, portocala 150 Val cal: 2700 keal/zi
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500ml| GrisiclIaptslaurt, aple: praf,arez
e B SHmeR 250m|1/100m1/25g/100g
PASAT(SONDE 2200 17 17 {4
( ) 150g/2buc/120g Carne pasata 150g L Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai ,cascaval,unt,sunca,gem Pilar cu cluperct cu pulpa
b fie'rt T GEM | jaurt 140g Supa de rosii 250m! Banana 200g superioara 200g/90g Salata de
varza 80q iaurt 140 m|
MEDICI GARDA 2200 27 27 . | 27
250mI/50g/8g/50g/ 1 buc Pulpa dezosata cu piure de cartofi 200g Mar 200g
, Mar 150g
Ceai,unt,cascaval,ou, ardei gras, & g Gris cu lapte Budinca de branza de vaci si
,0u, i
sunca dietetica UL 1:40m] Stpedsfosiicu fidsa 250ml 250m|, pulpa de pLi250g/80g iaurt 140ml
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 2|ostro ; - 2
pel de pui cu piure de cartofi i
1buc/5
200m|/8g/50g/1buc/50g/ 40g 80g/200g banana 200g Val cal : 2700 kcal/zi
Ceai,unt,gem,ou, cascaval, ardei - ’ Gris cu lapte Budinca cu branza de vaci 250g,
gras, sunca dietetica 5pte.200m Supade rosil cu fidea 250m| 200ml, Pulpa de pui 80 g, laurt 140ml
ARSI 33.00 9 9

9
200m|/8g/20g/1buc/50g/50g/ 40g

Ostropel de pui cu piure de cartofi 80
9/200g banana 200g

Val cal : 2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

s o
Ldn . e

‘\‘\V‘/ /

Statistica,




SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

09.11.2025
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140m|
COMUN 22.001 141 152|Piure de cartofi cu pulpa de pui 141 .
200mI/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai cas vaci ,gem, unt, sunca Bors taranesc de legume cu smantana Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica 250mi rosii,90g/200g, laurt 140m|
RENAL 22.00 2 2|Piure de cartofi cu branza proaspata 2 ] .
200mI/60g/8g/20g/ 40g 200g/100g mar 150 Val cal : 2500 kcall/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt , ou, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
miere 250m| laurt 140m|
DESODAT 22.00 45 47|Piure de cartofi cu pulpa de pui 45
200m|/60g/20g/16g/ 1buc/ 20g 2009/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
Ceai 500ml, iaurt 140 m| Supa de legume pasata 500m| M%ﬁmnoﬁ de mera Ceai 500ml, iaurt 140 ml
HIDRIC Bagdasar 22.00 7 8 7 Val cal: 2500 keal/zi
Ceai ,cas vaci ,gem, unt, ou fiert, Bors taranesc de legume cu smantana Paste cu sos Bolognnese 250g,
sunca dietetica 250ml laurt 140m|
INSOTITORI 22.00 d 1|Piure de cartofi cu pulpa de pui 1 :
200mI/60g/20g/8g/ 1buc,40g 200g/80g portocala 150g Val cal:2500kcal/zi
< " . Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
I rtocal
Ceai ,ou fiert,unt cas vaci, apte |laurt 140g SFOAAEAED5| Portocala 150g rosii,90g/200g, laurt 140m|
DIABET 33.00 50 48|Piure de cartofi cu piept de pui 50
200ml/1buc/8g/60g/200m| 200g/80g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi
: Gris cu lapte,iaurt,lapte praf,orez
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume pasata 500gm| 400m1200m1/100g
1 18
[FASATISGNDE) 200 7)1 50g2buct100g Carne pasata 150g lVal cal: 2500 kealzi
Ceai ,unt,cascaval,gem rosie , Bors taranesc de legume cu smantana Fasole verde trasa la tigaie cu
iaurt, sunca dieteteica 250m| pulpa de pui superioara 200g
MEDICI GARDA 2200 27 250mI/8g/50g/20g/50g/140g/ 40g 27 Pcﬁm de cartofi cu pulpa superioara de 27 Alergeni:telina,arahide, gluten lap
pui 200g/90g te
Salata de sfecla 80 g portocala 150g
Ceai ,ou fiert,gem unt, sunca " Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
d L.
dietetica, iaurt, lapte Gt dedacltiig smantana250m| apte200m rosii 90g/200g laurt 140m|
HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2|200ml/1buc/20g/89/40g/140g/20 2|Piure de cartofi cu piept de pui 2 Y )
oml 2009/80g portocala 150g Val cal: 2700 keallzi
Ceai ,ou fiert,gem unt, sunca . Bors taranesc de legume cu Pulpa superioara si paste cu sos
dietetica, iaurt, lapte Casdevaci B0g smantana250m| Lapts:250ri rosii 90g/200g laurt 140m|
ARSI 33.00 9]200m|/1buc/20g/8g/50g/40g/140 10(Piure de cartofi cu piept de pui 9 ;
o 200g/60g portocala 150g Val cal: 2700 kcal/zi

*La cerere se vor realiza meniuri pentru culte religioase
*Alergeni: guten, telina, arahide, lapte

Intocmit,

Asistent dietetician,

Statistica,



SC TITAN EDILITARA SRL

MENIUL ZILEI

SP.BAGDASAR

08.11.2024
Regim Alocatie | Efec Dimineata Gustare 10 Efec Pranz Gustare 16 Efec Seara
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250m| Papricas de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g

COMUN 22.00| 146 146|Sote de legume cu pulpa de pui 146 ) )
200m!|/8g/60g/20g/1 buc/40g/ 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Omm_tzﬁ cas, gem, cascaval , Ciorba de legume 250m Papricas de cartofi cu carne
rosie pasare 200g/80g

i)

RENAL 200 4 200m!/8g/60g/20g/40g/50g Sote de legume 250g mar 150g 4 Val cal: 2500 kcal/zi
O.mm_,r_:pnmm, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250m| _um._uzomw de cartofi cu pulpa de
miere pui 200g/80g

DESODAT 22.00 43 43|Sote de legume cu pulpa de pui 43 ) "
200mI/16g/60g/20g/1 buc/20g 200g/80g mar 150g Val cal: 2500 kcal/zi
Ceai /500ml, iaurt 140ml Supa de legume pasata 500 m| Mmomﬂﬂg demere Ceai 500ml/ iaurt 140 m|

HIDRIC Bagdasar 22.00 8 8 8 Val cal: 2500kcalizi
Ceai,unt,cas, gem, eugenie, Ciorba de curcan 250m| nmnﬂ.omm de cartofi cu pulpa de
cascaval pui 200g/80g

INSOTITORI 22.00 1 1[Sote de legume cu pulpa de pui 1 )
200m|/89/60g/20g/1 buc/40g/ 200/80g mar 150g Val cal: 2500 kcall/zi
Ceai,unt ,cas de vaci ,iaurt, lapte, " Papricas de cartofi cu carne

; 15 b 50m| t 140
e Mar150g Ciorba de curcan 250m laurt 140g pasare 200g/80g Portocala 150g
DIABET 33.00 44 44]Sote de legume cu piept de pui 44
200m|/8g/60g/140g/1 buc 200g/80g mar150g Val cal: 2700 kcal/zi
Salata de varza 80 g
Gris cu lapte, iaurt,compot,orez
00m|
laurt,ou,branza de vaci Supa de legume strecurata 500m 400m11100mI/200m1100g faurt
2

PASAT{SONDE) 220 2 150ml/2buc/100g 0 Carne pasata150g 2 Val cal: 2500 kcal/zi

Ceai,unt,sunca dietetica,gem, s Placinta de mere Papricas de cartofi cu pulpa pui
5
cascaval , rosie, Marifan Ciorba de curcan 250m| 80g 200g/80g, Banana 200g
27 i
MEDICI GARDA 22,00 27 200mI/Bg/50g/209/50g/50g ﬁﬂmmnm de cartofi cu carne 250g/Mar 27 Val cal 2500kcal/zi

Salata de varza 80 g
Ceai,unt,cas de vaci gem, Lapte 200m| Ciorba de curcan 250 Salam 40 gr Papricas de cartofi cu carne de
cascaval, pui 2009/80g, Banana 200g

HIPERPROTEIC-BAGDAZ  33.00 2 . 2|Sote de legume cu piept de pui 2 ) .
200ml,8g; mo,n A.vcn,w%@,\ 9. 200g/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi

;s .\V\

Omm_ unt,cas d <mo_ m, 3. " Papricas de cartofi cu carne de
(3 | di

e =\ [Lapte 200m Ciorba de curcan 250m| Salam 40 gr pui 2009/80g, Banana 200g

ARSI 33.00 i} 10[Sote de legume cu piept de pui 11 :

MooE_ m@ 60g,1 g,40g, 200g/80g mar 150g Val cal:2700 kcal/zi
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*La cerere se vor ~wm__.»A menigA um:.:._ n:_.\ S__m_owmo
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